
2023年阳光少年竞选演讲稿的理由(通
用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

阳光少年竞选演讲稿的理由篇一

各位老师、同学：

大家好！

我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，
所以我有像阳光一样的性格。

今天我演讲的题目是《阳光少年》。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话：我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗
的观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我
尽心尽力为同学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡
茶、捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答：自己
的事自己做，双休日帮父母做点家务；最让父母感到满意的
是周日我把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得
地、舒服地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去
做。平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，



所以我是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的.花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“iamneverafraidoffailure,inevergiveup”
永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对！

笑过、哭过、彷徨过；输过、赢过、拼搏过；扬起嘴角，灿
烂的执着；挥手告别，曾经的迷惑；大声欢笑，迎接美好的
未来。

看，镜中的笑脸；铿锵地说：明天的名单上，有你，有我，
更有他。

我相信：世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学
和老师能给我一次机会，投我一票。

阳光少年竞选演讲稿的理由篇二

尊敬的老师,亲爱的同学们：

大家好!我是来自七年级(十二)班的龙xx，我盼今天能有更好
的表现，用以报答教诲我的恩师与支持我的同学。

从一年级开始，我一直担任学习委员职务，我严格要求自己
的行为，做好表率作用。得到了老师们的信任，同学们的好
评。我也因此锻炼了自己的沟通、协调能力。在班里，我能
团结同学，处理好同学之间的关系，带领同学积极进取，做



好同学与老师之间沟通的桥梁。

在学习上我勤奋认真，上课专心听讲，老师交代的作业从不
马虎，我的学习成绩一直保持在年级前茅，连续两年我都被
评为“xx区优秀学生”。还获得了课堂优秀小读者称号。在教
育局举办的'科学创新竞赛中，我获得二等奖。我的兴趣爱好
比较广泛，班级、学校的各项活动我都会踊跃参加。我曾代
表学校参加了三届书信大赛，分获区级一等奖以及市级二等
奖，我还在很多作文比赛中拿到了一二等奖的优异成绩，曾
在省级、国家级的杂志上发表过文章。

我还在其他方面有名次，例如我被评为西安市文明公民，中
国青少年英语大赛获国个人全能二等奖，绘画、科技等都有
好的成绩。在书香校园里成长的孩子都有阅读的习惯，我也
不例外，我爱好阅读，阅读了大量的书籍，我家连续被学校
评为书香家庭，我从书中学到的不仅是好词好句，而且了解
了很多名人故事、历史故事、上下五千年、唐诗宋词、天文
地理知识等，这些知识丰富了我的知识面、开阔了视野，还
提高了我的写作水平，使我在各项作文比赛中脱颖而
出。“胜不骄，败不馁”是我的座右铭。

过去的成绩已成历史，我不会躺在荣誉上睡大觉。如果我竞
选成功，我不会骄傲，会再接再励，做好同学们的榜样。如
果落选，我也不会气馁，会改正自己的缺点，努力做到更好。

谢谢大家

阳光少年竞选演讲稿的理由篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是六年级(3)班的王灿。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。



如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的`责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说：“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说：“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充
满阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我骄傲，我是中华少年!》。

大家一定听过那首曾经风靡全国的歌曲《我的中国心》
吧，“流在心里的血，澎湃着中华的声音，就算是生在他乡，
也改变不了我的中国心……”是啊，不论何时何地，我们都
不能忘记有一颗中国心，我们是中国人。



我骄傲，我是一位中华少年!

我骄傲，我是中华少年!

我不仅爱祖国的好山好水，更爱那灿烂的悠久文化。我们常为
《红楼梦》中的林黛玉和贾宝玉惋惜不已，也对《三国演义》
中的诸葛亮的足智多谋赞不绝口;唐诗宋词如歌如画，元曲、
对联奇妙无比，方块文字形象生动……祖国的历史文化是那
样的多姿多彩，犹如一颗颗闪烁的明珠，照耀着中华大地。

我骄傲，我是中华少年!

多少英雄豪杰在这片神圣的土地上诞生。詹天佑的满腔爱国
热血促使他提前完成京张铁路，给藐视中国的列强以有力的
回击。1949年10月1日，毛泽东洪亮的声音传遍大江南
北：“中华人民共和国，中央政府成立了!”中国人从此站起
来了!邓小平爷爷创造了“春天的故事”，让多少华夏子女欢
呼雀跃!

中国，神圣的土地。我爱你的锦绣山川，欣赏你的悠久历史，
赞美你哺育的英雄人物。我要站在世界的顶峰，自豪地对全
世界说：

“我骄傲，我是中华少年!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

阳光少年竞选演讲稿的理由篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，非常高兴今天能站在这里竞选“阳光青少年”。之所



以竞选，是因为我坚信我能行，因为伟人莎士比亚曾经说过：
自信是成功的第一步！以前我也想竞选”阳光青少年”，但
我没有信心，在老师辛勤的培育下，我由一名不谙世事的小
孩，成长为一名优秀的少先队员，现在的我充满了自信，因
为我的竞选理由有：

第二，我能够遵守课堂纪律，专心听讲；

第三，乐于助人，当别人有困难的时候，我能积极主动热情
地帮助他们；

第四，我善于表达，语言表达能力强；同时，我还有着广泛
的兴趣爱好，例如：读书、写作、打羽毛球等。

我知道“阳光青少年”代表的不是荣誉，不是光环，而是一
份责任，是一份鞭策我不断前进的动力。

假如我当选”阳光青少年”，我会更加严格要求自己，遵守
校纪校规，讲文明，有礼貌，尊敬老师，团结同学，做一名
品学兼优的好学生；当同学们遇到困难的时候，我会积极主
动地帮助他们，成为每一位同学的好朋友，另外我也会做好
老师的小帮手，努力协助老师搞好班级工作，与大家共同学
习，共同进步，让我们这个班集体成为更积极、更团结、更
温馨的大家庭。

今天，我站在这里，我锻炼了自己，我是成功的参与者，同
学们请投我一票吧，我坚信，在我们的共同努力下，我们会
以我们的xx班为荣的！

谢谢大家！

阳光少年竞选演讲稿的理由篇五

各位老师、同学：



大家好！

我是xx班的xxx，我演讲的题目是《我是爱心阳光少年》。

我是孝敬父母的好孩子，泡泡茶、捶捶背，这是给劳累了一
天的父母的最好的报答：自己的事自己做，双休日帮父母做
点家务；最让父母感到满意的是周日我把烧早饭的“活”承
包了，这样，父母就可以难得地、舒服地多睡一会儿了。客
人来了，端茶倒水我会主动去做。平时爸爸、妈妈要我做什
么事，我也会及时、尽力做好，所以我是一个在家中的爱心
少年。

我是一个尊敬老师的好同学。每天第一次见到老师，我会主
动问好。作为班长，我能尽职尽责，让老师少操一分心。我
想说，如果我们都让老师少操一分新，老师就能多一分时间，
多一分精力来传授我们知识、教我们做人的道理，所以受益
的其实是我们自己。我负责英语的早读课、放学的排队管理，
我在这两个方面尽力去做好，老师还表扬我早读课组织的好
呢！所以我是一个老师“喜欢”的同学。

我是一个刻苦学习、成绩优异的同学，从一年级到四年级，
我已连续四年被评为“三好学生”，四次被评为“品学兼
优”生，五年级上半学期，我又被评为“品学兼优”生。每
次学期结束，我总能拿到奖状。一方面我自己努力学习，上
课专心听讲，可后及时、认真地完成作业，还养成了预习、
复习的好习惯。平时我还爱看课外书，丰富了我的知识、开
阔了我的视野。另一方面我也尽力去帮助我的同桌，她的成
绩很差，是上学期刚从江西转学过来的，语文、数学的基础
很差，英语更是“一清二白”，老师安排我和她坐，其实就
是要我好好的帮助她。经过一个学期的努力，她的英语成绩
达到了六十多分，她的父母还让老师表扬我呢。所以我是同
学心目中的一个好同学，是他们学习的好榜样。

我知道，我是爸爸、妈妈的骄傲，老师喜欢我，同学尊敬我，



我是取得了一些成绩，但那不是我骄傲的资本，而是我前进
的动力，我将不断努力，在各个方面做得更好，使自己不断
进步。

我的演讲完了，谢谢大家。（敬队礼，退场。）


