
午休检讨书(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

午休检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书。以向您表示
我对午睡讲话这种不良行为的深刻认识，以及再也不再午睡
的时候讲闲话、吵闹的决心。

今天中午午睡，我因为想家、想爸爸妈妈，心情很不好，一
段时间后，室友们有人开始讲话。有一个人不知从哪儿弄来
个瓶子，大喊：“哇噻!这种饮料竟然有十五亿个‘再来一
瓶'，这个公司好有钱啊!”另一个人说：“这也算有钱?飞机
起飞的时候消耗的钱才叫个多呢!你没听老师说吗?飞机起飞
的时候所消耗的钱可是一个身上捧满了百元大钞的.人大把大
把地把钱扔出去啊!”又一个人说：“明天去机场不就能看到
隆重又伟大的大把大把扔钞票活动了吗?”我经不起诱惑，又
没事干，所以也加入了这次谈话：“他们会扔钞票，咱们不
会接吗?到时候我们就成了富翁了!”

谁知道正当我们聊得起劲的时候，楼下的陈阿姨破门而入，
我们讲话被抓个正着。于是，陈阿姨让我们罚做起立蹲下100
个，还让我们写这一篇检讨书。

现在我认真地反省了一下。这是我第一次写检讨书，我很惭
愧，中午午睡说话既不利于自己午睡，也影响同学们午睡。



我从今以后一定会改正这个错误，争取做一个老师喜爱、同
学喜欢的学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

午休检讨书篇二

尊敬的xx老师：

很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。众所周知，
午休也是学校安排的正规休息时间，遵守午休纪律更是理所
当然的，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学
生却没有好好的把它延续下来。而我却都在无知中遗失了组
织纪律，不能很好理解自己在这所学校学习目的，现在的我
真是觉得愧对老师，愧对家长，愧对培育我这么多年的学校
啊。

今天中午的午休，我在班级里吵闹，让老师您在百忙之中也
还为我的不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最
深刻的检讨。首先，我认识到造成我午休讲话最直接的原因
是我的自我约束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得
没事可做，就找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌
的加大了，慢慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能
成为午休不遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反思



错误，寻找错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体
和自己一个交待，从而得以进步。我在此保证如果有一次重
来改过的机会，我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的错
误了。

这种错误行为的深刻认识和我改正错误的决心。我很后悔当
时自己的行为，我发誓下不为例再次，我平时生活作风懒散。
这也是导致我没有牢记老师教诲和学校纪律的原因。同时这
也是一种对自己极端不负责任的生活态度，在此事之后，我
已经充分认识到了这种生活态度将会在我以后的学习生活过
程中引起非常恶劣的后果，在此事后这种懒散的生活态度已
经引起了我极大的重视，并在以后的学习生活中加以改正!希
望各位老师能原谅我这次的错误!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

午休检讨书篇三

尊敬的老师：

你好首先我要为我的迟到的行为做一次深刻的检讨，午休迟
到导致耽误下午上课，但是什么事情都是有两面性的，这样
我的精神可以充足的投入到学习之中了，所以迟到了不仅仅
是一件坏事反而是一件好事情的。因为学校的规定所以让老
师一直认为迟到的人就是坏的学生，可是遗憾的`事我在初一
的时候就是班级的倒数第一进班级的，所以这个习惯已经形
成了好久了，不是检讨书可以纠正的，所以我对老师的做法
持一种很反对的态度，但是你是老师，是我的政治老师，政
治老师是浓缩社会各种优秀精神额载体，还是这种精神的传
播者，所以你的本事我是深刻的领教过的，我是心存十二分
的畏惧写了这分检讨书，如有什么得罪之处的，请老师大人
有大量，宽恕我这个在你眼中属于坏学吧!那样的话学生就感



激不尽了!

检讨人：xxx

xx月xx日

午休检讨书篇四

今天我在午睡的时候跟同学讲话，我知道错了，我影响了同
学们午睡，他们没有休息好，上课时就会没有精神上课，不
认真上课就会成绩不好，是我不好，影响了大家，对不起。
还有，我顶撞班长，不听从班长的指挥，我违犯了学校的.校
规，我愿意接受惩罚，对不起，我知错了。我以后一定改，
再也不会在午休时讲话吵大家睡觉，再也不顶撞班长了，我
会听从安排，服从指挥。保证认真学习，改过自新。希望老
师给我一个改过自新的机会。

检讨人：xxx

xx月xx日

午休检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书。以向您表示
我对午睡讲话这种不良行为的深刻认识，以及再也不再午睡
的时候讲闲话、吵闹的'决心。

今天中午午睡，我因为想家、想爸爸妈妈，心情很不好，一
段时间后，室友们有人开始讲话。有一个人不知从哪儿弄来
个瓶子，大喊：“哇！这种饮料竟然有十五亿个‘再来一瓶'，



这个公司好有钱啊！”另一个人说：“这也算有钱？飞机起
飞的时候消耗的钱才叫个多呢！你没听老师说吗？飞机起飞
的时候所消耗的钱可是一个身上捧满了百元大钞的人大把大
把地把钱扔出去啊！”又一个人说：“明天去机场不就能看
到隆重又伟大的大把大把扔钞票活动了吗？”我经不起诱惑，
又没事干，所以也加入了这次谈话：“他们会扔钞票，咱们
不会接吗？到时候我们就成了富翁了！”

谁知道正当我们聊得起劲的时候，楼下的陈阿姨破门而入，
我们讲话被抓个正着。于是，陈阿姨让我们罚做起立蹲下100
个，还让我们写这一篇检讨书。

现在我认真地反省了一下。这是我第一次写检讨书，我很惭
愧，中午午睡说话既不利于自己午睡，也影响同学们午睡。
我从今以后一定会改正这个错误，争取做一个老师喜爱、同
学喜欢的学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

午休检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

天午休时我犯了一个非常严重的错误。上午考完试不知为什
么自己感到很兴奋，中午回到休息室，我躺在床上翻来覆去
怎么也睡不着，正在我想用什么方法来消磨时间的时候，只



听有一阵脚步声，我马上闭上眼睛。这时，我看到了老师正
一步步走向门口，老师走了，我马上把眼睛睁开，看到了我
身旁的xx也没睡觉，还有他身旁的xx，于是，我们三一拍即合
开始了我们的“秘密”活动。玩的我们都已忘记是在午休时
间了，直到老师的发现。

现在回想当时的情景，对自己无组织，无纪律的行为我真是
感到惭愧和懊悔，由于自己的贪玩，影响了同学和老师的午
休，在此也向老师及同学衷心的'说声对不起！遵守纪律是我
们每个同学都应做到的，可偏偏我没有把它当回事。

对于自己的懒散行为以后我一定严格要求自己。通过这件事
我要认真的反思，深刻的反省自己，恳请老师相信我能够吸
取教训，改正错误。希望能得到老师和同学们的原谅！我向
老师及同学保证今后一定遵守纪律，不在辜负同学对我的帮
助和老师的教诲！请老师和同学看我以后的实际行动吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

午休检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

这次午休由于我在大吵大闹，导致班级被年级主任记了名字，
扣了分。您知道这件事情之后很生气，后面您来到班里问是
谁带头在吵时，我很诚实的举了手。您看到我举手之后又更



加生气了，因为我在班里一直是一个不听话的学生，您批评
了我很多次，我也一直没有改过来，这次又犯了这样的一个
大错，被学校通报批评，让我们班颜面扫地，也让您难堪。
您当时很严肃的批评了我，那些话虽然语气重了些，但是我
都接受了。这是我造成的问题，不管怎样，我都应该为自己
的错误负责。

后来您冷静下来之后把我叫去了办公室，去了办公室之后，
您没有像在班上那样激烈的批评我，而是问我中午为什么要
大吵大闹，我当时也和您解释了。因为当时我自己可能心情
不太好，结果后面有一个男生突然锤了我一拳，然后我就没
忍住对他大吼大叫起来，导致那些正在午休的同学们都被吓
醒了，然后有些抱怨声，恰好被外面巡视的年级主任抓个正
着。

这件事情的主要责任在于我，我没有管理好自己的嘴巴，也
没有管理好自己的行为，更是没有注意自己的纪律意识，在
午休上随意大吵大闹已经违反了规定，并且给我们班都带来
了不好的影响。这次我们班级被记过，全是我的责任。我不
仅让同学们受到了惊吓，还让同学们受到了不该受到的惩罚。
这件事情我知道自己没有做好，我很愧疚，也很后悔。如果
当时我克制住自己的情绪，克制住自己的行为，就不会有这
样的事情发生了。

经历了这样的一件事情，我仿佛也明白了很多。以前我总是
喜欢放纵自己的情绪，想发火的时候绝对不忍耐，想笑的'时
候也不顾场合，这让我也遇到了各种各样的麻烦，也给周围
的人制造了有些麻烦。所以从这些问题上来看，我主要的毛
病是自己无法克制自己的行为，也是自己对纪律的松懈。所
以往后的学习上，我会注意这几点问题，也会多加改正。我
也想请求老师您再原谅我这一次，我绝对不会再在课堂上大
吵大闹了，再也不会出现违纪的情况了。以后我会用成绩证
明自己的改变，现在希望您也能给我这样一个机会，让我可
以去慢慢的证明自己！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


