
最新重阳节敬老活动心得体会(模板5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

重阳节敬老活动心得体会篇一

“尊老敬老”是我们中华民族的优秀传统，我深知继承和发
扬这种优秀的传统美德是我们大学生的责任。20xx年10月17日，
我们劳动人事系青年志愿者协会组织志愿者到xxxx医院参
加“重阳节尊老敬老”活动。此次活动的目的是为了丰富社
区老人的晚年生活，让他们充分体会到社会大家庭的温暖；
培养当代青年关爱老人、奉献社会的高尚品德，在学校中营造
“敬老爱老”的良好风气，使同学们能够继承和发扬我们敬
老爱老的优良传统；同时为青年人展现才华和爱心提供一个
很好的机会。

当天下午两点，我们三十多位志愿者乘校车来到xxxx医院。
看着大门前铺满的绿藤和坐在阳光下慈祥的老人们，我们感
觉到了一种安静与祥和的气氛萦绕在四周。

首先，李院长向我们简单地介绍了xx医院，xx现共有300多名
孤寡老人，平均年龄在80岁以上，的已经109岁了，而且这些
老人们都是年轻时为祖国的发展做出很多贡献的人们，现在
老了，理应得到社会的关怀。老人，一个社会的弱势群体。
在漫长的一生中，一路走来，经历了人世的风风雨雨，坎坎
坷坷，尝尽了人世的酸甜苦辣。在人生最后的日子里，他们
所渴望的不仅仅是安逸的生活，更重要的是对他们的理解和
关怀。李院长还教导我们要珍惜生命的每一刻，努力提高生
命的质量，而通过和老人们的聊天，是使我们真正理解生命



意义的方法。在场的我们都认真听着院长的讲话，也认真思
考着生命的含义。

接着，我们和老人们一起聊天，听老人们倾诉着他们当年的
辉煌与辛酸，与其说是倾听，倒不如说我们是在读一部历史，
因为每一位老人都是一段历史。“秋风送爽”，重阳的北京
已经寒意袭人，但在这一刻，大堂里却充满了爱和温暖。在
活动中我们为老人们献上了准备好的节目，相声、独唱、合
唱、戏曲、手语表演……节目精彩纷呈，老人们也参与到我
们之中，很多老人还献上了自己的拿手节目。有一位奶奶一
口气为我们献上了好几首法语歌，还有一位奶奶兴致勃勃的
和我们的志愿者跳起了舞。

在活动的最后，我们为老人们送上亲手做的剪纸画，一个大红
“福”字，借着这幅剪纸画我们向老人们传达了重阳节的祝
福，祝愿老人们晚年幸福安康，福如东海。

下午四点，活动就要结束了，我们依依不舍地向老人告别。
在告别的时刻，一个白发苍苍的老奶奶突然拉住了我的手，
没有说话只是看着我，这一刻，我突然也说不出话来，我知
道奶奶希望我们能够常来看她们，不要将她们遗忘。我在心
里暗暗对自己也对奶奶保证，我会常来的。“夕阳无限好，
只是尽黄昏”，真诚地希望我们的这次活动能为夕阳增添一
分色彩，祝老人们晚年幸福，健康长寿。“尊敬老人，关爱
老人，理解老人”这是我们青年志愿者责任，也是我们每个
青年人的责任。

真的是上了一堂生动的教育课，从这次活动中我学会也感悟
到许多，我想我们每个人都受到了教育，在今后的生活中我
们应该更加珍惜生命并学会感恩，在汲取的同时要懂得回馈，
作为学生我们的力量可能微不足道，但我同样相信星星之火
可以燎原，只要我们行动起来多关心那些老人们，我相信一
点点地社会会更加温暖，老人们也会得到真正安详快乐的晚
年生活。



通过本次活动，我们认识到在以后敬老活动中，要更注重和
老人们的沟通，老人们不单是需要我们去看看他们，他们还
需要我们的理解，需要我们的倾听。如何和老人很好地沟通，
这是我们必须学会的。在准备节目时，我们要和老人们互动，
让老人们参与其中。很多老人已经是神志不清了，就如小孩
一般，我们要做到有耐心，不怕累，不怕脏。

本次活动圆满结束，感谢参加本次活动的志愿者们，感谢手
语社、系宣传部、系社团指导部、系组织部的帮助，感谢松
堂关怀医院给我们这次机会让我们能够感悟到生命的意义。

重阳节敬老活动心得体会篇二

20x年x月21日是农历的九月初九，是中华民族的传统节
日——重阳节。根据实际，学校抓住“尊老、敬老、爱老、
助老”的有利契机，展开了“我向老人表心意的敬老活
动”，.通过一系列活动加深了师生对“九九重阳节”的认识，
展示了师生的风采，让老教师和教师的老人度过了一个祥和、
快乐的重阳节。

一、加强宣传、弘扬美德

为了更好的落实上级的精神，弘扬中华民族尊老爱老的传统
美德。我校开展了一次宣传活动，利用前一周的晨会、广播
操等时间向师生加以宣传重阳节，在校园中张贴宣传画，给
学生讲一讲“尊老、敬老、爱老”的先进事迹，了解并写一
写身边人尊敬老人的人和事，让全校师生共同参与到尊老爱
老的活动中，不但把宣传落手到位，更重要的是落实到了实
际行动中，并且把此次活动作为学校精神文明和学生感恩活
动的一部分，让我们的师生度过了一个值得回忆的重阳节。

二、服务社会、从我做起

通过亲身体验来加深印象，让我们的特殊学生能弘扬我们的



传统。学校采取了以下措施：一是每一位教师在重阳节前后，
利用国庆长假时间与父母团聚，沟通交流;二是让学生为父母
处理家务，为父母秋收秋种季节减轻负担;三是组织学生到孤
寡老人家中走访、打扫卫生。通过以上活动，让教师走进家
中、让学生走进家庭、让师生走进社会，开展尊老、爱老、
帮老活动，使师生真正去关爱老人，为学生树立了榜样，也
把学校的德育建设得有声有色。

三、老友相聚，共度佳节

召开了老教师座谈会，学区老教师欢聚一堂，石校长代表学
校致辞，在致辞中感谢老一辈教师为茶业口学区的发展作出
的贡献，衷心祝愿他们节日快乐、身体健康，并简要汇报了
一年来学校取得的成绩，面临的压力。接着，退休教师就健
康话题畅所欲言，坦诚交流，并感谢学校对他们的关心，对
学校工作给予了高度评价，对学校发展充满了信心。座谈会
结束后，老教师观看了学校的建设和教学资源设置，并参观
了茶业口镇_中学建设效果图。一致认为，在各级政府和上级
教育主管部门的大力支持下，茶业的教育终将蓬勃发展，并
相约明年再相会。

尊老活动，不仅体现了全体师生退休教师和所有老人的美好
祝愿，同时也彰显了学校尊老、敬老的优良传统!

重阳节敬老活动心得体会篇三

重阳节是在每年农历的九月初九举办，九九重阳正赶“九”，
又代表着中华人民的喜悦、兴奋。我国已经把九九重阳节定
为老年人的节日。同学们，九月初九时，你为爷爷奶奶、外
公外婆做了什么，怎样让他们过得难忘，快乐呢?听听我的亲
身经历吧。
又一次九月初九了，天上、屋顶上......到处是秋天的身影，
大地都披上了一层厚而蓬松的金沙，金灿灿的，亮晶晶的。
我看了看日历，原来今天是九月初九，九九是重阳节呀，是



长辈们的节日，我怎么会忘了呢，应该向她送什么礼物呀。
我想了好一会儿，想不好呀。正当我心情烦躁时，我随手拿
了一张报纸，看见了“重阳节”这三个字，喜出望外，认真
地阅读起报纸来，报上清楚地写着每当重阳节时，做子孙的
应该陪自己的长辈出去到郊外。散散心，吃吃糕点，看看菊
花，这就是最好的礼物，体验这个秋天带来的幸福。看了这
张报纸，我的心里有了小算盘。

我走到奶奶跟前，想考考奶奶的记性就笑着说：“奶奶，你
知道今天是什么日子吗?”奶奶疑惑地说：“哦......
哦......哦，是你的生日吧?”“不是，不是，我生日早过了
好几个月了。”奶奶又思索起来，“难道今天是你妈妈的生
日?”“更不是了，今天是重阳节，是你们的节日。”奶奶恍
然大悟，笑了。我又继续说：“我陪您出去玩玩吧!”我和奶
奶出发了。我和奶奶一边说，一边走，走得更远了。我和奶
奶不知不觉度过了一天可爱的重阳节。

天暗下来了，妈妈爸爸回来了，还带了一袋糕点，可真是雪
中送炭啊。正准备给奶奶过重阳节。上面缀着各种花纹，有
的是嵌着几棵小草......我们一家人围坐在餐桌前，津津有
味地尝起了糕点，可好吃了。奶奶笑了，像年轻了几岁。

重阳节敬老活动心得体会篇四

精神，大力推进社会主义核心价值体系建设，根据省、市文
明办关于在20_年广泛开展“我们的节日”主题活动的相关要
求，鼓楼区高度重视，把“我们的节日·重阳节”主题活动
作为推进社会主义核心价值体系建设的重要抓手和精神文明
创建的重要载体，以“六个老有”为目标，从我区老年人的
需求实际出发，精心组织，妥善安排，周密部署，创新活动
内涵，现将活动总结如下：

一是组织重阳节诗歌、散文朗诵会通过组织开展形式多样的
重阳节诗文、散文朗诵会、诗词创作、赏析等活动。建宁路



街道组织了各社区老年人进行演讲比赛，老年人自发创作一
些易于传颂的，围绕歌颂祖国、赞美奥运、节日祝福的诗歌、
散文，以演讲的形式表达出来。

二是开展走访慰问活动。重阳节期间，我区各街道均开展了
走访慰问百岁老人、道德模范家庭活动，为他们送上节日的
问候。

三是开展志愿者服务活动。各街道都结合实际开展形式多样
的志愿者活动。_街道组织青少年来到__养老院开展“关爱老
人学雷锋活动”，社区红领巾志愿者为老人读书读报、陪老
人们聊天，老人们也动情地给小朋友讲述过去的故事;_路街
道为了帮助居民更好地维护健康，特别是帮助患有慢性疾病
的老年居民进行自我调养和保健，联合_民政康复医院开展
了“学雷锋社区行”免费义诊活动，医务人员认真地为居民
免费测量血压血糖、心肺听诊，并为居民提供慢性疾病初步
诊断和治疗建议，回答居民的健康咨询。

四是开展“登高赏菊，环保我先行”活动。各街道组织离退
休人员和辖区老人广泛开展形式多样的群众性健身、参观赏
景和环保志愿活动。小市街道组织30位老党员举行了“九九
重阳节登高环保活动”，老党员一边登山赏菊，一边手持垃
圾袋，捡拾垃圾杂物。组织此类活动的还有江东街道畅游绿
博园，_x街道紫金山登高望远，宁海路街道清凉山登城墙。

重阳节敬老活动心得体会篇五

10月11日—10月16日；

二、参加人员

全体师生、退休老教师

三、活动过程



（一）学校各类主题活动

1、深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律

通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传了老龄工作
的方针政策，同时进一步大力宣传了广大老年人对社会、对
家庭、对当地经济建设所作的贡献和老有所为的先进典型，
提高人们对老年人重要地位的认识。

2、赏重阳经典诗词，扬敬老传统美德

通过校园红领巾广播，重温重阳经典诗词，宣扬敬老爱老的
中华美德。提高学生朗诵诗词的能力，使学生对诗词朗诵增
添了新感悟。

3、积极组织学生开展敬老爱老活动

（1）、开展“家书寄真情”活动：由班主任组织学生给在外
地打工的父母写信。

（2）、开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、
爸爸妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。

（3）、开展“重九共登山”活动：利用周末与爷爷奶奶、爸
爸妈妈登山。

（4）、开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座；
在其他有老人在的活动场所，让老人先活动。

（5）、开展“颂重阳诗篇”活动：由班主任组织班级学生举
行重阳诗词朗读比赛。

我校通过上述形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的
社会氛围的渲染，展现了我校师生尊老敬老的精神风貌，营
造出了敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；感受到了古典



诗词的魅力，加强了对传统习俗的了解，增强了对老人的敬
爱之情，丰富了校园文化生活。进一步激发起全体师生孝老
爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进
一步树立起了对社会的责任感和历史使命感，使大家自觉积
极投身到当前的和-谐社会建设中来。

（二）组织退休教师开展参观游览活动

10月16日上午9：30，学校党政工领导人员亲自带领退休老师
们来到了上西坝橄榄园休闲中心，举行了参观、游览、聚会
等活动。

各位退休老师准时到达活动地点，他们人人健康活泼，个个
精神焕发，学校领导看在眼里，喜在心头。活动首先安排他
们参观游览，游览过程中，老教师们边欣赏美景，边共叙同
事情，在树阴下，在小桥边，留下了一片片欢声笑语和一张张
“更比夕阳红”的笑脸。

中午12：00在橄榄园餐厅雅间聚餐，学校领导支部书记、校
长余远春代表学校向退休教师们进酒，祝愿他们身心健康，
晚年幸福；全体退休教师非常高兴，纷纷表示感谢学校对他
们的关心体贴，也共同进酒祝福学校日新月异，蒸蒸日上，
大家觥筹交错，欢聚一堂。

吃过中饭，学校领导和退休教师们在橄榄园休闲中心大厅聚
会，学校领导询问各位退休教师近期的身体生活情况，退休
教师们畅所欲言，都非常乐意自信地介绍了自己的情况。它
们有的唱歌跳舞，有的刺绣看书，有的天天锻炼，真是各具
特色，生活丰富多彩，身心健康发展，家庭和-谐，幸福美满。
学校领导听了真是喜上眉梢，都表示祝贺赞扬。与此同时，
学校领导也向他们介绍了学校近期的发展变化情况，特别是
由于上级主管部门的重视，学校现代教育技术装备等设施设
备达到了国家要求标准，退休老师们听了，真是赞叹不已，
他们感受到了学校处处日新月异的变化，都为之精神振奋、



心情愉快。

下午3：00退休老师们要到橄榄园外面去走走看看，学校领导
安排他们坐车，他们都感谢学校的好意，但都不愿坐车，都
表示机会难得，要通过步行边走边看，来充分领略这迷人的
秋景，欣赏这温婉可人的乡村风情。于是在学校领导的陪同
下，退休老师从橄榄园出发，一路谈笑风生的走到了上西坝
公共车站，这时也下午4：00了，大家决定在这里各自坐车回
家，从而圆满的结束了一天的参观游览活动。

我校通过一周系列活动的开展，让孩子们不仅能用自己的行
动来表达对自己爷爷奶奶、爸爸妈妈的情感，更能把享
受“长辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的
每一位老人，帮助弱者，在生活中自然地走进感情的世界，
体验幸福生活的喜悦。同时也让老人们为自己孩子的成长与
进步感到欣慰与骄傲。特别，我校开展的这次活动，充分体
现出了“九九重阳节，浓浓敬老情”的主题，不但让老人们
感受到了学校的温暖和关怀，更让他们真实地度过一个温馨
快乐的重阳节。我们衷心希望这些老人们，以及天下的老人
们都有一个老有所为，老有所乐的晚年生活。


