
最新上课不睡觉的保证书(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

上课不睡觉的保证书篇一

亲爱的老师和同学们：

我今天上课睡觉的行为是不对的，我虽然没有影响到其他人，
但却影响了自己，耽误了自己的学业，上课是为了学习对自
己有用的东西，而不是睡觉，我这种行为既辜负了老师对我
的教导，更对不起我父母对我的关爱。我保证以后不会在任
何一节课睡觉，专心听课，请老师和各位同学相信我、并在
平时能监督我，请看我的行动吧。

保证人：xxx

20xx年x月xx日

上课不睡觉的保证书篇二

亲爱的老师和同学们：

我错了!我在课堂上睡觉是不对的

我在课堂上睡觉不仅影响老师对同学们传授知识，影响了老
师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老师对我
的期望，辜负了父母的辛勤劳动，也浪费了自己的宝贵时间.
耽误了学习知识的大好年华.



父母辛辛苦苦工作把我送到学校让我学习知识，老师在课堂
上一站就是45分钟给我传授知识，不仅劳累还要吃粉笔灰，
这么辛苦只是为了让我能够学到知识，今后做一个对社会有
用的人，可我却在课堂上睡觉，这是很严重的错误.

发生这种事主要是我在思想上没有重视课堂的神圣和严肃性，
思想深处没有端正”学习是为自己学的”这一基本观点，没
有深刻认识到老师教学的辛苦和父母的辛劳.没有为自己将来
考虑.今后我会端正思想，培养兴趣，彻底改掉这种坏毛病，
认真学习，努力上进，为将来成为一个有用的人加油!

希望老师和同学们原谅我，看我今后的行动，监督我，帮助
我改掉毛病，和同学们一起进步!

此致

敬礼

保证人：

xx年x月x日

上课不睡觉的保证书篇三

敬爱的周老师：

我想起上学期那些不良的往事我感到很惭愧，辜负了您的教
诲，辜负了父母的希望，辜负学校的培养，我深刻觉悟到了
自己的错误，以后我决定会改正这些错误，我争取成绩上升，
我保证：以后绝不在课堂睡觉了。恳请周老师原谅我，给我
一次改过的机会。

此致



敬礼！

保证人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

上课不睡觉的保证书篇四

敬爱的周老师：

我想起上学期那些不良的往事我感到很惭愧，辜负了您的教
诲，辜负了父母的希望，辜负学校的培养，我深刻觉悟到了
自己的错误，以后我决定会改正这些错误，我争取成绩上升，
我保证：以后绝不在课堂睡觉了。恳请周老师原谅我，给我
一次改过的机会。

保证人：

xxxx年xx月xx日

上课不睡觉的保证书篇五

敬爱的周老师：

我想起上学期那些不良的'往事我感到很惭愧，辜负了您的教
诲，辜负了父母的希望，辜负学校的培养，我深刻觉悟到了
自己的错误，以后我决定会改正这些错误，我争取成绩上升，
我保证：以后绝不在课堂睡觉了。恳请周老师原谅我，给我
一次改过的机会。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日


