
幼儿园国旗下讲话(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师、亲爱的小朋友：

大家好!

我是来至太阳二班的小朋友，我叫张馨木。

在这春光明媚的日子，鲜艳的五星红旗，迎着朝霞，沐浴着
阳光，冉冉升起。

国旗，在我们小朋友的心中，又处在什么位置呢?每周一的早
晨，我们都要举行升旗仪式，我们也许不会激动不已，泪流
满面，但我们的爱国之情又得到一次升华。这也是升旗的意
义。

小朋友们是初升的太阳，小朋友们是祖国的明天，是祖国的
希望。再一次抬头望这飘扬的国旗，请国旗相信：小朋友们
现在要好好学习，长大后，将用青春拥抱时代，用生命点燃
未来，为你增添更多的光彩!

幼儿园国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家早上好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中又冉冉升起了，新的一个
星期又开始了。我是苗苗二班的陆函钰小朋友，今天我国旗



下讲话的主题是《让我们一起阅读吧》。

阅读是我们幼儿园的特色之一，也是一把打开知识宝库大门
的钥匙，养成良好的阅读习惯会让我们受益终身。在我家，
每天晚上妈妈都会陪我一起看书，讲故事，每天的亲子阅读
时间是我最开心的时候。在这些书里，我学到了很多的知识
和道理，贝贝熊教我养成良好的习惯，笨笨猪让我拥有好性
格，蹦蹦和跳跳告诉我怎么和朋友相处，神奇校车带我了解
各种科学知识。

书是五彩生活的万花筒，书是大千世界的缩影。所以亲爱的
小朋友们让我们一起阅读，在生动有趣的图书王国里，共同
畅游，共同享受阅读带来的欢乐，在“悦读”中健康快乐地
成长吧!谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话篇三

亲爱的老师，亲爱的小朋友们，早上好!

我是大班的宋囿辰，今天很高兴成为一名光荣的升旗手。再
过两个月，我们大班的同学就要告别幼儿园，像展翅的小鸟
飞入小学的校门啦!对美好的未来，我们充满信心和希望，同
时也更加珍惜在幼儿园里，和老师同学们在一起的快乐时光。

幼儿园是小朋友的家，老师就是亲爱的妈妈，我们从小苗变
成小树，在老师的守护下健康长大。在这里，我们学会了穿
衣吃饭，照顾自己;在这里，我们学会了友爱诚实，文明礼貌。

对不起了!老师!我们曾经让您生气。

谢谢您了!老师!是您在我们童年的乐谱上写满了动听的音符，
是您帮我们把理想描绘成美丽的图画。

亲爱的弟弟妹妹们，你们也要加油啊。就像那冉冉升起的红



旗，一天更比一天强。

我的话讲完了，谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话篇四

尊敬的老师们，亲爱的小朋友们，大家早上好!

我叫李易珈，是大班的小朋友，每个星期一的早晨，我们幼
儿园都会举行升旗仪式。

今天是新学期的第一次升旗仪式，我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心非常激动。我想大家和我
的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的
知识一天天丰富;我们的能力一步步提高;我们每一点进步，
每一次成功，都离不开我们亲爱的老师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在这里我代表所有的小朋友，向老师
说一声“谢谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。

请老师放心，我们会积极勇敢的参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样!

尊敬的老师们，亲爱的小朋友们，大家早上好!

我叫李易珈，是大班的小朋友，每个星期一的早晨，我们幼
儿园都会举行升旗仪式。



今天是新学期的第一次升旗仪式，我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心非常激动。我想大家和我
的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的
知识一天天丰富;我们的能力一步步提高;我们每一点进步，
每一次成功，都离不开我们亲爱的老师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在这里我代表所有的小朋友，向老师
说一声“谢谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。

请老师放心，我们会积极勇敢的参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领。

幼儿园国旗下讲话篇五

蒋：亲爱的老师们。

关：亲爱的同学们。

合：大家早上好!

蒋：我是来自五(1)中队的

关：我是来自五(1)中队的

蒋：今天我们要聊的话题是——《如何让自己更健康》。



关：健康其实是一个永恒的话题。

蒋：关静婷，那什么是健康呢?

关：健康是指一个人在心理上和身体上处于良好的状态。

蒋：我听说身体健康的标准是精力充沛，能从容地应对日常
生活和工作的压力，身体无疾病。

关：对，但是，要怎么做到身体健康呢?

蒋：这你就不知道了吧!每天十杯水，每天一杯柠檬汁，不但
可以美白，还可以淡化黑斑。少食用盐腌、烟熏、烧烤的食
物。喝豆浆时，不要加鸡蛋及糖，也不要喝太多，豆浆中加
鸡蛋及糖会上火。早上吃的像皇帝——吃好，中午吃的像平
民——吃饱，晚上吃的像乞丐——吃少。下午五点后，大鱼
大肉少吃，因为五点后身体不需要那么多能量，容易形成肥
胖。

关：那我来讲些我们小朋友健康的作息方法吧，每天至少达
到9小时睡眠要求，睡眠不足会变笨，有午睡习惯，可以是下
午学习更有精神。远离充电座，手机，人体应远离30公分以
上。放松肌肉，默默地进行一呼一吸，以呼吸为主。学会在
一切场合，如教室、走廊，汽车里打盹十分钟，这会令你精
神振奋。

蒋：讲了这么多，大家应该知道了如何使自己的身体更健康
了吧!

关：蒋卓成，健康似乎还包含心理上的健康，是吗?

蒋：是的，健康还包含心理上的健康，心理上没有抑郁、恐
惧等症状，阳光而温情，这就是心理上的健康。



关：那如何才能使自己的心理更健康呢?

蒋：每次洗澡时放开你的歌喉，尽量拉长声调，因为大声唱
歌需要不停地深呼吸，这样可以得到很好的状态，使得心情
愉快。伸展对消除紧张十分有益，它可以使全身肌肉得到放
松，尝试用一些不同的新方法，做一些你不常做的事。

关：你的方法不错，我也从课外书阅读中知道了，多阅读
《心灵的鸡汤》、《人性的优点》等好书可以强壮我们的心
灵，健康我们的心灵。

蒋：这方法不错，要是大家平时心理上有什么困惑，也可以
向我们学校的校医——易丹老师求助。

关：也可以和自己的好朋友或者自己信任的人谈心，解除心
理的困惑。

合：最后祝大家心理、身体都健康!我们的演讲结束，谢谢大
家!
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