
最新自信自强国旗下的讲话发言稿 自信
自强国旗下讲话(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

自信自强国旗下的讲话发言稿篇一

老师们、同学们：

大家早晨好！今天我演讲的题目是：《阳光快乐自强自信》。
有一首诗最为动人，那就是运动。

有一道风景最迷人，那也是运动。

在这秋意渐浓金风送爽的季节里，我们将迎来我们学校的第
二届阳光体育节。首先谨向精心筹备本届体育节的领导、体
育组老师、班主任和相关的工作人员表示诚挚的谢意！

本次体育节是我校的一次大型活动，是全校师生精神风貌的
大检阅，也是同学们施展才华的大舞台，更是对同学们心理
素质、身体素质和体育运动水平的一次验收！借着这个契机，
我希望全体同学积极参与，期待各位运动员能以满腔的热情、
昂扬的斗志、严谨的作风，顽强拼搏，赢得属于你们的胜利，
尽情展示你们的风采。并通过比赛，达到弘扬体育精神，陶
冶道德情操，增强彼此友谊的目的。

今天，体育节的舞台已经搭起，比赛的序幕正式拉开。我们
将开展丰富多彩的体育竞赛与趣味活动，趣味比赛内容有抱
球跑趣味保龄球、摸石头过河、齐心协力、滚滚向前四个项
目；传统冬季三项在拔河、跳长绳、跳小绳的.三个项目上再



加上踢毽子；体育知识普及的内容有健康及运动伤害、韵律
操普及、高水平运动视频欣赏等；师生互动的内容有师生篮
球赛和老师们的比赛项目。本次体育节有个人参与的单项比
赛，也有集体性的团体赛；有技术性的运动竞赛，也有趣味
性的挑战赛；有同学们的比赛，也有教师参与的比赛；有动
态的比赛竞争，有静态的欣赏观摩。同学们，让我们在比赛
中遵守规则，敬畏规则，让文明成为我们本次体育节的主旋
律。让我们共同努力，把本次体育节办成一次“文明、热烈、
精彩、圆满”的盛会！

老师们，同学们，校园有了文化，就有了深厚的文明底蕴；
校园有了艺术，就有了灵动的精神升华；校园有了体育，就
有了生命的阳光和蓬勃的朝气。让运动，成为我们终生的兴
趣爱好；让健康，成为我们全面发展的不解追求；让快乐，
成为我们成长过程中的伴奏音符。来吧，同学们，体育节的
号角已经吹响，让我们走向操场，走进大自然，走到阳光下，
以健康、快乐的心态投入到体育节活动中来，在体育运动中
享受快乐，在快乐中茁壮成长，让健康、快乐、永远围绕在
我们身旁！

最后，预祝本届体育节活动圆满成功！预祝各班和老师们取
得理想成绩！

自信自强国旗下的讲话发言稿篇二

自信，就是自己信得过自己，自己看得起自己。它，不是孤
芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘形，毫无根据的自
以为是和盲目乐观：而是激励自己奋发进取的一种心里素质，
是战胜自己，告别自卑，摆脱烦恼的一种灵丹妙药。在红岭
这几年的学习中，我们笑过，哭过，考试考得好过，也失败
过。挫折，失败也许曾一点点的慢慢吞噬我们的的信心，使
我们胆怯。但是我们都知道失败，它并不可怕，可怕的是它
带来了自卑，和再没有了自信。



看过爱因斯坦的传记吗?这个科学巨人，小时候，他被老师们
称为弱智。但他的母亲却时时鼓励他，使他找回自信。正是
因为这自信，他成功了!他发表了《相对论》，他成为了科学
巨人!自信，是成功的伴侣，是战胜困难的利剑。只有它才能
让我们达到理想的彼岸。诗仙李白，他发出了“仰天大笑出
门去，我辈岂是逢蒿人”的浩叹，他自信“天生我材必有用，
千斤散尽还复来”：伟大主席毛泽东，他写下“自信人生二
百年，会当击水三千里”，他骄傲“数风流人物，还看今
朝”。他们都成功了，因为他们拥有了自信。

我们马上就要期末考试了，与其说去应付考试，不如说去迎
接考试;与其说是检测自己，不如说是提高自己。我们要调整
好自己的心态，相信自己能战胜自己在学习中存在的不足，
找到最适合自己的学习方法，以便在最后冲刺阶段的学习中，
做好适当的调整。因此，我们要相信自己完全能够做好，相
信成功就在不远的前方。当然，在我们的学习中，仅有自信
也是不够的，自信应该与努力有机地结合起来。时常见到有
部分同学在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信地步入考场。
但考试过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分数却是羞
于见人的。这看似不可理喻的事情，其实很简单：这部分同
学中一种是既自信，又刻苦认真学习的;另一种是单有自信，
却未付出努力的。这两类同学看上去都是充满着信心去应试，
但由于平时知识的积累不一样，后果就截然不同。所以说，
在我们拥有百倍信心的同时，我们也要洒下百倍努力的汗水。
这样才能使自信发挥出它事半功倍的力量。

自信，是成功的关键，尽管我们可能不是最好，但我们会尽
力做到比现在更好。马克思说“伟人之所以看起来伟大，只
是因为我们在跪着，站起来吧!”同学们，如果我们自己都不
相信自己，又还会有谁能相信自己呢?当你总是在问自己：我
能成功吗?这时，你还难以撷取成功的果实。当你满怀信心地
对自己说：我一定能够成功。这时，人生收获的季节离你已
不太遥远了。



同学们选择自信吧。告别自卑的阴影，自信是成功的关键。
只有拥有自信，才能拥有自我：只有拥有自信，才能走向成
功!

自信自强国旗下的讲话发言稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!今天，我国旗下讲话的题目是——《我自信，我成
功》。自信是什么?古往今来，多少名人为它做出了诠释。古
代哲学家苏格拉底曾说过：“一个人能否有成就，只看他是
否具有自尊心和自信心这两个条件。”诗圣杜甫告诉我们，
自信是“会当凌绝顶，一览众山小”的气魄;诗仙李白告诉我
们，自信是“天生我材必有用”的豪情;伟大领袖毛主席告诉
我们“自信人生二百年，会当击水三千里”的壮志。

著名天文学家哥白尼，第一个对影响人类达千年之久的地心
说提出怀疑和否认，虽然遭到千万人的反对及压迫，但他自
始自终都相信自己提出的“地球绕太阳旋转而非太阳绕地球
旋转”的理论，也没有轻言放弃，并于1543年5月，出版了
《天体运行论》。最终，其日心说被应证了，哥白尼获得了
成功。

相反，也有这样一个例子。1951年，英国女医生弗兰克林从
自己拍摄x射线衍射中发现了dna双螺旋结构，经过研究，她
大胆地提出了假设，并以此为题做了一次很出色的演讲，然
而许多人对她的发现提出质疑，怀疑她的照片的真实性和假
说的可靠性，在这些压力下，弗兰克林也开始怀疑自己或许
太不自量力了吧?她动摇了。于是，她公开否认了自己提出的
假说，也没有再继续研究下去，然而在1953年，其他科学家
却证实了这个假说，不自信的弗兰克林与成功失之交臂了。

听了这些事例，同学们一定对自信的力量有了更深的认识吧。
就像美国著名思想家、文学家爱默生说的那样：“自信是成



功的第一秘诀。”同学们做一个自信的人，相信自己，你就
一定能成功!

自信自强国旗下的讲话发言稿篇四

自信是成功的第一秘诀，是激励奋发进取的一种心理素质，
是以高昂的斗志，充沛的干劲迎接生活挑战的一种乐观情趣，
战胜自己，告别自卑、摆脱烦恼的灵丹妙药。一个人如果总
认为自己不行，就做不好工作，搞不好学习，久而久之就会
形成一种固定的心理定势。但是，如果一个人产生了强烈的
自信心，他就会自尊、自爱、自强，最终成才。

雄鹰想要冲破苍穹，自信便是它的翅膀;流星想要在夜空中熠
熠生辉，自信便是它在瞬间绽放美丽的符号;一个人想要到达
成功彼岸，自信便是他手中的船桨。选择自信，我们就选择
了成为一个强者。

那么，怎样培养自己的自信心呢?首先，要肯定和承认自己的
优势，在心中搭建一座自信阶梯。其次，要积累成功的体验，
研究证明，一个人成功越多，他的自信心就越强。同学们，
想让自己更成功、更出众吗?那么就学会自信吧!每天清晨睁
开双眼，迎着第一缕阳光，对着蓝天和白云说，我一定会飞
得更高、更远!

自信自强国旗下的讲话发言稿篇五

goodmoring,everyone.相信大家都已经注意到三位英姿飒爽
的升旗手了吧，对，他们就是来自七(4)班的主旗手马恩格，
班长，做事认真仔细，是老师的得力助手，副旗手，刘懿娴，
各科成绩名列前茅，期中考试还获得年级第一的好成绩，这
些同学之所以能取得如此骄人的成绩，除自身刻苦努力之外，
其实还有一点，那就是他们都有充足的自信。

都是对于成功来说，自信是必不可少的，很多人都偶有过人



的才华，可总是因为不敢在大家面前展示而被埋没，虽说是
金子总会发光，可如果你秧于把你最棒的一面展示出来，自
然也不会被人发掘。

大家都熟悉丑小鸭吧，丑小鸭害怕和别人接触总是低头，觉
得自己很丑，为此也受了很多别人的嘲笑，可是当有一天，
她扬起头，找到自信时，丑小鸭不见了，取而代之的是美丽
的白天鹅，从这个鲜为人知的童话故事里，我想同学们都可
以明白自信的重要性了吧。

其实盲目的自信也不好，踏实的努力才是提高自信的最好的
搭档，就像只有努力学习，再加上考场上的自信，高分就一
定会属于你。所以同学们，从现在开始，左手紧握住自信，
右手紧握学习，期末考试想取得高分又有什么难呢?努力吧，
拥有自信，成功一定属于你!


