
2023年读书的感悟或心得体会(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

读书的感悟或心得体会篇一

后来渐渐长大了才发现，生活中其实处处都有这种"滥竽充
数"的人。

不用负责任的投票充数，为某些理由凑人数的充数，沾点边
能凑就凑……

也是无聊才会去闲观，果真是不看不知道，一看吓一跳。

几乎就是为凑数而产出的，却也每每可以入围。

然而最让我觉得惊谔的是有那么一处污浊所在，竟是那样明
目张胆，那样让人嫌恶。

无法想象那些把守人员的职责所在?

利益，很多时候还是会蒙蔽双眼!

读书的感悟或心得体会篇二

苏霍姆林斯基从自己平凡的教学生涯中提炼出自己对于教育
的研究，来源于实践又回归于实践，令我感动的是他对教师
这份职业的孜孜不倦的追求。他说，他生活中最重要的就是
爱孩子，不仅爱自己的孩子，而且要爱世界上所有的孩子，
这种赤诚的教师之心，令人感动。



著名教育家巴特尔说过：教师的爱是滴滴甘露，即使枯萎的
心灵也能苏醒;教师的爱是融融春风，即使冰冻了的感情也会
消融。的确，没有爱，我们的生活便像一潭死水，经不起半
点涟漪;没有爱，我们的人生就如同荒芜的原野，裸露着冷寂
的孤苦;没有爱，我们的世界就好比空洞乏味的魂魄，飘飘荡
荡无所归依。作为一名教育者，工作着，生活着，教育着，
奉献着，美丽着，更应该用爱去感化学生，用爱去影响学生，
从而教会学生爱自己，爱生活，爱人生，健康成长，快乐学
习，成为一个自足的、完善的、幸福的人!

爱生就是要尊重学生

世界上没有相同的两片树叶，我们的学生也是千差万别的，
在时间的长河里，他们在各自的天地里成长、绚烂、成熟，
有谁能说他们都不成功呢?每一个学生都可爱，都值得我们用
心去关爱!每个学生都是一朵小花，所以，你一定要蹲下身，
才能欣赏他们的摇曳生长。我们需要用尊重的目光去审视他
们，用欣赏的态度去鼓励他们，用宽容的心态去理解他们。

爱生就是要信任学生

苏霍姆林斯基说“对人的热情，对人的信任，形象点说，是
爱抚、温存的翅膀赖以飞翔的空气。”信任，是师生沟通交
流中一种不动声色的力量。信任，是心与心的交流;信任，是
心与心的对话;信任，是心与心的慰藉。敞开心扉，尊重学生，
予以他们对等生命的平等感，赋予他们泰然处之的从容感，
给予他们快慰心灵的信任感，尤其重要!

爱生就是要理解学生

理解，是建立在尊重和信任基础上的更深一层次的精神力量。
理解意味着，两个或者多个生命个体精神的高度契合和依赖。
理解，是漫漫长夜里璀璨的启明星，照亮了学生前行的方向;
理解是干涸丘壑中淙淙流淌的清泉，滋润了学生贫瘠的心田;



理解是皑皑冬日里凌寒怒放的红梅，鼓舞了学生坚持的信念!

苏霍姆林斯基说过：“爱，首先意味着奉献，意味着把自己
心灵的力量献给所爱的人，为所爱的人创造幸福。”

人生是花，而爱就是花中的蜜，人生是叶，而爱就是叶的绿，
人生是水，而爱就是水的清冽与甘醇。最好的教育，便是润
物细无声的教育，是教师内心高贵人格的体现，是触及每一
个平凡人灵魂的情感，那就是爱的教育!愿我们都谨记陶行知
先生的教诲“捧着一颗心来，不带半颗草去”，用这样的赤
子之心，触目为爱，用大爱之心善待我们的每一位可爱的学
生，善待每一个跳动的生命!

读书的感悟或心得体会篇三

最近刚看完一本书，是英国的夏洛蒂.勃朗特这位女士写的让
我受益的《简.爱》。

这位女作家就和故事中的简.爱一样，命运多折。对于书中主
人公简，我对她有着深深的同情，为什么这么说呢?下面我会
讲述她的一生。

她很小的时候，父母双双染病而去，把她放到她的里德舅舅
家寄养，九年以后，她长大了，十岁时，她的舅舅也去世了，
她的舅妈一点儿也不喜欢她，还经常辱骂她，堂哥也经常打
她，还经常辱骂她，经常把她打得头破血流，她却一声不吭。
又一次，由于偷看了堂哥的《帕美拉》和《莫兰伯爵亨利》，
再一次被她打得头破血流，不过，这一次她没有忍气吞声，
她反击了，结果被关进了红房子。

这座红房子就是里德舅舅咽气的地方，她受到了惊吓，神志
不清，后来被放了出来，她的舅妈让她去罗沃德上学(一所穷
人学校)。



后来，她上了学，成了一名有知识的人，她在罗沃德当老师。
她不满足于生活的现状，便贴了一条像打广告的纸条找工作，
老天不负有心人，在桑菲尔德有人请她当家庭教师，再一次
偶然的机会，她结识了桑菲尔德府上的主人------罗切斯特
先生，并且爱上了他，而罗切斯特也爱上了她，并且允诺和
她结婚。

到了那天，简的心十分不安，好像有什么事情发生一样，果
不其然，那一天，她知道这一切，都是一场骗局，罗切斯特
先生已经结婚了，而且妻子健在，只是有神经病罢了。

简带着受伤的心离开了桑菲尔德，去了另一个地方，开始流
浪，直到她遇到好心人收留了她，过了许久，她才知道他是
她的亲人。

end! 她还是和罗切斯特先生在一起，并且结了婚。我却认为
这是一桩不完美的婚姻，罗切斯特大了她20岁。 简，就是一
个被夏洛蒂塑造的一个出生低微，生活道路曲折，却始终坚
持维护独立人格，追求个性自由，主张人人平等，不向命运
低头的`坚强女性形象。

读书的感悟或心得体会篇四

很久之前看过《简爱》这本书，今天来与大家分享下读后感
我翻开了这部小说的第一页，便欲罢不能，真是一本值得回
味的好书。

不得不承认，我读书的态度随着故事情节的发展跌宕起伏，
我被故事情节深深的吸引住了，当小简爱被斥骂的时候，我
不禁对这位被命运捉弄的孩子报以同情的眼光，或者在她的
眼中，这所谓的同情是对她的蔑视，她不需要，童年的悲惨
遭遇让她反感，也会让他感到痛恨。

我为简·爱在舅妈家被欺负而流泪; 为简·爱初到孤儿院糟



受人格的屈辱而流泪; 为简·爱的生活境遇而流泪; 但这些
大多是对简·爱的同情。真正让我感动的是为罗彻斯特最终
选择了没有社会地位、长相的简·爱。我欣赏罗彻斯特，以
他的绅士身份、他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富，
在当时与从孤儿院出来做家庭教师的简·爱的结合，在很多
人看来，那简直是不可思议的事。但为什么这样一个的事实
会成为现实呢? 他看中的是简·爱的人品与气质，而我自己
认为那是简·爱的内在美。这种内在美或许不如外在美那么
绚丽，那么迷人，但她值得让人细细品位，并且随着时间的
流逝，越发吸引人，越发有魅力。

它乡的简·爱毅然放弃了表哥的爱情，回到他的身边，去追
求心灵中的真爱。

或许有人觉得简·爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感
情才会赢得真正而美好爱情。他们共同演绎了人世间最美的
感情，更获得了人们的祝福与尊敬。

从简爱的身上，不得不对今天的生活报以庆幸，相比较而言，
我们所缺少的不都在简爱的身上体现出来了吗，无论是从精
神上还是生活中，简爱的任何一点都应该是我们学习的楷模，
是当今社会的典范。

读书的感悟或心得体会篇五

从前在北欧靠海的地方，生活着叫威金的民族。它们的木屋
上住着鹳鸟夫妇和他们的一群孩子。

有一天，鹳鸟妈妈看见了三只美丽的天鹅，它们是埃及国王
的三个女儿。原来，它们的爸爸病得厉害，全国最好的医生
也治不好，他是一个好国王，埃及的人们都很伤心。

如果你是一个坏人，你死了也没人管，如果你是一个好人，
你好好的也有人去关心你。



当天晚上，小女儿做了一个梦，一个仙女说：你要把沼泽上
的莲花摘下来放在国王的胸口，国王就会好。第二天，它们
三个就出发去沼泽，到了沼泽，最小的公主，跳下沼泽寻找
荷花，两个姐姐乘机跑掉了。它们俩回到王宫就说：小妹妹
掉到一条不知名的大河里去了，人们相信了他们的谎话。

小女儿沉到沼泽地里看到沼泽王，就去问他：你看到莲花了
吗？然后，小公主把事情从头到尾讲了一遍，沼泽王说那朵
荷花是他的女儿，然后沼泽王跟小公主说了些什么，然后帮
他摘了一朵荷花。回到王宫国王把小公主和沼泽王的女儿一
起抱到怀里，两个害人的姐姐受到了惩罚。

做了坏事就要受到惩罚，说了谎话就要挨批评，就像抢劫的
人和做坏事的人一样，触犯了法律就要受到法律的制裁。读
了这个故事让我们明白，做人一定要诚实、善良、乐于助人，
在帮助别人的同时也在帮助自己。


