
2023年综合实践劳动个人心得(实用9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

综合实践劳动个人心得篇一

庆祝五一，丰富校园文化生活，培养学生的实践能力和审美
情趣，提高综合素质。让学生明白，劳动是最光荣、最幸福
的，要热爱、珍惜劳动成果。4月27日，__小学召开主题
为“我工作我快乐”的班会，迎接五一。

学校根据学生实际，开展了内容丰富、形式多样的班会活动，
如“手抄报”、“板报”、“手工制作”、“绘画”等。每
个班的活动都很有趣。在活动中，老师用发生在学生身边的
一个个感人的劳动故事教育学生，让他们明白我们的生活离
不开劳动，他们应该感谢为祖国建设而努力的父母、老师和
领导。我们应该尽可能地帮助父母做一些家务，减轻他们的
负担，用他们勤劳的手和聪明的大脑美化我们的家和校园。

这项活动不仅培养了学生的创造能力，提高了学生的学习兴
趣，丰富了他们的课余生活，而且增强了他们的劳动观念，
培养了他们热爱劳动的良好习惯，激发了他们热爱劳动的情
感。同时也为节日的到来营造了喜庆的气氛。

综合实践劳动个人心得篇二

在这个假期中，我参加了学校组织的劳动综合实践活动，体
验到了不同的劳动和社交体验，切身感受到了劳动的辛苦和
收获。在这里，我想分享一些我对劳动综合实践的感悟和体



会。

首先，在这次实践中，我学到了许多新的技能和知识。我们
分成小组，有的人参与社区环境卫生整治，有的人参与乡村
文化服务。我被分配到了农田里帮助农民抢收谷物。最开始，
我很担心自己不会抓水稻。但是，在一位农民的耐心指导下，
我慢慢地掌握了技巧并取得了一定的成果。通过这种方式，
我学会了许多有用的知识和技能，并且在实践中找到了自己
的位置。

其次，我意识到了劳动的重要性和意义。在只有劳动才能让
人类生存的现代社会中，劳动不仅是个人生活中的一部分，
也是整个社会运转的基础。在劳动中，我们才能了解生产和
生活的本质，了解真正的琐屑和辛苦和收获。失去对劳动的
敬重，不仅会浪费人生的意义，更会对社会的稳定和发展造
成极大的危害。

最后，我发现在劳动中形成的人际关系关系格外紧密和自然。
在共同劳动的过程中，我们不仅在实际中磨合了自己，而且
在交流和沟通中建立了新的友谊和彼此间的理解。在假期中，
我特别珍惜这种情感的络绎不绝，而且希望以后在劳动中不
断地维系着。

总的来说，这是一次难忘的假期。通过劳动综合实践活动，
我学到了许多有用的技能和知识，更加了解了劳动的重要性
和意义，并且结交了同样热爱劳动的好友。我相信，在日后
的工作和生活中，这种经历将继续发挥着它的积极作用，并
且帮助我更好地为了自己和社会，持续发展。

综合实践劳动个人心得篇三

充实的快乐，是本人五一在家做家务劳动的感受。本以为会
让自己累得不行，后来做完了家务劳动才发现，原来在家多
做做家务劳动，反而会因为活动了筋骨而更加舒服，而且时



间用来做家务劳动之后，整个人也更加充实的快乐了。

这一次五一在家做家务劳动之前，我从来没有在家做过家务
劳动。家里所有的家务活都由我的爸爸妈妈做完了，每次我
想要抢着做家务活时，他们总是以“你好好学习就行，其他
的都别管”为由，拒绝我的请求。这一次我申请在家做家务
劳动，还是因为我说老师让我们五一做家务劳动再写做家务
劳动的感受，他们才同意的。

当我在家做那些家务劳动时，我的爸爸妈妈还总是跟在我的
身后盯着，生怕我在劳动的过程中出现什么闪失。后来还是
我赶走他们，才落得一个清净做家务劳动的过程。我在家先
是学着扫了扫地，本以为扫地应该是非常简单，我一拿起扫
把就会的，之后真正扫起地来了才明白，那些卷在掉在地上
的头发里的灰尘就好像是专门跟我作对似的，我往这边扫，
它们就飘去了那边，怎么都不让我扫进簸箕里似的。最后我
只好非常小心翼翼地把那些灰尘和头发，扫一下就撮一下到
簸箕里面，以防扫的过程中，那些灰尘又飞得到处都是。

这次在家里除了扫地，我还进行了好几项家务劳动。比如说
洗碗，比如说擦灰，比如套被子。这些家务劳动中，我最不
怎么喜欢的是洗碗，我觉得最好玩的是套被子，而最让人喷
嚏不止的是擦灰。本来我洗碗也还是遭到了我的爸爸妈妈反
对的，他们怕我把碗都给摔碎了，我坚持保证我不会给摔碎，
他们才半信半疑的让我洗了碗。不过我洗完碗后最大的感受
就是洗碗真是太油腻了，洗完之后整个手都像是浮了猪肉似
的难受。

在给家里的桌子柜子椅子擦灰时，哪怕是我戴上了口罩才去
擦灰的，也没什么用，我在擦灰过程中一直打喷嚏，让爸爸
妈妈赶紧让我洗洗手去套被子。套被子可以说是我家的家务
劳动中最有趣的家务劳动了。以前我总是笑话我的爸爸套被
子的时候把自己给套进去了，这一次我套被子不仅套了一个
小时，还也把自己套了进去，最后还是爸爸妈妈大笑着把



我“救”出来的。

这一次的家务劳动，让我感到了一种充实的快乐，是我平日
里只知道的玩，所没有的体验。

综合实践劳动个人心得体会（篇2）

综合实践劳动个人心得篇四

最后一天，我出于好奇，帮妈妈剖了一次鱼，感觉非常有趣，
尽管在一些细节问题上我犯了错误。总结一下，这些家务有
的看似简单实际上复杂多变。有的你表面上看起来很容易，
但做起来很困难。有的劳动需要动用脑筋，有的需要充足的
文化知识来做保证。有的家务考验我们吃苦耐劳的毅力和不
畏困难的决心，有的考察我们面对实际生活应用所学知识的
能力和水平。总之，这些家务劳动使我得到了充分的锻炼和
磨练。从中我也获得了许许多多的体验和感悟，学会了许许
多多以前不曾接触的知识和道理。哲学上说：实践决定认识，
认识于实践活动。我想，这也是我为什么要投身于实践活动
中去的的原因之一。不管怎样，我都积极地投入到了这个家
务劳动中去了，我认真仔细地对待了这些家务活，我顺利地
完成了这项实践活动。我过了一个祥和充实有意义的寒假。

家庭角色体验类实践总结

细地对待了这些家务活，我顺利地完成了这项实践活动。我
过了一个祥和充实有意义的寒假。 从这次“体验家务，感恩
父母”的实践活动中，我获得了许许多多的成果。

首先，从认识层面上来说，我真切地感受到父母要操持这个
家是多么的不容易。他们为此付出了巨大的牺牲，他们在我
身上倾注了如此多的血汗。我应该时时刻刻胸怀一颗感恩之



心，力所能及地做一些家务劳动来为他们分忧。同时，我认
识到做任何事，不管是大事小事，都要以一颗认真严肃的心
去对待，这是走向成功的不二法门。还有，我更新了旧有的
观念，发现只有投身实践才能出真知。要积极投身社会实践，
努力增加自己的人生阅历，拓宽自己的人生视野，这样的人
生才会有厚度。其次，从能力层面上来说，家务劳动提高了
我的动手能力，增强了我面对困难的毅力和恒心。同时，它
让我掌握了许多的新知识，比如说礼仪知识。再次，从家庭
氛围上来说，这次家务劳动体验让我对家人有了一个新的认
识，增强了我与家人的沟通和理解，让整个家庭充彻着满满
的温馨与和谐。再者，我明白我已经长大，我明确了自己在
家里所肩负的责任，增强我的家庭责任感。

真的很感谢这次家庭角色体验实践活动，让我收获到了这么
多的东西。以后，我更要发挥积极劳动的精神，将家务劳动
一直做到底，时时刻刻地感恩我的父母。

寒假转眼即逝，我的家庭角色体验活动要暂时告一段落了。
在这最后，我想说的是，我们的父母真的很不容易，他们风
雨兼程一路走来，包含多少艰辛和疲惫。在过去的十几年的
风风雨雨里，他们从来没有放弃过，甚至从来不曾说过半句
抱怨的话语。他们真的很伟大，我向他们致敬，向全天下的
父母致敬。我要我真诚地希望自己在这次体验活动过后，能
真正地像个男子汉一样，敢想敢说敢做敢担当，真正的以实
际行动来为我们的父母做点事情。 这次的社会实践可以说是
异彩纷呈，扮演不同角色的我也在这个过程中遭遇了各种艰
难。爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如
果我做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一
个良好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，
在他该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱
财，取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼
观六路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治
人，劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、
触类旁通的本领终生受用。



俗话说的好，“一屋不扫何以扫天下”，年轻人难免会有很
多激情和冲动，有一种想成就大事得到别人尊重的理想，做
任何事都要本钱，做大事凭的是本领，青年人正处在风华正
茂的阶段，正是踏踏实实学习本领的年纪，学本领就要从小
事做起。无论是谁，只要是家里的一份子，都应该为家里做
点什么。只有这样才能够了解爸妈的辛劳。

在这次家庭角色体验活动中，我学到了很多自己从没有意识
到的东西，获得了能力的很大提升，已经向真正的大人又前
进了一步。体会到父母的艰辛，收获到许多课本上学不到的
知识，正可谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。只有
将知识运用到实践之中才能真正领会到他的真谛。更重要的
是我能出我的一份力去分担父母的劳累，培养了我的自主独
立生活的能力，因此这次家庭角色体验活动对我来说意义是
我人生中的一种很重要的体验。

综合实践劳动个人心得体会（篇3）

综合实践劳动个人心得篇五

这个假期，我参加了学校组织的劳动综合实践活动。在这次
活动中，我收获了很多，不仅仅是实践经验，更重要的是一
种生活态度的转变。

首先，这次劳动使我深刻认识到了劳动的重要性。在此之前，
我曾对劳动有些抵触，觉得它会浪费我的时间，但是这次劳
动却使我明白了：劳动是人类赖以生存的必需品，不管是对
自己的成长还是对家庭、社会进步都有重要的贡献。

其次，这次劳动也让我学会了如何与人相处，如何以团队合
作完成任务。在之前的生活中，我常常把自己看得很高，不
愿意和别人合作，但是在这次活动中，我发现只有合作才能



完成任务，别人的经验和意见也是宝贵的。

此外，劳动也让我更好地管理自己。以往，我总是喜欢推诿
责任，拖拉时间，但是在劳动中，我发现时间非常重要，每
一秒都是宝贵的。而这些要素都需要良好的时间管理技巧，
这也促使我更积极地学习和思考。

最后，在这次劳动中，我也得到了身心上的锻炼。在完成一
项劳动任务的过程中，我体验到了身体被锻炼的感觉，同时
在心理上，我也变得更加坚强。

总之，这次假期劳动让我受益匪浅。它不仅帮助我更好地了
解劳动的本质，还让我学会了更好地管理自己，与人相处，
同时也促使我更加强壮、自信。

综合实践劳动个人心得篇六

社会实践劳动是大学生成长过程中的一门必修课程，通过参
与社会实践劳动，我们既能够锻炼自己的身体素质，增强团
队合作能力，又能够了解社会的现实情况，培养自己的社会
责任感。在此次的社会实践劳动中，我深刻体会到了劳动的
重要性，感悟到了劳动的意义，获得了成长和提升。以下是
我在社会实践劳动中所得到的心得体会。

首先，社会实践劳动让我感受到了劳动的辛苦。在这次劳动
中，我们要进行了大量的体力劳动，比如搬运货物、清理环
境等。一天下来，整个人累得像散了架一样，连站起来的力
气都没有了。这让我深刻地感受到了劳动的不易，也让我更
加珍惜平时受教育的机会。通过体验实际劳动，我意识到自
己以前的所谓辛苦都是相对而言的，真正辛苦的是那些日复
一日地从事体力劳动的人们。劳动的辛苦使我更加明白了要
珍惜现在的机会，努力学习，将来能够有一份体面的工作。

其次，社会实践劳动让我意识到了团队合作的重要性。在这



次劳动中，我们组成了一个小组，共同完成任务。每个人都
分工明确，各司其职，只有大家齐心协力，才能够提高工作
效率，顺利完成任务。通过和同学们的紧密配合，我学会了
倾听他人的建议，尊重他人的意见，不再固执己见，真正成
为了一个有团队意识的人。团队合作不仅仅能够提高工作效
率，还能够培养我们的团队精神和合作能力，这对我们未来
的工作和生活都有着重要的意义。

再次，社会实践劳动让我认识到了劳动的乐趣。刚开始参加
社会实践劳动时，我总觉得劳动是一件枯燥无味的事情，但
是实际上，在劳动中我们能够体会到工作的成就感和满足感。
当自己辛辛苦苦地完成了一项任务，看到自己的劳动成果，
我觉得特别的满足和快乐。劳动不仅仅是一种责任和义务，
更重要的是一种乐趣和享受。通过这次劳动，我明白了劳动
是人生的一部分，劳动是快乐和成长的源泉。

此外，社会实践劳动让我更加关注社会问题。通过与一些特
殊群体的交流，我了解到了社会上的不公平现象和困难群体
的生活状况。这让我意识到我作为一个大学生，应该积极参
与到社会公益事业中，关注弱势群体的权益，为他们发声。
通过社会实践劳动，我明白了作为一个公民，我有责任和义
务去改善社会问题，为社会进步尽份力。

总之，社会实践劳动让我从多个方面得到了成长和提升，让
我深刻地认识到了劳动的辛苦、团队合作的重要性，意识到
了劳动的乐趣，更关注了社会问题。通过这次经历，我认识
到了一个人不仅仅要有文化，更要有劳动精神；不仅仅要有
学识，更要有社会责任感。劳动不仅仅是一种外在形式，更
是一种内在修养。我相信，通过这次社会实践劳动的经验，
我会更加珍惜机会，努力学习，将来能够成为一名对社会负
责、有实践能力、有担当精神的人。



综合实践劳动个人心得篇七

五一来临，为了让学生明白劳动是最光荣的，要热爱劳动，
珍惜劳动成果。4月26日下午，雪纺雅小学召开《“劳动光
荣”喜迎20xx年五一国际劳动节》主题小组会议。

根据学生的实际情况，很少有团队总部开展过丰富多样的团
队活动。辅导员和老师用发生在学生身边的感人劳动故事来
教育学生，让他们明白我们的生活离不开劳动。

动，更应该感恩我们的父母、老师和那些为祖国的现代化建
设付出汗水的劳动者们。会后许多同学纷纷表示要积极参加
劳动，用自己勤劳的双手和聪慧的大脑来美化我们的`家园和
校园。

通过本次活动，学生懂得了应该尊重每一个劳动者，感谢每
一个劳动者为我们创造的美好生活，同时要以自己的实际行
动来热爱劳动，学会感恩，向身边的劳动者致敬。

综合实践劳动个人心得篇八

学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻
的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所，让我们参与社会，在公益劳动
的实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务，启发
了我们在公益劳动中寻找能使我们受到教育，有所感悟的亮
点，引导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小
组的同学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。
这些都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。
我们在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人
感到温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然
我们满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪
感。而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。



公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我



们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

综合实践与劳动教育心得2

综合实践劳动个人心得篇九

社会实践劳动是大学生们将所学知识与实践相结合的重要途
径。通过参与各种社会实践劳动活动，我们能够实践所学，
增加社会经验，培养各种能力，拓宽视野。在我的大学生活
中，我参与了多次综合社会实践劳动，收获也是丰富而深刻
的。

二、劳动成就与体验

参与综合社会实践劳动，我体会到了劳动的辛苦与收获。在
一次农村支教活动中，我和同学们去到了一个偏远的山村。
我们在那里承担起了小学生的教育工作，为他们带去了知识
和快乐。尽管我们的住宿条件简陋，工作时间长且辛苦，但
看到孩子们在我们的陪伴和教导下茁壮成长，我的疲劳感顿
时都消散了。我深深感受到，参与社会实践劳动，是一种实
现自我价值的方式，也是为社会做出贡献的机会。

三、获得的收获与启迪

综合社会实践劳动让我不仅获得了劳动成就感，还给了我很
多新的启发。通过与他人的合作劳动，我学会了与人合作，
互相帮助，共同完成一项任务。在一次社区环境整治活动中，
我与志愿者们一起清理垃圾，整理花坛。在工作中，我学到
了如何与他人协商，化解矛盾，提出自己的建议。这些经验，
在我日后的工作和生活中也将起到积极的作用。此外，通过
参与社会实践劳动，我还了解到了社会的多样性和复杂性，



认识到了自己的不足和需要努力学习的地方。

四、提升的能力与素质

参与综合社会实践劳动，不仅让我获得了劳动成就感和新的
启发，还提升了我的能力与素质。在一次社会调查活动中，
我负责收集数据和整理分析。通过这个过程，我学会了如何
进行有效的信息收集，如何使用科学的方法进行数据分析，
思考问题的深度和广度也得到了提高。另外，通过长时间的
努力工作，我的耐力和毅力也得到了锻炼和提高。

五、未来的展望与规划

综合社会实践劳动让我在实践中增长了才干和见识，在规划
未来时起到了积极的作用。我意识到社会实践劳动是一个不
断学习与成长的过程，我将继续参与各种社会实践，培养自
己的实践经验和工作能力。我还希望能够在实践中发现自己
的兴趣和擅长，并进一步深化学习和研究，为社会做出更大
的贡献。

总之，综合社会实践劳动是大学生们将所学知识与实践相结
合的重要途径。通过劳动的辛苦与收获，我们能够获得成就
感和自豪感，通过劳动的体验与启发，我们能够得到新的启
示和成长。参与综合社会实践劳动不仅提升了我的能力与素
质，还让我认识到了在实践中学习的重要性。未来，我将继
续参与社会实践劳动，发掘自己的潜能，为社会做出更大的
贡献。


