
最新上下读书心得(通用9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

上下读书心得篇一

回顾了《读中华上下五千年》的“夏、商、周”一类中
的.“毛遂自荐”一文，感觉和以前一样，毛遂太幽默太有说
服力了，平原局的最后一句话令我最有感触，没错，和他说
的一样，我们不应该以品评论天下人，所谓“尺有所短，寸
有所长”，每个人的优点和缺点都不同，有的体质很好，体
育方面的成绩特别好;有的很聪明，没有题能难倒他;有的思
维灵敏，动手能力强，善于创造，制作新玩意儿;还有的人语
言清晰，说话幽默，说服力比较强，总而总之，任何人都有
他的优点，不一定要品好才能解决问题，各方面的问题，需
各面的人才解决，毛遂就是自信满满，知道这次任务适合他，
所以便以幽默的话说服了平原居，来到楚国搬救兵救赵国，
其他十九个人才，一个上午都没说服的楚王，毛遂几分钟就
说服了，此事过后，平原居感叹：“我再也不敢以品评天下
人才自许了。”毛遂便了上宾。

上下读书心得篇二

当我在阅读唐朝部分时，颇有感触。

著名的玄武门之变，就是发生在李世民、李元吉和李建成三
位唐朝皇室后代的身上。因李世民在帮助李渊打天下时功劳
卓越，因而李元吉和李建成引起嫉妒心理。想联手灭掉李世
民。一次，他俩牵来一匹生性倔强的马，对李世民说：“世
民，我这里有一匹绝世好马，你骑骑如何？”李世民不假思



索地答应了。他刚骑上去，那马便飞奔起来，而后又故意侧
身，企图将李世民摔下去。李世民这才知道这匹马经过了二
位兄弟的训练，想置他于死地。他说：“二位兄弟想害我，
但天命不可违啊！上天不叫我死！”

后来，兄弟二人请李世民喝酒，李世民认为他俩痛改前非，
便叫上随从一同前去。但李世民的酒里被下了毒，李世民口
吐鲜血，昏倒在地。幸亏随从御医抢救，这才留得性命。李
世民经过众大臣的劝告，决定杀掉李建成和李元吉。

在宣武门，李世民亲自带兵与建成、元吉交战。但因寡不敌
众，险些丢了性命。大将尉迟敬德策马来援，拈弓搭箭。射
死了建成。李世民趁机将元吉的头颅取下。又命尉迟敬德前
去博得李渊的信任。尉迟敬德便举着大砍刀守在宫前，李渊
询问，其曰：“因建成、元吉多次想害秦王，如今其已被杀
掉了。秦王特教我来保护陛下。”李渊大惊，但因为除世民
外实在没有太子的人选，所以便把位置让给了世民。退位当
了太上皇。因魏征、尉迟敬德、秦叔宝、房玄龄等臣的辅助，
李世民的天下越来越富强了。

文档为doc格式

上下读书心得篇三

英国哲学家培根曾在《论读书》中说过：“读史使人明
智。”当我翻开《上下五千年》的目录时，最吸引我思考的
是朝代的兴亡和更替。为什么有些王朝很快就灭亡了?比如秦
朝和隋朝。而有些王朝却可以长治久安，比如汉朝和唐朝。
带着这些问题，我迫不及待地翻开了这本史书，试图寻找答
案。

秦始皇虽然焚书坑儒，残暴不仁，但他下令修筑了举世闻名
的万里长城，抵御了外敌的入侵。他还实施了“车同轨、书
同文、币同制”的制度，加强了统治力度，完成了统一大业。



隋炀帝虽然劳民伤财，但他在位时开凿了连接南北的京杭大
运河，促进了南北经济文化大融合，与万里长城并称为中国
古代最伟大的两项工程。这些本是千古明君才有的作为!可惜，
他和秦始皇一样，好大喜功，不惜民力，最终他们的王朝都
被起义军推翻了。

但紧随其后的汉朝和唐朝却成为中国历史上最辉煌的两个朝
代，汉武帝和唐太宗这两位千古明君当然功不可没。但也不
可否认，秦隋的统一与融合，为汉唐盛世奠定了坚实的基础。
汉唐的繁荣，是因为具备了天时地利与人和。

唐太宗更是节俭爱民，善于纳谏，魏征就是初唐最著名的一
位谏官。在朝廷大臣纷纷歌颂太平盛世与帝王功德时，魏征
却给唐太宗上了一道奏折，指出他的十大不足。唐太宗不仅
不生气，反而很欣赏魏征，称他为自己的“明镜”，以此鼓
励其他大臣发表意见，甚至可以批评朝政。就这样，唐朝国
力强盛，经济繁荣，成为当时世界的最强帝国。至今，世界
各地华人居住的地区还被称为“唐人街”，可见影响深远。

当我合上此书时，颇有感慨。后人常夸汉唐强盛，指责秦隋
暴政。其实，中华上下五千年的悠久历史和灿烂文化离不开
每一个朝代。辉煌固然令人赞叹，衰败更令人深思。正如晚
唐诗人皮日休所云：“尽道隋亡为此河，至今千里赖通波。
若无水殿龙舟事，共禹论功不较多。”今天的我们何不以史
为镜，从历史长河中汲取更多的智慧，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而努力!

上下读书心得篇四

这个寒假，我读了好几本书，最让我难忘的是《上下五千
年》。

其中最让我好奇的是楚庄王。他不满二十岁，三年来不管政
事，游手好闲，还说谁来劝谏，立即杀头。这不是昏君吗?其



实他哪里是昏君，他是在实验哪些是贤臣，哪些是奸臣。楚
国大夫伍举激励他说：“有一只大鸟，五彩缤纷，美丽妖娆，
整整三年，不飞不叫。”满朝文武，莫名其妙。楚庄王答道：
“这只大鸟，三年不飞，一飞冲天，三年不鸣，一鸣惊
人。”后来，他也做到了。看来，楚庄王有江海般的肚量，
这是我应该学习的。我呀，就是爱计较，小的像芝麻一样的
事，我也爱争个你死我活，真是太爱钻牛角尖了。

还有一个人让我震撼，她残忍至极，甚至比武则天还狠毒。
她就是刘邦的妻子——吕后。她杀了许多忠臣，为了自己的
利益她把惠帝的异母兄弟——如意杀了，还把他的妈妈砍了
手脚，挖掉眼球，熏聋耳朵，灌了哑药，做成人彘，真是够
狠。

上下读书心得篇五

中国有五千多年漫长历史，许多伟人给我们创造了很多东西，
至今留传。数不清的英雄豪杰、文人志士在历史长河中留下
自己的足迹。那些中华文明是无价之宝，许多历史故事给后
人许多启迪。

书中隋唐时期的孙思邈从小就看见很多人年纪轻轻便被病魔
夺走了生命，他看着亲人们哭天喊地悲痛欲绝的情景，心里
十分伤感，他心里便萌发了一个念头：要是能救了一命多好
啊!黄金能够用钱买到，而人的生命是哪怕用黄金也买不到的。
于是他有了一个宏伟的志向：我要认真学医，做个好医生，
为成千上万人解除痛苦，也为他们的亲人解除痛苦。在宏伟
志向的驱使下，孙思邈发愤学习，认真钻研，掌握了许多知
识，达到了废寝忘食、孜孜不倦的地步。孙思邈不仅医术好，
医德也很高，他把自己学到的医学本领完全奉献给了那些穷
苦的百姓。他不会因病人交不起诊费，就把病人拒之门外，
见死不救。相反，他经常给许多病人义务治疗，还把药送给
他们，对于远道上门求医的病人，他还腾出房子让他们居住，
亲自为病人熬汤端药，胜似对待自己的亲人。只要有人请他



出诊，他总是有求必应，不管是风雪弥漫，还是夜深黎明，
立即赶往医治。

经过长期的实践和研究，孙思邈积累和搜集了大量简便有效
的药方，于是他把这些药方汇集起来，编成了一部名书叫
《千金要方》。“千金”的意思就是说，书里所载的药方都
是十分宝贵的。这时孙思邈已经七十岁了。到了整整一百岁
的时候，孙思邈又把他后三十年积累的方子编成了另一本书
《千金翼方》。“翼”就是辅助的意思，就是用它来弥补前
一本书的不足。在这两本书里，孙思邈一共记载了六千五百
多个方子，为后人提供了帮助。他救了无数人的生命，他十
分伟大，令我无比钦佩。

这本书里的历史故事也令我永生不忘。

隋朝的第二个皇帝杨广是一个暴君，他是隋朝创始人杨坚的
二儿子。杨广和杨坚的弟弟杨素合谋夺权。杨广先假传圣旨
处死了哥哥杨勇，又毒死了他的八个儿子。杨广和杨素一直
秘信往来，不料杨素的一封信被粗心的宫女送到了杨坚那儿，
杨坚发现了他们的计谋。眼看杨广称帝的梦就要失败，杨广
不甘心，把宫女们赶到别的房间，然后竟然将自己的爸爸活
活杀死在床榻之上。杨广又一不作，二不休，还杀死了自己
的六个弟弟。杨广是踩着父亲、兄弟和成千上万人的尸体才
登上了皇位。登上皇位以后，他大举兴建宫殿，远从江西运
来木材，做柱子用的大木头，架在车上，两千个人才能拉一
根木头到中原。生铁铸的车轮，碰到淤泥便深深地陷下去，
在崎岖不平的道路上寸步难行，肩上的绳索深嵌入肉中，上
半身弯得差不多跟地面平行，无数的百姓累死在运木途中。
杨广富丽堂皇的乾元殿就是用无数百姓的血汗和生命换来的。
在我眼里，杨广是一个残暴无情的君王。这样的君王最终得
到了应有的报应，被自己的人民杀死了。

在历史长河中有伟人有暴君，有和平有战争，有宽容也有仇
恨，我们应该学习伟人的精神和品质，把我们的中华文明光



扬光大!

上下读书心得篇六

在假期里，我读了一本书，是中华上下五千年，里面讲了九
大版块，分别是：寻根探祖，逐鹿中原，江山统一，纷争动
荡，盛世华章，金戈铁马，王朝更送。

我们这五千年华夏文明的光辉灿烂，五千年历史长卷纷繁浩
叠，都在这本书中体现了。从秦始皇一统天下，到刘邦称帝
大汉初立，从唐宗宋祖开国立业……都清楚的记载了。

其中我最喜欢的是齐恒公慧眼识管仲，其中写了，管仲和鲍
叔牙的交情，还写了小白和公子纠的王位之争写出了两人都
各为其主，最后，小白当了齐恒公，并在鲍叔牙的劝说下，
饶了管仲。在这一段中，鲍叔牙管仲的真挚友情，还让我领
悟了：朋友之间要互相信任，并且要互相包容，才能成为真
正的好朋友。

还有，俞伯牙书爱琴谢知音，这里面主讲了：由于俞伯牙酷
爱音乐，但找不到知音，，终于有一天，他找到了知音，但
他有事离开了，到一年后回来，知音已经去世了，于是把琴
摔了，这件事让我领悟了：朋友之间的真挚友情，不舍分离。

《中华上下五千年》这本书让我知道了从古至今中国发生的
事情，让我受益匪浅。

上下读书心得篇七

五千年，从茹毛饮血的元谋人，到战火连天的三国，再到现
在安定的生活，五千年来风风雨雨，都未曾阻挡过时代的前
进的步伐。



无数的英雄豪杰在此诞生，谱写了一首首悲壮的歌曲：感叹
命运的不公，生不逢时的感慨，对世俗的无奈，被陷害的满
腔怒火……他们用意志证明自己，改变世界。一代又一代的
皇帝也为此作出贡献：“文景之治”“开元盛世”不仅造福
人民，为以后的兴旺做出巨大的贡献。而某些暴君，贪图美
色，压榨国库，沉浸在荣华富贵当中，不理朝政，饱受后人
唾骂……正如那周幽王，为博美人一笑，戏弄诸侯，到头来
又得到了什么?只有敌人的入侵，诸侯的背叛，自己生命的终
结，轮为天下之笑柄。相比之下，愿意接受丞相批评的唐太
宗，显得如此值得赞美。

平平凡凡的人民，虽不曾在历史上留下大名，做出什么丰功
伟业，但国家的兴盛又怎能离开他们的默默付出?造宫殿，车
船，打仗，种田……各种资源都是他们所给予的。刘邦拉拢
人心，造福百姓，获得了他们的信任，而项羽作为一代霸王，
为了资源而掠夺百姓，人心涣散，他又怎么会取得胜利?这便
是他失败的原由——败在了人心。

作者把那枯燥无趣的历史转化为一个个生动形象的故事，仿
佛我曾生活其中，品尝过战争的无奈与封建的世俗。项羽乌
江自刎，楚庄王一跃霸主，陈胜吴广起义，黄巾起义……一
次又一次的改革，一次又一次的兴盛与灭亡，推动着时代的
发展。

我最喜欢的历史人物还要属项羽，尽管他是一个残害百姓的
暴君，但仍有可赞美之处，他拥有不愿苟且偷生的高贵品质，
好男儿志在四方，他奋勇杀敌，60余次战斗，从未失败。他
十分仁义，面对虞姬的死和老朋友的见面(敌方)，选择了自
刎来满足朋友的需求，不愧是一个有义气的男子汉。

正如“数风流人物，还看今朝”我们要随大势而上，以古为
鉴，抓住今日宝贵的时光不断进步，不断突破自我。



上下读书心得篇八

我今天读了中华上下五千年这本书，上下五千年分上，中，
下三册。中华上下五千年主要讲的是现代和古代之间发生的
故事，如大禹治水，神箭手后羿，屈原沉江，蔺相如完璧归
赵。讲的基本上都是春秋，战国时期的故事。我觉得这本书
好好在文章经典，语句优美，所以我才喜欢这本书。

下面让我为大家讲几个经典的故事吧!一鸣惊人的楚庄王，秦
国打败晋国后，一连几十年没有战事，可是南方的楚国却一
年比一年强大，一心要和中原霸主晋国夺地位。

从此楚王决定改革政治，把一些只会拍马的人统统撤职，把
一些能人异士全部晋升，帮助楚王治理国家。招兵买马。先
后收服了宋，戒族。

楚庄王结交了隐士叔孙傲，叔孙傲的本事还真不小，开垦荒
地，奖励生产，挖掘河道，每年打下了不少粮食。楚国越来
越强大了，终于和晋国狠狠的打了一仗，晋国人马死了一大
半，侥幸逃出的士兵逃到黄河边因为人多船少士兵都抢着过
河死伤的不计其数。

我介绍的只不过是九牛一毛，希望大家都可以读这本书。

上下读书心得篇九

已经好久没有在看完一本书后有想写读后感的冲动，但在这
油菜花盛开的季节，读完中央电视台节目主持人白岩松写的
《痛并快乐着》这本书后，一种抑制不住的想要宣泄的激-情
油然而生。

窗外金黄的油菜花将大地片片分割，生命以最耀眼的颜色将
整个春天点缀到极致。一本追忆青春往事长达十年之久的书，



正是人生最辉煌岁月烙下的印记：它在凝重与深思中曼延;在
回顾与展望中铺陈，在痛并快乐中流淌。

十年人生旅途的所见所闻，仿佛窗外鲜艳的繁华世界，而作
者正如穿梭在花丛中碌碌的蜜蜂，汲取着糖分和养料，辛勤
地耕耘着心中的一份辛田。真的，一年比一年更想赞叹油菜
花的魅力，没有什么再比油菜花更能如此肆意地绽放。用将
近半个月的时间以无与伦比的张扬将大地涂抹成金黄，虽然
短暂，但却留下了一段激-情燃烧的岁月，即便最终走向凋零
也已不算憾事了。

作者采访“东方之子”的过程中，每当听到一段发人深省的
人生经历，就对自己进行一次灵魂的洗礼。他们的事迹既丰
富了作者主持生涯中的人生阅历，又感悟着所有的读者。

“东方之子，浓缩人生精华”：经历了百年风霜的知识分子，
北大副校长季羡林，在夫人、女儿相继去世之后，依然没有
将忧伤写在脸上，但他常常在校园内未名湖畔几小时的静坐，
不知是平静中对87年往事的追溯还是对生命超越的沉思。也
许，只有经历了风雨人生，历经了磨难，饱受了艰辛才能体
验其中的酸甜苦辣。

一代书法家启功，虽已驾鹤西去，但其风趣的人生，却久久
让人回味。人家问他最近怎样，他回答：“不好，鸟呼
了。”众人不解，启老解释，：“一场大病，差一点呜呼了，
鸟字不是乌字差一点吗 ”喜剧人生的背后，往往是生命的严
肃，笑看人生则是每一位活着的人都需掌握的生存法则。正
如大地中绚丽的油菜花，虽然终将枯萎，但他们依然争相开
放。

一位在1968年写下《相信未来》这首经典诗歌的作者食指却
在现实中无法相信未来，而最终被收容在了精神病患者的福
利院中。但一代人却在《相信未来》中顽强地走了下去。照
亮别人心中的阿拉丁神灯却未能照亮自己，劝诫与人和言传



身教未能合二为一，但理想的信念依然是生活中永恒的追求。
面对逆境，我们或许能走出泥沼，或许会身陷泥泞，但奋斗
是必需追求的过程，期望将是生存下去的动力。

由诺贝尔物理奖获得者杨振宁引申出的我国两弹功勋邓稼先，
两条迥异的人生道路，却殊途同归，不管是否得到过鲜花、
掌声还是默默无闻，他们最终都得到了人们共同的尊敬。一
份坚持不懈的追求或许轰轰烈烈，或许深埋尘事，但最终都
能喝彩人生。


