
2023年军训后的经历体会成长 大学军训
心得感想新生(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

军训后的经历体会成长篇一

一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响亮
的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，这
就是军训，一次有组织性的活动。军训，是一种考验、磨练、
成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏;少年时的军训，仅
不过是一种锻炼;大学的军训截然不同，性质也得以升华。仅
仅八天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯有一
句话让我感触很深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感
觉到它的内涵。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留
下的美好回忆却是永恒的。五天军训后睡了一个长觉，而这
一觉醒来，望着艳阳高照的窗外，忽然觉得，军训，就如梦
一样，匆匆地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候悄然
而逝，就好像徐志摩说：悄悄地我走了，正如我悄悄的来，
我挥一挥衣袖，不带走一片云彩。几天的疲劳在肩头隐隐告
诉我，已经结束了。很累，而且有酸酸的感觉。教官走了，
那么匆匆，却留给我们深刻的回忆。阳光明媚，学子们都面
对阳光在站军姿。晒着眼睛都睁不开，这是我很深有感触的
地方。但却没有人去退缩，我们以跟太阳作战。在站军姿中，
学子们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很
耗体力的活动，但是只要认真去做就能走齐、跑齐。阳光照
进来，落在堆在角落的军训服上，军训的记忆一股脑全翻了
出来，我在呆呆地想着，想着那整齐或凌乱的踏步声。

军训究竟带给了我什么，有吗?唉，军训，真像一场梦啊!记



忆已经在疲劳的压迫下变得愈发模糊，对于军训，我能说什
么，是从崇高的为保卫祖国而刻苦训练来说，还是充斥在这
期间的铁骨柔情。当然，这些都是值得回忆的，除了这些是
否还有更重要的呢?军训，相信经历过的对它的反应都是累、
苦。确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。
但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一
番感受，我就是这样。以自己能亲身经历，并且坚持下来而
骄傲，也许是这样说，再苦再累，能坚持下来就是强者!不是
有句话叫不到长城非好汉，这军训好比爬长城，坚持下来的
能望长城的美景，而军训坚持下来的才能以后生活中遇到困
难时坚持下来!人只有在挫折中才能变的成熟，在困难中才能
变的坚强。当一切无谓的伤感，在不经意间流露之后，于是，
我们小心翼翼地拾起那些断续的梦，摩挲着，揣在怀里，用
真诚和汗水去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，
需要的不仅仅是梦想、虔诚和汗水，更需要的是一种勇气，
一种信心，更是一种坚持!至今还记得高中军训时，比在大学
的军训还要苦。那时的我们十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就
得起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上
午到12点，下午到5点结束，完了晚上还要自习，不说别的就
军训时间就够拖累人了。而且，我们南方的气温比北方要高
得多，九月份正是我们那儿热的时候。军训时没有穿过干衣
服。训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更多了。但是军
训结束后，整整一年，我们都特别的怀念那段生活。想想啊，
和新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅
的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官
不注意时做做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，
扯着他的手不让他走。真的很有意思，也很感人!现在又经历
这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了吧，除了太
阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比以前长，与
同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这样远离家长
的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应过程。在军
训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，消
除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力。



而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增强了
爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。
有位哲人说过：无法回味的感觉才是很美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在
彼此之间传递。

就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每
个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，已经成为
一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不可
抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我的
动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动
摇的心灵。路旁纵然开满鲜花，留恋、忘返、驻足、沉醉，
终为梦幻。忘不掉的，是这青春色彩绽放的军训剪影，像是
一朵朵不凋谢的花儿，成为记忆里永远的画面。

军训后的经历体会成长篇二

今天是军训的第八天，14天的时间已经过半了。早上一起来
就发现外面下雨了，又要在网球馆进行训练了。

今天我们进行了走正步的学习，对于走正步，我们大多数人
都没有接受过训练，但都在电视上的阅兵仪式看到过。看着
并不是很难，但真正训练起来才知道走正步是一种对身体的
平衡与协调要求很高的队伍行进的步法。经过一个上午的刻
苦训练，大家的腿早已精疲力竭，但还都在默默坚持。相信
明天训练后我们可以走出更好的正步。

军训后的经历体会成长篇三

经历了这次军训，对于今后四年的学习，我的准备也是更为
充足了，可以说这次的军训让我收获特别的大，有友谊，有
身体的改变，有精神上的成长，军训也是让我有很多的不舍



这么快就结束了，但回忆也是让人感觉到美好的，我也是不
会去辜负了教官对于我们的严格要求，让我们进步是那么的
多。

站军姿，无疑是最为煎熬的，虽然中学那时候也是参加了两
次的训练，不过时间也是久远了，同时也是让我更深刻的体
会到，作为一名军人，要去训练做好，坚持是非常重要的一
个事情，自己也是没有去放弃，再如何的辛苦，大家一个集
体在做这个动作，那么就要坚持下去，而不能拖了集体的一
个后腿。即使自己体质本来就不是那么的好，不过也是自己
之前不怎么的喜欢运动有关，高中的体育课很多的时候，自
己也是没有好好的来上，全用在学习上了，同时这个假期里
也是宅在家里了，到了军训的时候，才发现自己的身体是那
么的弱那么的无法承受这个军训，看到其他同学不是那么辛
苦的样子我也是更加的意识到运动的一个重要性，的确对于
自己的身体要去重视，而军训的结束也是让我的身体素质有
了一个较大的提高，以后也是要多在运动上下功夫，身体更
好了，其实也是会有更多的精力来用到学习之中的。

坚持每个人其实都是可以去做到的，也是需要有一些意志力
的支撑，当然更为重要的也是大家一起来做这个事情，如果
是一个人，其实想要去坚持也是不容易，也是教官的严格要
求，大家一起不想放弃，才让我们能坚持下去，让我们更加
的懂得团结是多么的重要，其实无论是做什么事情，一个人
可能也是可以做到很多的事情，但是一个集体却是能完成一
些不可能的事情，军训里我也是结识了很多的同学，一些是
一个班级的，一些是要共同一个爱好的，但更多的是我们一
起团体去训练的，让我们也是结下了深刻的友谊，大家一起
训练，一起来做一些看起来很难完成的事情，做好了也是让
我们很有成就感，今后回忆起来也是会有一种幸福。

军训的结束，挺感激教官的一个教导，和教官的告别也是特
别的不舍，相伴我们那么长的日子，不过也是知道会有离别，
教官教我们的我也是会在以后去用好，不会辜负。



军训后的经历体会成长篇四

带着希望，带着梦想，我来到了大学这个我憧憬了12年的地
方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，饭
来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。

心里有些激动，有些害怕，我们出发了。还记得当时我们军
训的地点是棋盘山。到达目的地了，不由的心生一股恐惧。
因为周围都是山，向远处望去，连城市的影子都看不到。我
心想，这回我不是完蛋了么?果不出我所料，第一天我就叫苦
连天。住的是30多人的宿舍，窗户前面是一群大猪圈，一个
挨着一个。晚上屋里潮呼呼的，还不时的传来猪先生和猪小
姐身上的香水味儿。好不容易睡着了，又被蚊子给咬醒了，
才发现自己没有放蚊帐。免免强强的挨到了第二天。早上醒
了，眼睛却睁不开了被蚊子亲肿了，只能睁成一条小缝，当
时我连哭的心都有了。我心想我可能见不到明天的太阳了。
吃饭的时候我们一桌子人围着咸菜和馒头发呆，这苦啊，可
真是苦到心里了。

今天军训正式开始了。

头顶上是炎炎烈日，脚底下是沙石操场。就那么一遍一遍的
练，我是四连的兵，我们的教官才20岁，对此我们佩服的五
体投地。教官说我们站十分钟的军姿要比他们站几个小时的
军姿轻松的多。

毕竟是20岁的人了，长大了。所以，所有的苦，所有的累，
所有的不情愿，能让让别人看见，都要往肚子里咽。这条路
是我自己选的，再苦再累都要勇敢的承担。那种感觉就像是
吃了最爱的麻辣烫，放了许多喜欢吃的辣椒，辣的张不开嘴，
掉眼泪儿，却什么都不能说。不知道当时哪来的壮志豪情，
我不断的对自己说，你要坚强，要勇敢，战胜自己，做个强
者。莎士比亚说，信念是指引人类前进的灯。就是拥有这样
的信念，所以我一直坚持。



累了，就咬咬牙，实在不行，我就想，投胎做人我都挺过来
了，这点困难算得了什么呢?别人看来，这样的想法很可笑，
但是对于一个出门在外的没离开过父母的孩子来说，确是莫
大的精神支柱。

就这样第三天的军训生活结束了。

教官说，军训第四天是疲劳期。这一点我深深的体会到了，
全身像是散架子了似的。碰哪都像针扎的一样。本来就不白
的皮肤晒的更黑了，变的粗糙了。细细嫩嫩的手出了茧子。
生病感冒了，虽然有辅导员老师关心，但是还是很想家，想
妈妈。这几天受的苦和心里的委屈冲破了我心底自认为很坚
强的防线。想到父母无微不至的照顾，想到躺在沙发上吃零
食看电视的滋润的小日子，心里的那种酸酸的感觉就像是跌
宕起伏的海浪一样在喉头徘徊。眼睛红红的，使尽力气把眼
泪憋回去，脑袋中最后的理智告诉我，我可以自己瞧不起自
己，但是我不允许别人消笑话我。可是，我还是坚持不住了。
第四天军训结束的那天晚上，同学们都在操场上围坐着聊天，
我终于忍不住一个人跑到一边，拨通了爸爸的电话。本想和
爸爸聊聊天，抚慰一下自己那颗不安的心。结果电话拨通了，
我却哭的淅沥哗啦的一句话都说不出来。挂断电话，才发现
自己旁边不知道什么时候多了好几个同学，她们拍着我的肩
膀说，想家了吧，怕什么啊，你还有我们啊。几句话让我泣
不成声，这一次是感动的眼泪，欣慰的眼泪。突然间觉得自
己不是孤独的一个人。更多心得体会心得体会频道。

晚上躺在床上，我想，我是幸福的。

军训后的经历体会成长篇五

“立正!”稍息!”“跨立!”。操场上响着此起彼伏的号令声，
同时也响着同学们整齐划一的“1234”的口号声。小湖的水
为我们感到骄傲而滔滔流动，操场的绿树沙沙响着为我们鼓
掌，狂风穿过指尖、划过脸庞、在发丝中狂舞，为操场上的



光景嘶吼。

趁大家都沉浸于严肃的军训中时，雨悄声来临，带着它特有
的温柔，为军训减少了一丝紧绷感。我们在体育馆中躲雨，
馆中的歌声与馆外的雨声同时落下。这时的雨仿佛被军歌点
燃，夹杂了几分激情。狂风不止，骤雨不歇。_的雨同样丝毫
不留情面，重重拍打在我们脸上。对我来说，冒雨军训更能
看出一个军人坚毅挺拔的力量，像是雨后冒出的春笋，总是
要经历些许磨难才会成长。当钟声敲响，哨声长嘘，我们终
于停下军训，回到宿舍整理内务。

今天的军训终于结束。而今天的军训时光让我更加清楚了解
了何为军训：是一群素不相识的人凝聚成一个大家庭，为同
一件事努力着。有门卫叔叔顶着早起而生的黑眼圈在校门盯
梢，有扫地工人挥舞手中的扫帚，有食堂阿姨着手准备早餐，
有助班们不辞辛苦的陪伴，有教官铿锵有力的号角，有听令
受训的学生。这，就是军训。

初入大学的大学生们带着对未来的憧憬接下了来自大学的第
一份任务——军训。像是初学者吐出的烟圈，四处散漫，呛
得不大，只是有点让人干呕的微红。军训是挑战，是磨难，
也是暖阳，是希望，因为它充满了学生们最丰富的情感。

拖着脚步回寝室，我瞧见宿舍门口的桂花开得张扬，巴不得
十里长街都能闻到它的芳香，它在雨后的雾气中盛开，充满
了朦胧。天空闭上眼睛，我亦沉入了梦乡，等待明天操场上
的号角再次吹响。

军训后的经历体会成长篇六

为期十天的大一军训结束，回家后，我发觉自己成长了很多，
也认识了很多。我想，人每经历一件事都会有一些改变吧。
虽然说，军训很苦，但也是值得的。



以前，我总认为军训只是像旅游一样，随便玩玩，像在家一
样，想怎样就怎样。但是，我来到这里后终于发现，我错了!
军训根本不是所谓的“旅游”军训，而是要我们养成良好的
生活习惯，体验军人的生活。就像青翠的松树，如果没有寒
冬的磨练与酷暑的挑战，只有温和的雨露与阳光，那么，小
松树又如何能长成挺拔的翠松呢?可能永远也只是一棵一阵狂
风便能括倒的小松树吧!我相信，现在在军营中的辛苦与劳累，
最终会变成我成长道路上一座结实的桥梁!

重要的是，在短短的军营生活中，我不仅仅只是认识到军训
的意义，而且还认识了很多事。

在军训的最后一天里，我和室友们总结出许多事。我发现，
平时在家中母亲天天唠叨的事情，在这里却是那么的重要，
那么亲切!

在军营生活的几天，我才真正感受到水——人的生命之源，
是那么的重要。如果没有水该怎么办?以前在家，我可是从来
就没想过这种事。在军营中，缺水、断水是每天晚上必演的
好戏。想想在家里曾经浪费了多少宝贵的水啊，我真是惭愧
万分。在这里，我还有许多一起来军训的同学们都应该好好
的反思和检讨，我们应该节约用水，保护水资源是我们每一
个人应尽的责任与义务!还有，我也明白了团结的重要。在军
营中，团结应该是一个特点吧。

想想，我们有困难时是谁向我们抻出援手?不就是那些每天陪
伴在我们身边，在我们伤心和孤独时安慰我们，在我们快乐
时陪伴在我们身边和我们一起分享快乐的朋友吗?我深深体会
到团结的力量!我想，如果我们这一代更加地团结，更加友爱
的话，中国必定更加繁荣和昌盛!还记得一句话：“一寸光阴
一寸金，寸金难买寸光阴”。没错，时间的最宝贵的，这种
感叹是我在军训即将结束时发出的。记得我们每天早上起床
和晚上睡觉时的情景，真的像打仗一样，好像动作不快点就
会被敌人抓住。



现在想起来就想笑。不过时间确实是很宝贵的。每天如果有
些事不快点的话，到时候睡不够也是自己的事，每天我都会
想，如果时间再多一点就好了。可时间老人一直在往前跑，
任我怎样追都没有回天之力了。我们真的应该好好地珍惜时
间了。

十天军训生活虽然结束了，但军训的好习惯还是被我带回了
家。十天的生活让我学会了爱。爱同学，老师，父母更爱生
活!也让我懂得了珍惜现在的美好时光。感谢学校给予我们这
么好的锻炼机会，我想对老师和教官说：“辛苦了!谢谢你们
让我明白了许多道理。”

大学军训心得感想新生


