
2023年大地震国旗下讲话(实用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

大地震国旗下讲话篇一

尊敬的老师、亲爱同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：“劳动最光荣”。
前几天，我们刚刚度过 “五、一”国际劳动节，这个节日起
源于美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加哥的
二十一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行大罢
工，经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。为了纪念这次
伟大的工人运动，1889年7月第二国际宣布将每年的五月一日
定为国际劳动节。

亲爱的同学们，我们每天生活在美丽的石竹校园，沐浴着阳
光雨露，享受着优质的教育，不可谓不幸福。可是，你们可
曾想过：是谁曾经顶着烈日，用一砖一瓦盖起了我们美丽的
校舍，让我们能在宽敞明亮的教室里安心学习?是谁种下这一
草一木，让我们的校园生机勃勃，四季如春，处处如画?是谁，
夜深了，还在伏案疾书，只为了给我们准备一堂精彩纷呈的
课?又是谁?凌晨，当我们还沉浸在梦乡中时，他们却早已开
始忙碌了，却只为了为我们准备营养丰富而可口的早餐?的确，
他们的名字各不相同，可是，他们却有一个共同的名字——
劳动者!正是他们，用自己辛勤的劳动，为我们创造了美好的
学习生活环境!正是他们，让我们能够快乐的生活，健康地成
长!



“劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。”这是高
尔基对劳动的诠释，也是劳动的真谛。的确，我们吃的粮食，
住的房子，穿的衣服，坐的车子，今天我们能过上吃穿不愁
的日子，坐在宽敞明亮的教室里学习，哪一样不是用辛勤的
劳动创造出来的?是劳动创造了社会财富，劳动创造了幸福，
劳动创造了社会的和谐美，更是劳动创造了人类，所以说，
劳动最光荣!

热爱劳动是我国人民的传统美德。革命前辈为我们树立了光
辉的榜样。毛泽东主席不仅自己一生热爱劳动，而且教育子
女到农村上“劳动大学”。周恩来总理工作非常繁忙，还以
普通劳动者的身份参加劳动，在延安大生产运动中，还被评
为纺线英雄呢!共和国成立到现在涌现出了许许多多劳动的楷
模，他们在自己平凡的岗位上辛勤的劳动着，为我们创造了
今天这样的幸福生活： “铁人”王进喜不顾身体的虚弱，
以“铁人”的精神奋斗在大庆油田几十年，为我国石油工业
的发展建功立业;李素丽，北京21路公共汽车售票员，身挎票
袋在小小的车厢里工作了15个春秋，向人们传递着她的真情
与爱心;上海平凡的房修水电工徐虎，20xx年来“辛苦我一个，
方便千万家”，被人们亲切地称为“及时雨”、“夜明
珠”……正是这千千万万普普通通劳动者的辛勤耕耘，才有
我们祖国大家园的瓜果飘香、和睦安详。他们，是最值得我
们尊敬的人!

同学们，你们知道吗，我们今天的学习也是一种劳动!因为从
小努力学习科学文化知识，掌握建设现代化国家本领是你们
崇高而又责无旁贷的责任，所以，我们一定要珍惜少年儿童
时期难得的学习机会，博览群书，遨游于知识的海洋，掌握
本领，培养能力，以报效祖国，报答父母的养育之恩。另外，
同学们，请看看我们花园般的校园，到处绿树成荫，鲜花怒
放;宽敞的教室，雪白的墙壁，到处窗明几净;崭新的塑胶跑
道，许许多多的现代化教学设施，这一切都为我们的学习、
生活提供了更优越的环境。这么好的环境就需要我们用劳动
去维护。真心希望每位同学在平时爱护我们的学习环境，做



到不乱扔乱丢，随时弯弯腰，看见果皮纸屑随时拾起放入垃
圾桶，养成良好的爱清洁、爱劳动的好习惯，做一个爱劳动
的好学生。

同学们，希望我们能从今天起承担一至两项经常性的劳动任
务，做到：自己的事情自己做，学校的事情积极做，家里的
事情自觉做，从小养成热爱劳动的习惯，在劳动中培养热爱
劳动的感情，练就一双勤劳而灵巧的双手，长大成为一位自
食其力的劳动者。

我的演讲完毕，谢谢大家!

大地震国旗下讲话篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《地震来时如何逃生》。

20~~年5月12日四川汶川、北川发生8.0级强震，时隔5年，日
本也发生了史上罕见的9.0级强地震，同时引发了海啸，近日，
云南~~县、中国台湾宜兰县、新疆、俄罗斯等地也相继发生
了地震，地震发生的频率越来越高，危害越来越大。因此，
在地震来临时如何自救，是每个人必须具备的知识。

在家里时发生地震。首先要做的是保持镇定，躲藏前，应先
关掉煤气和电源，然后躲到承重墙墙根等处。因为房屋倒塌
后，有时会在室内形成三角空间，这是人们得以幸存的相对
安全地点，包括坚固家具边、内墙墙根、厨房等空间小的地
方。此外，躲避时千万别靠近窗边或跑到阳台上，这两个地
方最危险。

躲避过程中，保持身体蹲下或坐下，身子蜷曲，尽量缩小自
身占有空间;抓住桌腿等牢固物体;最好能随手抓一个枕头或
坐垫护住头部、眼睛，掩住口鼻。



地震过后，可从建筑物迅速撤退到室外空地上。在路线的选
择上，应选择楼梯，千万别乘电梯。

在公共场所时发生地震。应就地蹲下或趴在排椅下，避开吊
灯、电扇等悬挂物，保护好头部;千万不要慌乱地涌向出口，
避免被挤到墙或栅栏处;在商场书店等场所时，应选择结实的
柱子边或内墙角等处就地蹲下，远离玻璃橱窗、柜台或其他
危险物品。

在户外发生地震。应选择开阔地点蹲下或趴下，不要随便返
回室内，避开人多的地方;避开楼房、水塔、立交桥等建筑
物;远离电线杆、路灯、广告牌等危险物、悬挂物;避开狭窄
街道、危墙等场所。

在学校里发生地震。不要马上往外跑，应迅速用书包护住头
部，抱头、闭眼，躲在各自的桌子下面。待地震过后，再向
室外转移。在室外操场等地，可原地不动蹲下，双手保护头
部。注意避开高大建筑物或危险物;千万不要回到教室去。

同学们，灾难无情，生命无价。做为未成年人，我们更要提
高安全防范意识，平时要加强学习安全知识，提高自救自护
能力，掌握在危急情况下机智逃生的本领，并积极向家长、
朋友和邻居宣传，让更多的人关注安全，珍爱生命。

我的讲话完毕，谢谢大家!

大地震国旗下讲话篇三

老师们、同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《防灾减灾,从我做
起》。

20~~年5月12日，我们永远记得这个日子，汶川发生了大地震，



房屋倒了，亲人没了，家园瞬间成了废墟。那一幕幕都揪痛
了我们的心。同学们，为了引起我们对防灾减灾工作的重视，
增强灾害风险的防范意识;普及防灾减灾的知识，增强综合减
灾的能力。国务院批准，自20~~年起，每年5月12日为全
国“防灾减灾日”。

近年来安全教育越来越得到社会各界的重视，小学生安全意
识也随之增强，防范能力逐渐提高，但是重特大伤亡事故仍
时有发生，安全问题不容乐观。面对每一次残酷的事故，面
对每一个鲜活的生命在瞬间逝去，每一个同学都应当视自己
的生命为最宝贵的东西，都应当时时关爱自己和他人的生命。

今天，利用升旗仪式的时间就“安全”这个主题，希望同学
们记住以下几点：

第一、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前准备活动要充分，运动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞
伤或摔伤。

第二、要注意交通安全。学生们一定要严格遵守交通规则，
不能跟着汽车跑，横穿马路时要注意来往车辆。

第三、同学们的所作所为也要有安全意识。在同学间遇到矛
盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事件，一定要
自觉遵守校规校纪。自己解决不了的矛盾，一定要寻求老师
的帮助解决。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣!

我的讲话完毕，谢谢大家!



大地震国旗下讲话篇四

大家好!

今天是~~年5月11日，公元~~年5月12日，注定将永远铭记在
中国人民的心中。四川汶川的地震震惊了中国，震惊了世界。
一幕幕感人肺腑的画面至今让我们心绪难平，感动万分。面
对无数的生命被埋在废墟中，失去孩子的父母们对着废墟呼
唤，撕心裂肺的声音响彻夜空。山悲水泣天垂泪，星黯an云
浓地含愁。全国人民举国悼念，国旗第一次为百姓而垂降，
汽笛第一次为故去的生灵而哀鸣。

难忘那段哀痛的日子,全国人民心手相连，共度灾难。一幅幅
画面让我们惊叹万千，一个个身影让我们肃然起敬，一份份
感动让我们记忆犹新。我们的军队在危急时刻排除万难冲到
了最前线，空降兵穿过云层落在地震中心，我们的军队遍布
所有灾区，实施紧张的救援任务。冲锋艇靠上去了，通往汶
川的道路打通了，一个个鲜活的生命因他们的到来而坚强起
来。奇迹不断的创造着，无数的幸存被解放军官兵、武警官
兵、消防官兵解救出来。他们用生命和鲜血写意着中国的骄
傲。

有种大爱历经世事变迁，却依然浓厚;有种信念经风沐雨，却
历久弥坚;有种情感血浓于水，却饱含真诚。始终有一个胸怀
让我们亲挚依偎、温暖绵长。他就是共和国的总理，一位慈
眉善目的长者、一位灾民眼中敬爱的亲人。他是山崩地裂时，
废墟之上不倒的旗帜，他是灾难发生时，抚慰心灵的光芒。
他在千钧一发时，力挽狂澜，心系苍生。他的慈祥、真切、
深情、温暖着每一个华夏儿女的心。

历经了悲痛、镇定、坚强、抗争之后，一种伟大的抗震救灾
精神让中华民族更加团结、更加奋进、更加成熟。在汶川地
震一周年到来之际，让我们焚起一炷心香，深深地为遇难的
同胞祈祷：让我们铭记那些在危难时刻挺身而出的平凡英雄，



铭记那些共和国的忠诚卫士，铭记所有为抗震救灾奉献自己
力量的人们!

安息吧，汶川地震中的亡灵!安息吧，遇难的同胞们。你们是
否感受到了亲人的思念?是否感受到了血脉相连的爱?你们放
心吧，我们会用爱筑起摧不垮的家园。让失去了父母的儿女
会拥有千万双父母，让失去了儿女的父母拥有千万个儿女。
地震无情，人间有爱。我们会手牵手，肩并肩，坚强地挽起
手臂筑起爱的长城。我们会心手相连，演绎yi生死不离的人
间真爱。

文档为doc格式

大地震国旗下讲话篇五

我是三年级(2)班的袁筝。

周而复始，日月轮回。今天是站在这庄严的国旗下，我演讲
的主题是：学习科学，认识地球，防震减灾，做一个成熟的
地球公民。大家知道，20__年5月12日，我国四川省汶川县发
生了里氏八级的强烈地震，给人们的生命和国家财产带来了
很大的损失。

我国是个地震多发的国家因此我们平时要学习有关地震的科
学知识，预防灾害的发生。

第一，学习科学，认识地球，预测地震。

尽管我们的祖先非常优秀，现在的科学进展也了不起。但是
由于地质构造非常复杂，加上地震类型复杂多样，人类的科
学认识水平，到目前为止，还不能每次都准确地提前探测出
地震，即使是世界科学发达的国家美国也做不到。因此就需
要我们当中未来产生更多的小张衡，从小学好地理知识，了
解更多的地壳运动规律。从而象天气预报那样提前测报地震



就好。

第二，认识自然，关注一些自然界异常现象，可能就是地震
前兆。

当然，地震还是有些前兆的，比如讲，天边提前出现特别的
地震云，有的地方地下水会变颜色，会发出异样的声响，有
的动物会有特别的反应，包括汶川大地震前一两天，上万只
癞蛤蟆集体搬家，只不过人们大多麻木，没有重视和警惕，
所以，人们也要好好向动物学习，这门学问叫仿生学。

第三，防震减灾，杜绝人祸，警钟常鸣，居安思危。

一次大地震会教我们清醒不少，我想，等同学们将来长大了，
如果成为建筑工程师，你在设计的时候，首先要考虑提高房
屋的防震标准，起码得按八级设防。如果你将来长大了，成
为一名科学家，你要更多地认识我们这个地球，探索更多的
科学规律，尽到做到提前预报，减少损失;同时，不论何时何
地，要有防患危机意识，当灾难降临时，不要慌乱，或就地
卧倒，或在老师的指挥下有序疏散撒退到操场上，要学会自
救自护。汶川大地震，安县桑落中学2200名学生毫发无损。
都因为积极有为，平时防微杜渐，创造了零伤亡的奇迹。

我们这个世界，有的人不幸死于象地震这样的自然灾害，也
有不少人是死于无知，所以我们每一个公民，从小就要多学
习一些科学知识和自救自护安全逃生知识，了解地理学、仿
生学，就可以做到防震减灾，我相信，随着科学日新月异的
进展，人类终将变得越来越成熟，人们能够象预报天气那样
准确性地预报地震，从而保护生命，减少损失。

我的讲话完了，谢谢大家!



大地震国旗下讲话篇六

亲爱的老师，小朋友们：

大家早上好！

5月12日，在我国四川省汶川县发生了一次特别重大的地震灾
害。8级大地震，强度之大，波及面之广前所未有。许多地方
都被夷为了平地。今年4月14日的玉树地震也让玉树饱受重创。
地震到来之时，正是学校上课的时间，有近几十所中小学校
在强大的地震前瞬间倒塌、摧毁，许多学生和老师失去了生
命。而今年的4月20日雅安地震同样也使许多家庭失去了亲人。

今天利用国旗下讲话时间，再次对大家作一些警醒和提示：

1、如果正在上课，地震来了，处于教学楼内的师生立即停止
教学活动，立刻向学生们大喊“卧倒！躲到课桌下！别动！
卧着别动！”等命令。要不停地喊叫直到震动完全停止。告
诉学生要沉着冷静，不要慌乱，保护头和眼睛，并指挥学生
将身体尽量缩成一团，迅速抱头、闭眼、躲在各自课桌下，
靠围墙的学生尽量往里靠。躲避的姿势：将一个胳膊弯起来
保护眼睛不让碎玻璃击中，另一只手用力抓紧桌腿。在墙角
躲避时，抱头、闭眼，在宿舍的学生可拿枕头或被子等其他
保护物品遮住头部和颈部。

2、第一次震感过后，大概也就是在几十秒钟，还是在老师的.
指挥下迅速、有序的，抱头，撤离教室，在楼道里不要惊慌，
不要喊叫，不要拥挤，避免踩伤，摔伤，冲出教学楼，冲向
操场。

3、如果正在操场上上体育课，可原地不动，蹲下或趴下，双
手护着头部，注意避开高大建筑物。

4、应该强调的是千万不要跳楼！不要到窗台边上去！也不要



到走廊的护栏边上去，更不要尖叫，不要拥挤，迅速撤离教
室、教学楼。刚才学老师在说到地震来了怎么办的时候，同
学们注意到了没有，有两个关键词：一个是“在老师的指挥
下”；一个是第一波地震来时“桌子”非常重要。

最后，记住一则：遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在
墙角曲身体，抓住机会逃出去，远离所有建筑物，余震蹲在
开阔地。

大地震国旗下讲话篇七

亲爱的老师、同学们：

早上好，“星星火炬”广播现在开始，我是广播员钟宝仪。
今天我广播的内容是“地震时我们该怎么办？”

上星期，学校开展了地震演练活动，同学们都认真对待，积
极配合老师，可是有一小部分同学嘻嘻哈哈，认为地震根本
不可能发生在自己身上。其实，地球每天都在发生地震，一
年约有500万次。地震，它就像刮风，下雨一样平常，是一种
经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生在瞬间。
这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、多学习掌握一
些抗震技能。

如果我们在上课时发生地震，怎么办？我们要迅速抱头，闭
眼，躲在各自的课桌下，背向窗户，用书包保护头部。服从
老师指挥，有组织地撤离，防止发生踩踏，不可慌乱冲出教
室，不可跳窗逃生。

如果我们在家发生地震，怎么办？我们要躲在坚固家具附近，
内墙墙根，墙角，厨房，厕所，储藏室等开间小的地方。

如果我们逛书店发生地震，怎么办？我们要选择结实的柱子
边或内墙角就地蹲下，用手或其他东西护头，避开玻璃门窗、



玻璃橱窗或柜台，不要慌乱，听从现场工作人员指挥。

如果我们不幸被埋压，怎么办？设法用砖头、木棍等支撑残
垣断壁，防止周围杂物进一步倒塌，以防余震时再被埋压，
不要随便动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明
火，闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣服捂住
口、鼻，不要乱叫，保持体力，用敲击声求救。

防患于未然，同学们，中午回家就自己动手做一个“地震
包”吧。先找一个书包（可以是以前使用过的旧书包或背
囊），里面放一些防灾用品：如口哨、手电筒、急救药品、
火柴、蜡烛、毛巾、绳索、毛毯、写有家人血型的卡片等等，
可以再放两瓶矿泉水及一些固体食品（譬如饼干、花生）。
记得这些食品每隔一段时间更换一次，因为放久了会过期的。
接着把这个“地震包”放在家门口一个醒目并且容易拿到的
地方。如果灾难真的发生时，这个“地震包”或许会挽救我
们的生命。

“星星火炬”广播到此结束，请大家明天继续收听，谢谢大
家！


