
2023年抒发活动感想 心愿记者心得体
会(优质9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

抒发活动感想篇一

第一段：引言（200字）

作为一名心愿记者，我有幸参与了多个心愿实现的过程，这
些经历深深地触动了我，使我对生活有了全新的体会。在心
愿记者的工作中，我不仅仅是一个观察者，更是一个践行者，
我努力通过自己的行动传递爱与关怀，让那些有困难的人们
感受到社会的温暖和关怀。

第二段：心愿记者的工作（200字）

作为心愿记者，我们的工作主要是帮助那些有心愿的人实现
他们的梦想。这些心愿既有儿童的愿望，也有老年人的期待，
甚至还有一些身患重病的病人的愿望。我们要做的第一件事
就是了解他们的心愿，并尽力帮助他们实现。有时候，这可
能需要我们付出一些努力，但看到那些由衷的笑容，我们觉
得一切的付出都是值得的。

第三段：心愿实现的感受（200字）

在心愿实现的过程中，我不仅仅是一名心愿记者，更是一个
目睹奇迹的人。与普通的志愿者工作不同，心愿记者更能亲
身感受到那些心愿实现的喜悦和感动。有一次，我帮助一个9
岁的男孩实现了他的梦想：成为一名消防员。当我亲眼看到



他满脸笑容地穿上消防员的制服，坐上大红车的时候，我终
于明白了这些努力和付出的意义。那种喜悦和感动是无法用
言语来表达的，只能用心去感受。

第四段：改变与成长（200字）

心愿记者的工作不仅仅是帮助别人实现心愿，同时也在潜移
默化中改变着自己。通过与那些坚强、乐观的人们的接触，
我学会了勇敢面对困难，学会了感恩和珍惜。他们的乐观和
坚韧给了我无尽的力量，让我敢于面对挑战，不断追求自己
的梦想。正是因为有了心愿记者的经历，我才变得更加成熟，
更加坚强。

第五段：结束语（200字）

心愿记者的工作给我带来了无尽的收获和感动，让我对生活
有了更深刻的理解。通过实现别人的心愿，我体会到了付出
的意义和快乐。而我相信，只要每个人都能付出一份自己的
爱心，社会就会变得更加和谐美好。我将一直坚持做心愿记
者的工作，让更多的人感受到爱与关怀的力量，让心愿实现
的奇迹继续上演。

总结：

作为一名心愿记者，通过实现别人的心愿，我深刻地感受到
爱与关怀的力量。这份工作让我成长，让我懂得感恩和珍惜。
通过与他人的接触，我变得更加勇敢坚韧，更加有信心去追
求自己的梦想。心愿记者的工作不仅仅改变了他人，也改变
了我。我将继续坚持这份工作，让更多的人感受到社会的温
暖和关怀。

抒发活动感想篇二



有一首歌是这么唱的：在我心中，一直有一个梦，其实在现
实生活中，我也投这样一个梦。我的梦就是希望能让妈妈开
开心心的。

想知道为什么吗?应为在我每天上学放学的时候都是妈妈辛苦
地骑着自行车送我的，看着满头是汗的妈妈，我下定决心，
要好好学习让妈妈开心。还记得上个学期，我吵着要妈妈给
我买课外书，妈妈在晚上一个人跑了很远的路，终于买到了，
回来时，我发现妈妈身上湿了，才知道刚才下雨了。这时，
我决定要好好珍惜妈妈买的书，依靠它学更多的东西。放暑
假了，妈妈还是在为我操心，为了让我接受更多更好的知识，
妈妈一直忙碌着。我咬咬牙，坚定地说：“上了中学，我一
定要好好读书，让妈妈满意。”

现在的我，想实现我的愿望——让妈妈开开心心的，唯一的
办法就是好好读书，应为我知道，只由我保持好成绩，妈妈
才会保持开心！所以，为了我的心愿为了妈妈天天开心，更
为了自己，我一定要好好学习。

抒发活动感想篇三

在小城埃克斯，我最熟悉这条小街，也最喜欢这条小街。路
面干干净净，没有一点尘土。两旁的小房最高不过二层，一
色的红屋顶，米黄色的墙。家家户户都有个小院，院里有花
有草，树很多，也很高，半空一片翠绿。我每次上课都从这
里过，很少见到人，清静极了。

有位老人我经常遇见。她七十上下年纪，很和善，脸红红的，
像市列塔尼的渔民。她有时站在门口，有时贴着篱笆散步，
见了面，总是微笑着打招呼。时间长了，她知道我是老师，
我也确信她是位好老人。看得出来，她很想跟我说话，可能
是好奇，在这座十万人口的小城，见到个东方人是很稀奇的。



今年五一，老人在自家门口卖铃兰花，看见我来了，站起来
说：

"您好，先生。"

"您好，太太。啊，多美的铃兰花。"

"喜欢吗？"

"很喜欢。"

"拿一束吧，愿您幸福。"

铃兰是一种草本小花，高不盈尺，叶片椭圆厚实，下面挂一
串铃档形的小白花，香气淡淡，很是雅致。在法国，卖花是
一种正式职业，不是卖花人，有多好的花也不能卖。惟铃兰
得天独厚，不在禁例。一进五月，街头巷尾，花店内外，一
片铃兰清香。"铃兰，铃兰，幸福的象征"，吆喝声不绝于耳。
卖者多是老人、妇女和孩子。不少人把自家小院种的铃兰采
撷下来，三五株一束，用玻璃纸包好，装到篮子里，放到门
口，也没有人管，谁喜欢就扔下几个硬币，拿走一束。因为
五月一日是我的生日，故而每年这时我都买一束插在屋里，
它使我想起全家人一起吃寿面的情景，那份幸福，那份深'深
的思念，很难用言语表达。它还使我想起我国的一水仙花，
只要一勺水，几颗小石子，就能长出碧绿的叶子，开出乳白
色的小花。人们都说迎春花是春天的使者，其实，水仙花最
先感知春天的脚步，最先唱起迎春歌。

我拿起一束铃兰花，问老人：

"多少钱，太太？"

"随您便，要是不要钱，会难为您。"



我摸出几枚硬币放到花篮里。

"再拿几束，给您的朋友，我送的。"

老人是真心实意的，我也没有客气，又随手拿起两束：

"那就谢谢您了。"

"我年年种铃兰，种得很多，只为一份心愿，愿人人幸福。"

多么善良的老人！一

不久，我们又见面了。她正在院里修剪玫瑰，看见我来了，
连招呼也没打，像见到老朋友似的说："进来，先生，看看我
的玫瑰。"

"啊，这么多，真漂亮。"

"我一生就喜欢两种花，铃兰和玫瑰，尤其喜欢红玫瑰。"

她停了一下，接着说："花跟人一样，有情有意，不是吗？"

"跟您一样，我也喜欢红玫瑰。"

"年轻的时候，我丈夫第一次来看我，便送我一枝红玫瑰。结
婚以后，他在这院里种了很多玫瑰，总是把最好的红玫瑰剪
下来，送给我。"

接着，她跟我谈起她的丈夫。她说，她丈夫是一位记者，是
穷人的朋友。他去世界各地采访穷人的生活，写了很多同情
他们的文章，希望引起社会的注意，改变他们的命运。她跟
她丈夫去过许多国家，参观过无数名胜古迹：埃及的金字塔，
美国的大峡谷，秘鲁的玛丘比丘，洪都拉斯的玛雅古迹… 还
说，他们有两个儿子，还有孙子孙女，都在国外，儿孙们每
年圣诞节回来看她，给她带很多礼物。



"先生现在……"

"他死了，死了多年了。这些花就我来侍弄了。"她有些凄然。

我后悔不该问她，过了一会儿，她平静下来，转变话题问我：
"您是日本人吧？"

"不，中国人，北京来的。"

这次来法国，不少人问我是不是日本人。我说不是，是中国
人。他们又问："香港来的？""中国台湾来的？"我有点烦，
也有了经验。以后有人问，我就一答到底，省得罗嗦。

"啊，中国，北京，那是个龙的国家，多么神奇。"她的眼睛
一下子变得雪亮，闪着奇异的光彩。

"您去过？"

"去过。中国、日本、印度，我都去过。那些宫殿、庙宇，屋
顶上、墙壁上到处都是龙。黄河是条大金龙，长江是条大青
龙，长城也是条大龙。我说得对吧？"

"对，对，一点也不错。"

"还有紫禁城，跟梵蒂冈博物馆和卢浮宫一样，实在太美
了。"

"您真幸运，太太。"

"现在老了，哪儿也去不了啦。"

分手的时候，老人送我一束红玫瑰。回到家，我找了一个淡
黄色的大花瓶，插好，放到临窗的桌子上。心想，像这样的
老人是不多的，去过那么多地方，留下那么多美好的回忆，
儿孙们年年回来看她，有自己的情趣，自己的心愿，不空虚，



不寂寞，没有悲伤，没有悔恨，真够幸福的了。

五月末考试，六月末放假，这中间很忙，没有再跟老人交谈。
放假后，我的学生巴桑请我去诺曼底他父母家住几天。我很
喜欢诺曼底的乡野味，大花牛，苹果树，潮湿的土地，嫩绿
的牧场，古老的庄园，浓浓的晨雾，以至牛粪和野花的气味，
都给我一种享受，一身轻松，一种返朴归真的满足。一天，
我们在田间小路散步的时候，说起我认识的那位老人。巴桑
听着，一言不发，若有所思，似有所忆。直到我不说了，沉
默了，他才语调深沉地跟我说：

"我知道。"

"你认识她？"

"认识。我租过她的房子，住了两年。她是一位好老人。不过，
她说的那些事情差不多都是编的。她丈夫不是记者，也没有
什么正经职业。他们没有钱旅行，哪儿也没去过，也没有孩
子。二十年前，她丈夫酒后开车撞死了。以后，就她一个人
生活，很苦的。她说的那些旅游胜地，美好回忆，都是愿望，
都是梦。"

（文/王钟华）

抒发活动感想篇四

作为一名心愿记者，我有幸能够聆听和记录人们的心愿，为
他们实现梦想贡献一份力量。在这个职业中，我不仅能够见
证许多渺小而珍贵的故事，也能够亲身感受到传递爱和善的
力量。通过每一次报道和采访，我深深地认识到心愿记者的
工作不仅仅是一个职业，更是一种责任和使命。

第二段：心愿记者带来的改变与感动



尽管心愿记者的工作很辛苦，但当看到一个个心愿得以实现
时，那份喜悦和成就感让人难以抑制。曾经有一位患有绝症
的小女孩，她的心愿是拥有一本属于自己的图书馆。我和团
队竭尽全力，通过媒体发起了呼吁和筹款，最终实现了她的
心愿。当她第一次走进属于自己的小图书馆时，她的眼中充
满了幸福和梦想。这种时刻让我明白，心愿记者不仅仅是在
实现他人的心愿，更是为他们带来了希望和改变。

第三段：工作中的心得与体会

在这个职业中，我认识到每一个心愿都有其独特性和背后的
故事。而在完成心愿的过程中，除了坚定的意志和付出的努
力外，更需要我们发现他人需求，尊重他们的意愿。因此，
我常常花时间与心愿者去深入交流，了解他们的内心需求和
真正的愿望。只有这样，我才能真正理解他们的心愿，带来
有效的帮助。

第四段：心愿记者面临的挑战与困难

尽管心愿记者的工作充满了乐趣和意义，但也面临着不少挑
战和困难。首先，许多心愿并不容易实现，需要耗费大量的
时间和资源。再者，我们也常常面临心愿者的无奈和不理解。
有时候，他们会对进展不满意或因自身原因无法配合，这给
我们的工作带来了不小的困扰。然而，这些困难并没有阻止
我和团队继续下去，因为我们坚信每一个心愿都是无价而宝
贵的。

第五段：心愿记者的意义与价值

经历过多次报道和采访后，我深刻认识到心愿记者工作的意
义和价值。通过媒体的力量，我们能够让更多的人关注和关
心那些需要帮助的人们。我们能够实现他们的心愿，为他们
带来希望和改变。而在实现他人的心愿的同时，我们也沐浴
在爱与善的光辉之中，感受到无尽的快乐和满足。因此，心



愿记者的工作不仅仅是一个职业，更是一种奉献和回报社会
的方式。

总结：

作为一名心愿记者，我从心愿者的故事中汲取力量和勇气。
我见证了不少心愿的实现，也意识到心愿记者的工作是多么
的有意义和深刻。在未来的工作中，我将继续努力，为更多
的人实现梦想，让这个社会更加美好和温暖。

抒发活动感想篇五

第一段：介绍心愿记者的背景和意义（200字）

作为一名心愿记者，我有幸能够参与并见证了许多感人的故
事。心愿记者项目是一个旨在满足贫困、困难群体的心愿的
公益活动，通过倾听他们的心声，帮助他们实现他们的愿望。
作为一名心愿记者，我亲身体会到了送给他们温暖的同时，
也在他们身上得到了更多的教育和启发。

第二段：讲述参与心愿记者项目的经历和感受（300字）

在我参与心愿记者项目的过程中，我遇到了许多需要帮助的
人们，他们或许是贫困的孩子、或是需要医疗救助的老人，
或是渴望实现自己梦想的青年。每个人的故事都触动了我的
内心。我从他们身上看到了勇敢、坚毅和坚持不懈的精神。
他们的故事让我明白了什么是真正的坚强和勇气。

第三段：叙述心愿记者的帮助和影响（300字）

通过心愿记者的帮助，我亲身感受到了希望的力量。有一次，
我帮助了一名年轻人实现他的梦想，他梦想成为一名画家，
但因为家庭的贫困而无法接受正规的绘画培训。我通过联系
画家朋友，组织了一次免费的绘画培训，为他提供了一个学



习的机会。在经历了努力和坚持后，他成功地成为了一名优
秀的画家。他的故事让我明白到，只要心怀梦想，并为之努
力奋斗，就一定能够实现自己的目标。

第四段：分享心愿记者给自己带来的成长和启发（200字）

参与心愿记者项目不仅让我帮助了他人，更让我自身得到了
很大的成长和启发。在这个过程中，我学会了倾听，学会了
尊重每个人的故事和感受。我也更加珍惜现有的资源和幸福
的生活。同时，也明白了这个世界上仍然有很多人需要我们
的帮助。心愿记者让我感受到了关爱他人和回报社会的乐趣，
也让我成为更加关心别人的人。

第五段：总结心愿记者心得与展望（200字）

心愿记者的经历让我明白到，生活中的每个人都需要关怀和
帮助。每个人都有自己的梦想和愿望，而我们作为心愿记者，
能够为他们实现一份份心愿，是一种幸福和责任。未来，我
希望能够继续参与这项公益事业，帮助更多的人实现他们的
愿望。同时，我也希望能够影响更多的人，让更多的人加入
到心愿记者的行列中，共同传递温暖和希望，让这个世界变
得更加美好。

以上的文章大约为1200字，希望对您有所帮助。

抒发活动感想篇六

“观看心愿”是一部情感电影，讲述了一个孩子关于未来的
心愿和她与一位老人的“灵魂之约”，这个故事牵动了很多
观众的心弦。我也在观看电影之后感受到了很多，深入体会
到了其中蕴含的人生哲理和感动。下面是我对于此次观影的
心得体会与分享。

第二段：情节与故事



电影的情节非常感人，让我在影院里哭得稀里哗啦。影片中
女主角朵朵是一位乐观开朗的小女孩，她特别喜欢飞行，总
是盼着有朝一日能够成为一名航空飞行员。不幸的是，她被
诊断出患有一种罕见的疾病，只有大约六个月的寿命。为了
寻找更多的体验和成全自己的梦想，她写下自己的心愿和宣
言，发到了互联网上，结果被一位叫作许愿老人的神秘人士
看中了。

第三段：对于观影的感受

电影让我深刻体会到了孩童天真烂漫的美好与欢乐，以及对
生命的珍视和执著追求。即使在面对严峻的挑战和死亡来临
的时候，朵朵依然没有放弃自己的信仰和对于未来的美好憧
憬。她用自己短暂的人生，去践行自己的诺言和人生信仰，
让我们感受到了深邃的人性和坚定的意志。

此外，许愿老人的角色也十分迷人和引人入胜。他身上流淌
着对于人性的敬畏和高尚的思想境界，他理性而又具有感性。
他并非是一个简单的助人为乐的老人，而是一个思想深邃，
独立自主的人物，让我们感受到了对于生命和人的肯定，以
及对家人和朋友的珍惜和关爱。

第四段：电影对于人生的启示

电影深刻反映出了生命的宝贵和珍贵，即使在面对病痛和死
亡时，我们也应该保持对于人生的热爱和憧憬。这种热切的
渴求和执著的追求，不仅让我们为自己的梦想而奋斗，也让
我们拥有了对于未来和生命之美好的信心和希望。

此外，电影也教会了我们要珍惜我们拥有的一切，包括生命、
事业、家人和朋友。在这个竞争激烈的时代，我们很容易迷
失自己，忘记了我们的初心和本质。这个电影既是一种反思，
也是一种警醒。更重要的是，它是为了让我们更真切地意识
到生活中真正重要的东西，给予我们信念和勇气去践行自己



的理想和信仰。

第五段：总结

总体而言，“观看心愿”是一部温馨感人的电影，它通过一
段凄美而激动人心的故事来唤起人们内心深处的感动和共鸣。
让我们相信，即使在生命接近尽头的时候，我们仍然能够追
求自己的人生价值，做些有意义的事情，让自己活得更圆满。
期待更多这样的电影诞生。

抒发活动感想篇七

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。恍恍惚惚又是一年，站
在每一年的尾巴上，新奇、渴盼、坦然……我怀着不同的心
情去眺望新年。

当20xx年的最后一缕阳光被天空散射之后，当20xx年第一片
雪花飘落的时候，这意味着新的一年又来到了。这不是时间
的飞速流逝，而是我们的期待促使着我们迈向新的时光区间！

还记得，小时候拥有最天真无邪的记忆；而现在，已渐变的
青春朝气蓬勃。只是，为什么我会如此的想念我的童年——
那完全不懂烦恼与悲伤的日子。趴在地上和伙伴们玩玻璃球，
干净透明的小圆球被我视为宝珠；每当下午三四点钟的时候
和小伙伴们热火朝天的跳皮筋；黑猫警长，猫和老鼠，唐老
鸭和米老鼠……充斥在我彩色的梦里；《安徒生童话》、
《格林童话》、《三百六十五个故事》、《淘气包马小跳》、
《春夏秋冬》、……争相装点着我的快乐童年，还有那可爱的
“六一儿童节”。亚楠、文宣、丹童、米娅、熙音……此时
此刻，太想你们，太想我们的过去。

那天，阿姨家的妹妹要和我玩拍手游戏，她的邀请使我怦然
心动，一个手掌的距离，仿佛拾起了旧日所有的记忆。一直
很喜欢一句话：在孩子的眼睛里可以看的到天堂，因为天堂



之门只对心灵纯洁的人敞开。

不知不觉，又是新的一年，真的是光阴似箭啊。想想看，自
己的初中生活已恍恍惚惚走过了三分之二点五。如今我离中
考的终点越来越近，能否到达，就看自己是否努力。回首初
中生活，充满稚气和活力的初一；竞争激烈的初二会考，过
去了，都过去了。这里面有怀念、有惋惜、同时又有无奈。
那天看了小雪的日志，心里有种怪怪的滋味，也许我同她一
样，错过了太多的感动，也许我们都在等待着……不到半年
的时间，我会努力的，向明天发出最美的邀请。

新的一年，新的面容，新的期待……一切都新。

过去的一年，也许还有很多尚未完成的心愿，但是新的一年
并不是意味着心愿的结束，而是心愿在更上一层楼之后的细
水长流。迈入新的一年，我就变成了一个新的我，在新的时
空里我要学着改变自己。闲暇时坐在书桌旁，写文章是我不
变的爱好，那笔尖下流淌出的文字，是我内心世界最浪漫的
一种诉说方式，我用笔一一列举出我在新的一年的愿望，续
写着我要不断追求目标的计划，那时我会微笑，因为我对生
活充满着期待。有时我也会流泪，因为我对过去仍存在着一
丝不舍。

人们常说：“过去的，就让他过去了吧，只有旧的过去了，
新的才会开始。“世间万物都经历着轮回，世间万物都在遵
循着“质量守恒定律”，谁都一样，谁都无法改变。新的一
年，要呈现出一个新的我，新的我要乘坐快乐出发，背着满
载祝福的背包，携着希望的手提箱，奔向我的目标，到达那
彩虹与朝阳相会，星辉与月光娇柔的地方。

抒发活动感想篇八

童年的很多日子都是在外婆家度过的，别人很难想象我是多



么依恋外婆，依恋她那如雪般的白发，依恋她那软软的，滑
滑的，如菊花般灿烂的皱纹，依恋她身上永远散发着的淡淡
的肥皂香……而外婆又那么疼我。

记得有一次，家中没蛋糕，任性的我竟偏偏想吃它，外婆知
道后，二话不说，搭了一辆三轮车，颠簸了几乎整个城市，
因为酷暑难耐，汗水湿透了她的汗衫，豆大的汗珠从额头上
顺着脸颊滚落下来，热得几乎中暑，可她依然没有休息，只
为给我买一块我喜欢吃的蛋糕。

还有一次，我被隔壁的小孩欺负，便“哇哇”大哭起来，外
婆拿了很多零食哄我，看我吃得兴高采烈，她连眉尖上都是
笑，只见她拿出几块洗得发白的手帕，教我叠那些我在手工
制作课本上才能看到的小玩艺，甚至比它们还要精巧。我高
兴得手舞足蹈，一蹦三尺高。全然忘了刚才的'悲伤，带着未
干的泪痕，又笑得欢快起来。

外婆的房间是我梦想中的天堂，那里面冬暖夏凉，散发着淡
淡的清香，还有那只滴滴答答的老木钟，悉数着我童年的欢
乐时光，那旧了的棉被，暖暖地裹着整个童年的我。那
台“年迈”的黑白电视机，见证了我无数次哈哈大笑的童年。

那时真是过着神仙一般的生活，没有作业，每天吃完外婆精
心准备的稀饭和咸菜，乖乖地让她帮我梳好头，然后听她讲
完一个又一个动听有趣的故事。

然而，时光飞逝，我步入了小学，去外婆家的日子也越来越
少了。也很少看见外婆那慈祥的面容，偶尔也在电话里听到
她的几声唠叨，外婆有多孤单，外婆家有多空荡啊。我不敢
想象。

我沉浸在这无休止的回忆中，泪水模糊了我的视线。我听到
了心灵深处的一声呼唤：抛开繁重的作业，回家望望外婆吧！
朦胧中，我仿佛看到了一个女孩被外婆揽在怀里，正倾听着



她的儿歌，那就是我。

抒发活动感想篇九

第一段：引言（100字）

电影《观看心愿》讲述了一个面临生死抉择的女孩在完成所
有心愿后离开这个世界的故事。这部电影引人深思，让我们
深深反思了人生的意义和价值，更加懂得珍惜眼前拥有的幸
福和珍贵。

第二段：影片故事背景与篇章阅读（200字）

影片中，女孩Hazel Grace因为罹患一种绝症而不得不生活在
慈病院之中，每天都需要带着氧气罐生活。但是，经过家人
的努力，她得以去参加一个患有同样绝症的小组聚会。在那
里，她遇到了一个跟她同龄的男孩Augustus Waters，并开始
一段崭新的感情之旅。

影片的篇章布局紧凑，铺设起伏跌宕，剧情有趣味性，顺畅
流畅，在节奏方面也很协调，在强烈的情感沉淀中更能够深
入刻画人物的心灵世界，强调人性的体现和价值的追求。

第三段：影片中的心愿与情感哲学（300字）

影片《观看心愿》以人性，命运和自我发掘为核心，以人物
的愿望为线索展开，从中阐明了一些古老哲学概念，有了所谓
“心灵的想象”以及“时间对于现实和幸福的意义”。

在于故事情节的转折中，Hazel Grace和Augustus Waters都
提出了自己的心愿，他们的心愿从简单到复杂，从独立到统
一，从个体到集体，对于现实都有很深远的影响。心愿本身
的发出在很大程度上反映了人的内心深处探寻自我价值的意



愿和对于未知未来的追问。

第四段：对于人生的思考和启示（400字）

影片《观看心愿》更是用自然的方式描绘了人的心理想象，
其内涵丰富，情感饱满，给观众带来了深深的思考和启发，
让我们倍感孤独和无奈的人们感受到了生命力的强大和现实
的美好。

这部电影告诉我们：在人生旅途中，无论如何，不要忘记追
求梦想，坚定前行，并充满力量和勇气，在自己的人生旅途
中激发自身的价值，不受命运所左右，带领更多的人走向美
好的未来。

第五段：结论（100字）

电影《观看心愿》深深刻画了生命的价值和执著重于人生的
态度，它不仅仅是一部影片，而是一份深沉的哲学和情感的
传承。通过相关的思考和感悟能够引起人们的情感共鸣，也
能够让人们更加深入的关注人生的真正意义和价值追求。


