
最新糯米的趣味生活 趣味生活策划
书(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

糯米的趣味生活篇一

体育部 高原

20xx年1月24日

知识问答趣味活动策划书

一、整体情况：

(一)活动主题：

增强知识，丰富生活

(二)活动背景：

二十一世纪的我们是时代的新星，作为祖国的栋梁，我们不
仅要好好学习，更要拓展学习以外的知识面。然而，现在我
们的知识是远远不够的，为了增强同学对课外知识的兴趣，
为此我们组织一系列活动，希望可以提高同学对知识的热情
和渴望。为了响应这一主题，我系决定组织知识问答趣味活
动。

(三)活动目的：



1、广泛宣传，积极动员，提高在校大学生对课外知识的热情
和渴望，营造良好校园氛围；

2、号召同学以饱满的热情投入到知识问答趣味活动之中，帮
助同学们加强课外知识；

3、通过一系列知识问答趣味活动，提高广大学生的学习思想。

(四)活动意义：

为提高同学们对课外知识的兴趣，动员大家共同参与知识问
答趣味活动，我系团委向同学们讲解活动意义，开展知识问
答趣味活动，并与同学们进行了亲切交流。与此同时，在我
系团委的带领下特举办此次以“增强知识，丰富生活”为主
题的趣味活动。

(五)活动口号：

知识创造未来

(六)活动时间、地点：

20xx年3月26日 上午10：00学校栋大楼11楼剧场

(七)人员分配方式：项目组分配

(八)主办单位：大连艺术学院 国际商务系团委

承办单位：大连艺术学院 美术系团委、音乐系团委、艺术设
计系团

委、服装设计系团委、服装分院团委、表演艺术系团委

二、活动前期安排：



(一)活动前期宣传：

1、由系宣传部绘制海报并张贴；

2、由艺院广播站进行宣传；

3、由系学习部进行校内网及贴吧宣传。

(二)具体人员安排：

1、学习部：准备500份宣传单。(a、250份关于当代社会形式的
宣传单；

b、250份关于活动内容的宣传单)

2、宣传部、文艺部：做好活动前期和后期的宣传工作，校内
展板和海报

宣传。

3、组织部处：做好与各个方面的联系，确保活动顺利进行。

4、监察部、体育部：做好活动期间的组织监督工作。

5、外联部：负责协调资金。

三、活动具体流程：

(一)整体流程：

1、在学院内进行“增强知识，丰富生活”的宣传；

2、各部门安排做知识竞赛的专题栏目；

3、联系院其余六个系协助承办。



(二)具体流程：

1、工作人员到场组织参赛人员入场；

2、组宣布比赛规则：

（1）每个系的代表队首先各自表演一个节目，获得分数多的
有权选择最后参赛；

（2）第一轮比赛：默契挑战

参赛队员看到大屏幕的字后做出相应的模仿或者

提示来使搭档说出屏幕上的字，计时3分钟，每道题5分，有3
次机会pass。

（第一轮过后，分数最少的一组被淘汰，若两组同样的分数，
则看预赛分数少的被淘汰）

第二轮比赛：听听学学

参赛队员根据第一轮的成绩由好到差自行选出1~6的数字，每
个数字后面有不同的题，例如，根据一个成语讲出它的故事，
比赛4轮。（分数少的一组将被淘汰）

第三轮比赛：分分秒秒

参赛队员根据主持人提出的生活常识问题进行抢答，一共20
小题，每题3分。（分数少的一组将被淘汰）

第四轮比赛：所有参赛队员听一个短话，用少于15个字的句
子来概括后写在答题板上，思考时间为一分钟，比赛为4轮，
根据准确度得分。（分数最低的将被淘汰）

第五轮比赛（决赛前三）：每个参赛小组有一次场外援助，



比赛

题目是在一分钟之内记住一连串词组、单词，看哪组记得最
多获胜。

3、颁奖仪式。

(三)具体要求：

1、工作人员必须佩戴工作证；

2、工作人员认真做好分配的工作，不许在现场打闹；

3、工作人员提前到场，准备好活动场地的安排；

4、活动现场在院治保会的协作下维持好现场秩序；

5、汇报协会后阶段工作安排；

7、活动总结和交流活动感言并安排清理场地。

四、经费预算：

宣传 100元

证书 30元

总计 130元

附录：

人员安排

主持人2名



糯米的趣味生活篇二

片段一：植物的“趣味” 生活中的点点滴滴就像天空中的星
星一样繁多，但生活中的乐趣是要靠自己去发现的。

在搬家时隔壁的奶奶送给了我一盆植物，奶奶是一个非常好
的人，她常常拿好东西给我们吃；当我们不在家每当下雨时，
她会帮我们捡晾在外面的衣服，现在搬家了还真是有点想念
她啊，不过我会照顾好这盆植物的。

我将奶奶给我的盆栽种在了阳台上，每天我都给它浇水，说
来也奇怪这种植物会生出新的枝条，并且枝条上会生出新的
小植物，这些小植物底部会生出细小的根，每当这时我会用
剪刀将这些小植物剪下来移植到另外的盆栽中，没想到它居
然能独立地生存，到现在由原来的一棵变成了四棵。

到了夕阳西下时，我站在阳台上给这些植物浇水，不时地向
远处眺望，发现天空真美啊。眼前的植物真好看，这时便不
由自主的想起了和蔼的奶奶，心中就会充满甜甜的味道。

片段二：脚下的“趣味” 抬起你的脚，你会发现你的脚下是
一个充满惊喜的地方。俯下身来你会看见有一群勤劳的蚂蚁
正在辛苦的忙碌着：有的蚂蚁扛着一颗大米；有的蚂蚁则是
扛着比自己身体还大的食物。看着它们这么辛苦真想伸出手
去帮它们一把，可又怕将它们吓跑。他们或许不知道累，不
把食物运到目的地是不会把食物防下来的，哪怕只是休息。

我还发现蚂蚁是一个团结友爱的大群体，当遇到特大号的食
物时，它们会齐心协力共同努力将食物搬回家。当发现自己
同伴的尸体在外面时，会有蚂蚁将它们的尸体托运回洞穴。

当看到如此团结友爱的蚂蚁，我不免有些钦佩这种小生物，
也有一点小羡慕真希望那个自己也是一只小蚂蚁，也拥有这
样的群体。



观察它们劳动的情景时，内心不免充满了喜悦与欢快。

片段三：花丛中的“趣味” 漫步在花丛中，你会发现什么？
弯下身凑近花朵你会发现花儿们都有自己独特的味道，再凑
近一点看你会发现花朵中有雌蕊，有雄蕊，用手触摸一下你
会有黄黄的花粉黏在你的手上，然而授粉并不是我的工作。
瞧，成群的蜜蜂来了它们是大自然勤劳的搬运工，只见它们
在花丛中穿梭着，忙的不可开交。但我相信它们心中正开心
着呢。

生活中的点点滴滴都充满了趣味，只要你肯去发现，去观察。

糯米的趣味生活篇三

主办单位：

承办单位：

xx学院团委 xx团支部 xx团支部 xx团支部 xx团支部

大 家 乐 趣 味 活 动 策 划 书 策划：20xx级经济与管理学
院

主办单位：经济与管理学院

活动主题：小型趣味活动

指导老师:xxx

活动简介：该小型趣味活动是由：“打保龄球”、“你来比
划我来猜”、“七彩连环炮”、“吹蜡烛”、“背靠
背”、“夹弹珠”、“千钧一发”、“信任前行”八个环节
组成。比赛是展现校园新生青春活力的平台。此外，通过在
活动插入与观众互动的环节，增进学生之间的相互沟通与了



解。

一、承办单位：20xx级经济与管理学院的四个专业团支部：

经济学团支部、电子商务团支部、市场营销团支部、

信息管理团支部.

二、活动目的：为了积极响应学院团委“文明沟通”的持久
开展，也为了促进各班级同学之间的合作交流，加强彼此间
的联谊与沟通，塑造良好的组织文化与和谐气氛，形成正确
的价值观，增强团队意识，增进大家的友谊，也为了让同学
们更好的感受趣味游戏的非凡魅力，享受活动带来的欢乐。

三、活动人员：以20xx 级经管学院学生为主，本校其他学院
的学生自愿参与。

四、活动时间及地点：10月25日中午，第一食堂前空地。

五、活动流程：

(3)比赛始终坚持”友谊第一，比赛第二“的原则;

(4)各班宣传委员组织好宣传工作，积极组织活动的相关工作，
搞好活动预期效果，拟定好具体宣传方案并粘贴在校展览板
上。

六、活动器材：由各个负责人根据赛程需要准备，罗列出器
材清单统一发配。

七、奖项及奖品设置：起草赛程相应的奖品设置的方案，制
定奖券，制定奖励规则，统一到生活委员负责处（设置奖品
领取处）领取。



八、活动赛程内容及规则

活动一（背靠背）；

游戏方法：每次比赛由4组队员同时进行（负责人可根据实际
情况稍做调整），每组两人。每组参赛人员使用背部、臀部、
手臂合力将气球压破，不得使用尖状物品触碰气球。限时2分
钟。

奖励方法:压破气球多的一组获得该回合的胜利(组内成员每
人一张奖券)

活动二（夹弹珠）；

游戏规则：把一个装着水的和若干弹珠的小盒放在桌子上。
两个参赛的同学用筷子分别从这个盒子中夹取弹珠，放到各
自旁边的小杯子中，时间为一分钟。在这一分钟内，看谁夹
的弹珠数量最多，多者获胜。赢家将得到奖券一张。

注意事项：

(1)弹珠在被夹到杯子的过程中，滑落就作废，不能重新将其
夹起来放到杯子里。

(2)夹取弹珠时，必须用筷子，不能用手拿去，否则犯规。

获奖方法:夹球最多者获得该轮的胜利

（文件一由经济学统一负责 负责人：刘媛，徐安稳）

活动三（千钧一发）；

游戏规则：将两张桌子拼在一起，参与者手握水

杯，从桌子一头推往另一头，但水杯不能掉下桌子，用卷尺



测量水杯与桌边界距离最短即为胜利者（距离相同者以杯内
水多者胜出）。

奖励办法:从规定位置将此水杯推出停止后,根据水杯距离桌
面距离依次颁发一,二等奖。

活动四（信任前行）；

游戏规则：参赛者两人一组，一名选手蒙上双眼，由队友言
语指挥参赛者由起点手持乒乓球通过设定的障碍物，在规定
的2分钟内最先将乒乓球投入指定位置，即为胜利。

注意事项：

（1）参赛者不能随意摘下眼罩，碰倒障碍物需重新返回起点
再次开始。

（2）裁判注意参赛选手的违规现象，做到公正严明。

（3）场外人员不要大声喧哗，以免干扰参赛者。 奖励办法:
从规定位置出发,在相关规定时间范围内,分设一,二等奖。

（文件二由电子商务统一负责 负责人：王雪、赵霞）

活动五（七彩连环炮）；

游戏规则：

糯米的趣味生活篇四

佛说，一花一世界，一叶一菩提。

人生就是一场戏，初始婴儿的啼哭如开场的锣鼓喧天，后来
成人的成长如表演的如火如荼，结局老人的消逝如戏后的曲



终人散。

人生也是充满了矛盾，我们大多数人都渴望被理解，也渴望
被爱，更害怕被看穿。每个人总有那些可望不可即的欲望，
与其追求虚无缥缈的欲望，不如把握当下，给生活做减法。
还自己一个轻松，给心灵打个盹，切实享受自己所拥有的。

当我们孩提时，在妈妈教导下咿咿呀呀的学语，每天无忧无
虑的生活，在家人的保护下开心的成长。越长大越孤单，进
入青春期后才发现原来也有如此之多的烦恼，让我们无法展
颜。步入社会后，更多的酸甜苦辣等着我们去品尝。暮年以
后，一切都慢慢回归平静，夕阳西下，体味着最后的时光。

总而言之，做自己，风雨过后，就是彩虹。

糯米的趣味生活篇五

一、活动目的：

为促进自律委员会各部门之间的合作与交流，加强彼此间的
联谊和沟通，塑造良好的组织文化和和谐的组织气氛，形成
正确的价值观，增强团队意识，增进大家的友谊。

二、活动意义:

通过趣味活动的举办，展示自律各部门的魅力和风采，展示
全体学生干部的青春活力，培养团队合作精神，相互学习，
扬长补短，有利于自律委员会的长远发展。

三、时间地点

1.活动地点：自律委员会办公室



2.活动时间：第九周（具体时间视情况而定）

四、参加人员：自律委员会全体学生干部（以部门为单位）

1.主持人：勒荣荣

2.裁判成员：自律委员会全体学生干部

3.物品负责：自律委员会秘书部

五、奖品设置：自律委员会秘书部负责设置

六、活动内容：

1.主持人开场白，组织者宣布比赛规则，宣布

比赛开始

2.“玩转大话西游”、“心有灵犀”、“僵尸保龄
球”、“猪八戒背媳妇”、“蜡烛爆破音”、“春风吹，战
鼓擂”、“我爱记歌词”

3.颁奖仪式

4.领导讲话

5.活动结束

七、活动安排：

1.朗诵《玩转大话西游》

规则：共分为6个版本，各自小队抽签决定，每组各派1人参
加，先有创意且新颖化的自我介绍，再进行朗诵，以投票评
分分出高低.（痛不欲生版、欣喜若狂版、乐极生悲版、惨不



忍睹版、死去活来版、上窜下跳版）

2.“心有灵犀”

糯米的趣味生活篇六

生活中，人们可能会因为一件小事而丧失自信，其实生活是
美好的。它可以给你带来充实感。它是有趣的，它可以在每
一天给你带来不同的挑战。

小时候，我是一个调皮的孩子，任何事情都冒冒失失的，所
以，妈妈也因此说了我好几次，说我是一个女生，学会做一
个淑女，不能总是这样，我也总是点点头，但当妈妈一走，
我又开始做各种各样的事情，因此，妈妈每次看我的表情都
是无奈。

到了后来我开始收敛我的.调皮。不想再让母亲伤心了。但我
的内心却一直没有改正，直到那一次，让我觉得，生活就是
这样。总会有你想不到的事情发生，快乐是一天，难过也是
一天，何不如快乐的过完一天呢！

那天，妈妈不在家，我释放出我的天性，又开始玩弄各种各
样的东西，不过可能是太久没有玩了，不知不觉就睡着了，
当我开始醒的时候，发现我的一个朋友在楼下喊我的名字，
说是要出去玩。我想了想，如果出去了，妈妈又回来了，一
定会把我大骂一顿。如果不出去肯定会伤朋友的心，经过激
烈的思想斗争，我决定还是出去玩吧，要不然待在家里太无
聊了。

于是我下楼陪着朋友玩了好长时间，但由于玩的太开心了，
把时间忘了，玩的正开心的时候，朋友突然说了一句，你妈，
我吓的扭头一看，还真是，正往回跑，被我妈叫住了。幸亏
我哪位朋友聪明，把妈妈带到远离我好远的地方，我迅速跑
回家，装作写作业的模样，幸运的是妈妈竟然信了，妈妈看



我努力写作业，又给我做了好多菜呢！到现在我还没有告诉
她事情的真相。

生活是如此，人生亦是如此。做了具有挑战性的事情，如果
完成了，你会觉得生活带给你的满足感。

糯米的趣味生活篇七

动物医学院学生会生活部

20xx/10/27

一:活动概述

活动策划前言

建国60周年了，中国的经济日益增长，人民的生活水平日益
提高，很多人认为80后、90后的小朋友们从小过着无忧无虑
的生活，生活常识很欠缺。现在的大学生虽然比较少参与到
家务的工作中，但是我们不是生活白痴。因此动物医学院学
生会生活部策划了一场“生活趣味大比拼”，在丰富大学生
活的同时，更是证明我们----80后、90后们懂得生活！

二、活动名称：生活趣味大比拼

活动时间：20xx年05月07号（周六）晚上

活动地点：西区和园四层活动厅

活动对象：东西区全校学生

三、活动形式

3.1、通过报名的方式，以每组4人的形式进行报名，然后通



过初赛进行筛选，选出优秀的六组选手进入决赛。

3.2、初赛（两种情况）

（一）报名组数超过六组：如果最终报名组数超过六组的话，
有一场笔试进行筛选。笔试的形式是让每个组派一个人到指
定地点、指定时间答卷，题目20道，满分100分，主题是生活
常识方面的，没有参加笔试的组视为自动放弃。选出分数最
高的六组进入决赛。

（二）报名组数刚好六组：所有参赛人员直接进入决赛。

（三）报名组数少于六组：如果报名组数不足六组的话，鼓
动身边的

好友参加。此方案是保险起见，因为我们相信大学生是很有
热情的一个群体，有意愿报名参加的人肯定很多。

3.3、决赛

有六组选手，抽签分为a、b、c、d、e、f组。决赛时分为四个环节，
分别为：1、必答题；2、抢答题；3、相似物品的分辨；4、
动手题.具体的流程如下：

1、 答题俱乐部一之必答题：有六套题目，标记1、2、3、4、
5、6。

每套题目中有五道题，包括判断题、选择题。每套题的难易
程度一样，保证比赛的公平公正。答题时从a组选手开始，a组
选手可以从六套题目中任选一套进行回答，比如a组选的是
第3套题目，主持人点开第3套题目，让选手按着题目的顺序
进行回答，答题时四个人可以商量，限时30秒,最后给主持人
最终答案，答对一题加10分，答错不扣分。以此类推。最后f
组回答剩下的最后一套题，因为每套题的满意程度一样，所



以不存在不公平问题。全部回答完毕后，主持人公布这个环
节每一组的分数。

2、 答题俱乐部二之抢答题：每一组派出一位选手，六位选
手站在

手视为犯规，犯规的组不得参加本题的抢答和回答,选手们重
新回到起点，主持人再次说“请抢答”，答题继续。六道题
后，每一组可以换另一个选手上场答题，也可以不换,考虑到
选手的体力问题，还有让其他选手也能参加。这六个选手的
答题数目也是六道。十二道题目全部回答完毕后，主持人再
次公布每一组的目前分数。

3、 眼睛、鼻子帮帮忙之相似物品的分辨：在选手前方桌子
上放着

两样物品，分别标记着甲、乙。主持人会跟选手说这两样物
品的名字，比如油和蜜，然后让选手辨认后在答题板上写出
甲是什么，乙是什么。每组各派两名选手到物品前进行辨认，
只能用眼睛看和用鼻子闻（根据不同物品辨别难度不同，有
的只能看、有的可以晃动杯子、有的可以闻），然后回到自
己的位置，将正确答案写在题板上，一起亮出答案。答对
加10分，答错不扣分。这个环节有四道题目。题目全部结束
后，主持人公布目前各组的分数。

4、 大家爱“动手”之动手题：

（1） 缺斤少两：主持人规定让每一组选手在没有秤的情况
下，

根据平时经验，抓半斤糖于袋中，最后称量，看抓出的糖

下一等分值取消(如最接近的两组得10分,下一组得6分).



（2） 缺斤少两：主持人拿出一个苹果，让每组选手掂量一
下，

看苹果有多重，最后将重量写在答题板上，主持人公布苹

果的实际重量后，也是取差值的绝对值，差值绝对值最小

的分数,下一等分值取消(如最接近的两组得10分,下一组

得6分)。

（3） 削苹果：给每组选手发一个苹果和水果刀，苹果的大
小和

分、8分、6分、4分、2分、0分。

（4） 切胡萝卜丝：给每组选手发一个胡萝卜和刀，胡萝卜
的大

量，依次加分，10分、8分、6分、4分、2分、0分。

最后主持人公布每组最终的分数。

5、抽奖：在第二环节和最后一个环节（主持人公布分数之前）
结束时，设置一个抽奖环节。具体操作是，观众进场之前发
给每一个人一个号码，然后把相应的号码放进抽奖箱中，由
主持人抽奖或是由选手抽，抽中的观众有小奖品，总共抽六
次。

3.4、颁奖

分数最高的前三名为一等奖、二等奖、三等奖，其他三组为
纪念奖。


