
2023年大学冬季军训心得体会标题新
颖(通用5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

大学冬季军训心得体会标题新颖篇一

曾经以为六天的时间对于整个生命来说只是微不足道的一点
时间，但却忽略了生活却是由无数个这样的六天所构成的。
对于逝去的六天，我们所学会所获得的不仅仅只是队列，站
姿，而收获那些足以陪伴我们一生的东西。

最后一天的雨打湿了我们所有人期待与梦想，最终只能怀抱
着无限地失落站在体育馆里进行着汇报演练。“过程比结果
更重要”。当我们一连一排在黄教官的指挥下站好最后一次
队列，当我们黄教官最后一次点着我们的名字，当离开时含
着泪水的告别，在与教官握住双手的那一刹那，仿佛一路走
来的样子又重新浮现。

开学报到走进教室的一刻便看见课桌上整齐摆满的迷彩服，
也许每个人都在想，哪一件会是我的。晚上动员会的时候，
偌大的教室里坐满了一群身着军绿的小战士。教官入场时整
齐的动作与魄力让在场的每一个人为之赞叹，与此同时，我
们也在默默地想象着未来的日子将会是个什么样子。

军训真正开始的个早晨天空飘落的毛毛细雨，让天气凉爽不
少。室内的次站军姿也躲开了阳光。只是从前看似一个个简
单的动作却同样让人汗流浃背。双手自然弯曲，双手中指贴
于裤缝，大姆指位于食指第二关节处，平视前方。双脚伸开
略60度，脚跟互靠。上身挺胸，双肩略往后夹，人自然向前



屈。站军姿时这些要点让人明白，做好一件事要的不仅仅是
决心与意志，技巧同样重要。

在白天训练的间隙中，我们学习了简单的军旅歌曲，虽然简
短，但那歌词与曲调都将军人的职责与气质表现的淋漓尽致。
而在晚上的教军歌活动中，我们不仅接触到了更多的军营歌
曲，教官们丰富多彩的才艺表演更是将活动的气氛推向了高
点。

次日，阳光又重新露出了面庞。操场上个个绿色的方阵仿佛
雨后春笋般挺立，满怀朝气。在前一天立正、稍息、停止间
转法的基础上，我们又开始向一套套全新的动作发起冲击。
那些平时看似容易的动作当自己真正做起来的时候还真是苦
煞了我们。从手形到脚法，从分解动作到整体，从细节到大
体教官们无不是为我们一一纠正的。这时候，感受到徐徐吹
来的凉风都觉得这已是赠与我们的礼物。长时间的站立与定
型，重复与改进直我们的手脚酸疼全身发麻，可是哪怕这样
大家都依旧坚持着，在短暂的休息过后又满怀热情地投入到
训练之中。训练有事喊报告，一切行动听指挥……我们正一
点点体会着部队里严明的纪律。晚上的军体拳更是气势如虹，
教官们演示时的一招一式无不让我们敬佩，当我们自己学习
演练时也努力着打出自己的气势。“陆上猛虎，海中蛟龙。
首战用我，用我必胜。”这震耳欲聋的口号，蓄势待发的士
气曾经响彻在军事博物馆的上空，飘荡在我们进行的途中。
三个多小时的拉练让人疲惫，但在这之中，我们用自己的意
志了战胜苦痛，想一想红军曾经的两万五千里长征，我们这
路途又算得上什么?“苦不苦?”“不苦!”这一句不苦喊出了
我们的倔强与坚强，三小时的集体行进是我们对“掉皮掉肉
不掉队，流血流汗不流泪”的绝好诠释。

当我们的站军姿时间从二十分钟加长到了四十分钟，这也意
味着我们军训体验又上升到了一个全新的高度。这也不禁让
我们想象真正的军人们是在以多强大的精神在为保卫祖国而
奋斗着。虽然现在处在和平时代，但训练任务依旧不能松懈，



没有了战场，阅兵式上整齐的步伐与抖擞的精神他们同样是
最耀眼的星星。这一天，我们开始学习正步等各类步伐，心
想着军人们的大阅兵时的样子，面对着三种步伐中最难的队
列动作时自己似乎也格外有劲。同样我们由分解动作开始练
起。四指弯曲，大拇指紧靠食指第二指节，右手放于从下往
上第三扣和第四扣之间，左手向后伸直，拇指指跟距离身
体25公分。为了让我们找到对动作的感觉，整整一节课的时
候我们都在定位与教官的纠正中度过。同样，正步的步法也
是相当重要。两脚在走正步时必须笔直，脚尖必须绷直，开
始走时必须顺着身体的趋势。反复地练习与纠正，让每个人
的手脚都酸疼不已，但为了集体的荣誉大家都在咬牙坚持，
期待着为我们的高中生活打一场漂亮的重逢战。

随着队列的日益整齐，与对军体拳的熟悉程度越来越高，我
们的军训生活也即将进入尾声。在这些天的空闲时间，军歌
一直在陪伴着我们。四号晚上，在体育馆我们举行了本次军
训体验生活的拉歌比赛，各个班级都为此次比赛做了充分的
准备。和声，动作，个个都有模有样。《我是一个兵》、
《一二三四》、《当那一天来临》……这一首首脍炙人口的
军歌响彻在体育馆时，仿佛我们正是一群蓄势待发的战士，
时刻准备着为祖国的强盛而做出贡献。也正就如我们黄教官
曾经说过的，“当你们穿上这身迷彩服，你们就是一群战
士”。有人说倘若在你的一生中不曾参军，那将会是你一辈
子的遗憾。或许对于我们来说，在未来的日子走上参军这条
路的几率并不是很大，那么，就让我们在军训这么短短的几
天中体会一下小小的军旅生活，哪怕是这有六天，都足以让
人珍藏，回味。

天下没有不散的筵席。在相处了六天之后有的事终究还是结
束了，人儿也即将分开。可是我们要相信，这一次的分离是
为了下一次更加美好的重逢。就像我们男生说的，在高三毕
业的夜晚，一定要找回我们教官好好喝一场。

军训不仅仅是谢幕，更是我们高中生活的激昂序曲。正如我



们黄教官与马老师所说的，但愿我们带着这次军训所学所感
悟到的东西，将着我们一班的精神发扬到未来的日子里。
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21天，短暂而又有意义的21天，已赶着匆匆的脚步，带着我
们目送教官是的那一行行泪水远去了。这段军训的日子，是
我们这一生都难以忘怀的日子，因为缘分将我们从五湖四海
中捞出来聚到了一起，我们一起吃苦，一起欢笑，一起歌
唱……我们从陌生到熟悉，从熟悉到朋友，同时我们在学习
生活上的提高，在思想道德上的进步，也都是军训赋予我们
的。

从军训的第一天起，一张张陌生的脸开始渐渐熟悉，我们也
一天天地体验到了做一名合格的军人是多么的不容易。站军
姿站到两脚发颤，全身酸软;走正步走到脚掌发麻，脖子抽筋。
可是我们大家都坚持了下来，我们用意志力战胜了身体的伤
痛。有的同学是第一次离开家，第一次自己独立生活，对他
们来说，军训不仅是一次对生活的体验，更是对自己意志力
的考验。军训当中，大家同学不怕苦、不怕累，发扬了吃苦
耐劳、艰苦奋斗和互帮互助的优良传统。

我们同学不仅在白天认真坚持训练，晚上回寝之后，对于有
些难度大的动作，继续训练，直到标准为止。还有在拉练的
时候，我们走路没有了平整的广场，吃饭没有了温馨的食堂，
在野外就靠着自带的食物来补给身体，对于好多同学而言，
这都是难得的体验，或许这一生也不会再有几回。野餐时，
我们进行了愉快的拉歌活动，大家都把包里的食物和同学一
起分享，一幕幕苦中作乐的情景。在途中，一些体力好的同
学帮着其他同学背包，拿衣服;有同学身体弱，累了走不动了，
我们就掺扶着并排走，最终，我们顺利成功地完成了拉练。
军训中的这些，都构成了一幅幅值得纪念的记忆图片。

军训，我们除了在体格和意志上得到锻炼，在生活上，我们



还学会了整理内务：如何叠军被，如何使我们天天生活的寝
室更加整洁、舒适。在生活上也严格要求自己，使我们养成
了良好的生活习惯，好的习惯能为日后的学习生活节约更多
的时间，更有利于我们学习效率的提高。
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“军训”，单凭一个‘训’字，便可以体会到其中的严肃与
辛苦。

在这短短的几天时间里，我便心有余而力不足了，这也许是
对疲劳的一种恐惧吧，但是同时我也明白了军训就是要考研
一个人，考验一个人的独立性，自觉性和吃苦耐劳的精神。

我们军训的第一节课就是调整军姿，挺起的胸脯，昂起的头
颅，站到脚酸疼，使我深刻的体会到了“军姿”的姿味，就
是锻炼一个人的意志，练就钢铁般的纪律;站军姿，就是为了
飞跃自己，跨越自己的层。坚持就是胜利，这句话现在是真
的深有体会啊!

在训练踏步走的过程时，团结起到了很好地作用。如果没有
团结，同学们的步伐会一致吗?步伐不一致就会听到，教官熟
悉的声音;全体都有，蹲下，前后跳五组，每组10个，开
始(有一次我们就跳了三组但是每组50个，我人都麻
了......)，跳完之后那叫一个爽啊!

在这几天中，我不仅体会到了坚持与团结的力量是多么的强
大，同时也让我知道了困难相当于人生道路上的一个又一个
的跨栏，如果你抱着一个必胜的的心理，跨栏永远就在你的
脚下;但如果你抱着一个试一试的态度，不管结果如何，但是
你最起码参加了;如果你已经放弃了，就表明你已经向他认输
了。因为你已经放弃了磨练自己的机会，像这种机会在人生
在世短短几十年中，其实并不多，把握是关键。



参加军训后，让我明白了自己处于社会中，寂静不再是一个
小公主了，小皇帝了，没有人可以去依赖，只有依靠自己。

几天的军训生活，既枯燥又乏味，有丰富多彩尽管我很疲惫，
但让我明白了很多很多......
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走进我的大学生活。__学院，在全国上下所有大学中以独特
的优越感傲视群雄。一想到我的大学将在这里渡过，心中便
一阵窃喜。但事与愿违，这不是我要的大学。严格的军事化
管理，严肃的校院风气，严谨的教学氛围;这一切的一切都直
接告诉我，这里没有我要的那种生活。不符合我期望的生活
环境，再加上刚开始的水土不服，让我止不住难过。

军训，有苦也有乐同所有大学一样，x院大一新生也要进行军
训。但是要为期一个月，而且训练强度大，要求高。这无疑
问向我们预告了接下来一个月要过的怎样“苦痛”的生活。
军训，有苦也有乐。军训刚开始强度不是很大，但随着进度
的追赶，军训开始进入了正式的模式。每天头顶炎炎烈日，



身裹作训服，野战鞋。正步，齐步，跑步;军姿，转体，敬
礼;一项也不落下。结束后，刚刚拖着疲惫的身体回到宿舍，
还没来得及妄想要休息下，便又被拉回训练场。但当结束了
一天的军训后，我们集合在校园里，听教官向我们讲述部队
里的故事。有时我们边吹着徐徐凉风，边跟教官学歌;有时边
打边响，边唱边笑…;。一天的疲惫就这样被抛却脑后，惟有
内心无限的甜蜜。也许，这就是我要的生活。

没错，这就是我需要的生活渐渐地，我发现，原来，这就是
我最需要的生活。每天按时起床，跟同学一起去运动，去训
练。这样即让我锻炼了身体，又让我们培养了团结互助的集
体理念。每天打扫卫生，整理内务。按时按点的充实的生活
方式，是军事化管理带给我的。它让我深深地压抑了懒散的
心理。迈向成为一个合格的人民警察的道路。渐渐习惯了这
种充实的生活后，才发现这里没有我要的那种懒散生活，而
给了我一种做迫切需要的生活。

军训感想在即将告别军训的这个时刻，慢慢回想，原来我们
每个人都在成长。军训的苦，教我们成长;军事化的苦，教我
们成长。我们从一个个散漫雀鸟励炼成勇于搏击的苍鹰，也
许，这就是军事化管理的好处，就是x院的独特之处。我爱x
院!他教会我成长!我爱x院!他指导我成长!我爱x院!他见证我
成长!

大学生冬季军训心得体会
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有许多事情的发生都是在我的期盼与紧张中来到。军训亦如
此。但它却还给我带来了几分厌倦，也许这是小学与中学给
我留下的后遗症吧！因为那时的军训除了立正，稍息之类的
形式主义就没什么是令我留恋的了。

曾经幻想军训能树立以及巩固同学之间的感情；曾经幻想我



们能与教官打成一片；曾经幻想这令人欢喜令人忧的军训能
让我们的历史牢记这一天；曾经幻想……也许是幻想的数量
太多，让老天认为我是在得寸进尺，所以他收回了他曾想让
我美梦成真的念头。

有人云：期盼太多就成了奢望，而奢望往往都是可望而不可
及的。这即是幻想。所以，因期盼太多最终得了个失落的我
其实是自找的。太阳依然烧灼着我们这些汗流浃背的人
们。“稍息、立正、站好”的声音依然一声比一声洪亮。教
官严厉的眼神依然监视着，希望在不惊动老师的情况下能稍
稍放松的我们。

在这严厉的训练中，并不是每一个人都能坚持到最后的，看
着那些体弱的同学因为身体的不适应而逐个退出训练，我想，
这就是我们因为肯定与赞同“身体是革命的本钱”这句话的
时候了，开始更加认真的对待教官为我们付出的一分一秒。
叫苦叫累的同学更是不计其数，也许是因为两个月的假期让
我们过的太懒散了，而对这些在行动上限制了自由的训练有
些不习惯，但绝大多数都是因为体力不支而终止了训练的。

孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。”的确，现在的我们都是父母的心头肉，他们哪
里舍得让我们吃苦啊，我们这些小皇帝在家没受过什么苦，
所以现在的锻炼是必要的。
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