
2023年青春三分钟演讲稿(通用7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

青春三分钟演讲稿篇一

风再冷，不会永远不息;雾再浓，不会经久不散;风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。学习，是一个艰辛求知的过程。它像是一座陡峭，
充满挑战的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它
仿佛是那么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐
惧，但更多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰辛，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏困难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人!



青春三分钟演讲稿篇二

尊敬的各位：

大家好，我是xx班的xxx，我演讲的题目是：青春目标

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

青春三分钟演讲稿篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家好！我是xx号，我演讲的`主题是“正能量，青春”。

细节温暖人心：那是上个学期的事了。那天学校组织我们大



扫除，我们班负责的是前校园的公示栏。当时是秋末冬初，
天气很冷，加上在冰冷的水里投布。不一会同学们的手都被
冻僵了。这时细心的京辉发现了这一现状，便默默无闻的开
始行动起来了。我们看见京辉端着一盆干净的水走来，便迎
了上去准备投布。谁知他却躲了过去并没有让大家投布，而
是走进了教学楼。他的行为让大家非常不解。有人猜想。难
道是他小气不让我们是他换的水，也有人说京辉平时乐于助
人不会是这样的人。大家来不及多想便又去干活了。

过了一会京辉端着一盆热气腾腾的清水，从教学楼里走了出
来。还一边走一边说：“这里有热水大家快来投布呀。”这
时大家才明白过来，原来刚才他端着盆是给大家对热水去了。
真是个热心又细心的大男孩呀。大家用这热水投着布，不光
手上暖暖的，心中也被这简单的微不足道的小小的正能量所
感动着。这时京辉看见大家都用自己换来着热水投着布，脸
上也露出了欣慰的笑容。

关键体现人心：这件事发生在去年的运动会期间。运动会眼
看就要举办，其他班都纷纷进入了训练备战期间，我们班也
不甘落后。有项目的同学也纷纷开始了各自的训练，唯独我
们班的接力训练迟迟没有开展，老师一问原来是没有接力棒
导致的。于是老师在班中问谁家有接力棒，可是没有一个人
举手说自己能给带来一个的。于是这件事就又耽搁了几天。

几天之后裴老师见同学们谁家也没有，于是就让自己的爱人
把家里车上的雨刷器做成了一个接力棒。就在这时我们班的
小赵同学也牺牲了家里的拖把，把手柄做成了一个接力棒。
这下在我们班老师和同学的共同努力下我们班的接力队也可
以训练了。同学们手中拿着老师和同学精心制作的接力棒，
更卖力的训练了，脚下好像跑的更快了。

行为感染人心：我们年级自打我们入校以来，就一直坚持带
我们去首都图书馆服务。就在去年我们还在那挂牌，使那里
成为了我们社会实践服务的基地。年级大部分人都去过那里



服务大众，为人们做贡献。虽然每次都很累，但是看见你自
己整理好的书柜，看见那些大人们对你赞许的眼光，以及那
些小朋友们对你羡慕的眼光，似乎也不怎么累了。

以前我在那里看书，到现如今成为了那里的一份子。我感到
非常的自豪。有一次我们在老师的带领下，去首图参加社会
实践活动。在其中我感受到了我们这个活动的意义所在。就
在我们整理书柜的时候，一个小女孩走过来手里拿着一本书，
我看她在寻找着什么。我就上前去问她要干嘛。她说要把书
放回原位，我问她为什么，她说如果不放回原位又要有人去
整理了。通过她的事件，我彻底的明白了，我们社会实践的
意义所在了。我们去做社会实践不仅能锻炼自己，还可以感
染他人。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你
的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

人生最美好的时光就是青春，青春是什么?青春是挂在夜空中
的圆月，青春是地平线上的朝阳;青春是一支支圆舞曲，它还
是一首抒情诗。青春是我们走向成熟的必经之路，青春，让
人听了多么羡慕的字眼儿啊!

二七岁，我们怀揣着梦想，在三高中的蓝天下飞翔。想飞的



日子里总是有风有雨，一起在林荫道上嬉戏，一起在辩论会
上唇枪舌剑，一起在篮球场上争抢高低，一起探讨科学的奥
秘。我们载着年轻的梦，在知识的海洋里自由自在地遨游，
到处可以分享我们青春的激情。

席慕容说：“翻开那发黄的扉页，命运将它装订得极为拙劣。
含着泪，我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的
书。”有时候，我们也会一个人坐在天空下发呆，幻想着美
好的未来。追赶忆着幼稚的童年，不知不觉中眼泪已悄然滑
落，可是谁也不知道这泪是为谁而流。也许我们还太年轻，
我们有着一颗年少轻狂的心，虽然经不起风浪，但是却总想
知道世界还有什么，总是觉得自由流浪才是真正的人生。

就在这个懵懂的年纪，我们要把自己的理想变成自己的理想
变成现实。拼几个春夏秋冬，换一片万里晴空。失败了再爬
起来，凡事总要试一试，拼一拼，因为我们年轻，年轻是我
们最大的资本。因为我们有青春相伴，“有花堪折直须折，
莫待无花空折枝。”抓住青春的衣角，跟上青春的步伐，让
青春伴随着我们一路高歌。

青春是人生的鲜花，是年轻生命的闪耀，是纯真的结晶。青
春就像抓在手里的泥鳅，不经意间便从指缝间溜走，等你发
现，却只剩下一条尾巴。窗台上的日历又翻过了一页，要知
道，今天过去不会再回来，十七岁过去了，不会再有另外一
次。没有人会为你唤回青春，也没有人替你走完人生。青春
的每个日子，都是一本内容不同的书，一幅风格迥异的画。
而此时我们是书中的主角，画中的人物。趁年轻，让我们把
青春的书写成成长的日记，装满微笑与赞美。

同学们，准时开出的列车不会等待姗姗来迟的旅客，滚滚向
前的时代巨轮不会迁就虚度年华的浪子，让我们拽紧青春的
线绳，把我们的梦想放飞在蔚蓝的天空吧!

我的演讲完毕。



谢谢大家!

青春三分钟演讲稿篇五

“我命由我不由天”我想这是一句许多人都十分喜欢的名句
吧。的'确我们美好的未来是要我们自己用我们自己的汗水去
创造的，正如《学会改变命运》中的那句话一般“今天我们
含泪播种，明天欢呼收获。”

从古到今人们创造了许许多多自我鼓舞的名句，如“人定胜
天”、“勤奋出人才”、“有付出才有回报”等等，的确改
变命运的方法有许多种，但这些方法如果少了一个坚定不移
的信念，就会变成空谈。

神秘的复活节岛的石像，它们经历过千年风雨的洗礼，是信
念让它们笑对世间仓桑 ，是执着让它们屹立不倒。

人生就像一盘棋局，你想要杀的精彩，就要敢于落子。我们
的幻想毫无价值，我们的计划渺如尘埃，只有我们的行动才
能改变一切。

要实现一个远大目标的方法就是“从西第一个盘子开始”。
古语有云“欲速则不达”，也对一口起吃不了一个胖子，不
要着急妄想把目标一下子完成，那么只会使你手足无措，最
后只会一事无成。对于那些远大的目标，我个人认为我们无
须太着急，只要一步步走下去，一不一个脚印，自然会水到
渠成的。

青春三分钟演讲稿篇六

青春励志演讲稿范文（三分钟）

励志的演讲稿总是能够激动人心，让人热血沸腾，下面是小



编为大家带来的三分钟青春励志演讲稿范文，希望大家喜欢!

 

尊敬的老师，同学们，

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》

作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，

我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也
绝不是我们就此

沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的钢



铁是怎样炼成的.中有这么一段话:生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品,这就是青春:充满着力量,充满着期待,充
满着求知和斗争的志向,充满着希望和信心的青春!"的确如此,
青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是
摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升的力量,青春的我们意气风
发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!扬起自信的风帆

 

尊敬的老师，同学们，大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆 》

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷 不乐，要



以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

青春三分钟演讲稿篇七

亲爱的老师同学们：

大家好！

人生十六七的我们，有时也会沉默和忧郁，我们常会一个人
坐在窗口，望着高楼和蓝天，独自一人在那发呆，想着自己
的过去，但即使你青春没有如此的光辉，也不必遗憾。诗人
拜伦说过："失去虚度的年华不是一件遗憾。"因此当你意识
到这一点时，青春也同样在闪光，发热。这光不为你的骄傲
而存在，而是为你照你前进的道路;也不是为你的享受而存在，
而是为了添加你拼搏的力量。所以青春的字典里没有"遗憾"
的字根!

青春是短暂的，智慧是无限的，抓紧时间学习知识是把握青
春的最好办法。雨果说："啊!春天是一年的青春!青春就是生
命的春天!"既然我们不能留住春天，那么就抓紧在春天播种



吧!

人生十六七，多么美好的岁月啊!让我们都来珍惜。拥有青春
的日子，我们不要让它在茫然与不知中逝去，向着理想努力
吧，做一个最出色的你。


