
绿色生活手抄报(优质9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

绿色生活手抄报篇一

第一段：引言（200字）

近年来，随着环保理念的普及和越来越多的人开始关注健康
生活，绿色生活逐渐成为一种流行趋势。作为绿色生活的一
部分，许多人开始通过改变自己的生活方式来减轻对环境的
影响。绿色生活的方式多种多样，而其中最重要的一环就是
在家庭生活中体现绿色理念。本文将谈论绿色生活如何让家
更美，并从节能减排、环境护理、健康饮食和自然装修四个
方面展开论述，以期给读者带来一些启示和思考。

第二段：节能减排（200字）

在绿色生活中，节能减排是一项不可忽视的重要任务。通过
减少家庭能源的消耗，我们能够为地球做出贡献，同时还能
降低自己的生活成本。采用高效的电器、灯具和水暖设备，
合理利用光照和天然气，不仅减少了二氧化碳的排放，还让
房屋变得更加舒适。我曾经通过安装太阳能热水器和LED灯
具来实现节能减排，不仅减少了家庭的能源消耗，还节省了
一大笔开支。

第三段：环境护理（200字）

保护环境是每个人的义务，而绿色生活给我们提供了实现这
一目标的机会。在家庭生活中，环境护理意味着减少使用化



学物品、合理处理垃圾和保护自然资源。家庭中的清洁用品
和个人护理品，如果含有人工合成的化学成分，可能对人体
健康和环境造成危害。因此，我开始注重使用绿色清洁用品
和天然护肤品。同时，我还采取有效的垃圾分类和回收，减
少了对地球的负担。这些环境护理的做法不仅令家庭更加美
丽，也让我更加关注家人的健康和环境的可持续发展。

第四段：健康饮食（200字）

饮食健康是绿色生活中不可或缺的一部分。我们经常说“你
是你吃的”，因为饮食不仅关系到个人的健康，也与环境和
社会发展息息相关。选择有机食品、本地食材和少用包装的
食品，不仅对自己的身体好，还能为农民和环境提供支持。
我坚持在家里种植蔬菜，并购买无农药和无激素的农产品。
我还倡导节约食物，减少浪费，以避免食物链的破坏。通过
这些措施，我不仅享受到了健康的身体，也感受到了与大自
然紧密联系的乐趣。

第五段：自然装修（200字）

绿色生活的另一个重要方面是自然装修。我们可以选择使用
环保材料和低挥发性有机化合物，以保护自己和家庭成员的
健康。同时，在室内进行植物装饰，可以提升空气质量并增
加房间的美感。我曾经进行过一次自然装修，选择环保材料
和自然原木家具，并在屋内摆放多肉植物和绿植，让室内空
气清新，充满自然的气息。这种舒适和谐的环境，使我和家
人感到更加放松和愉悦。

结尾（200字）

绿色生活不仅是一种生活方式，更是一种精神追求。通过节
能减排、环境护理、健康饮食和自然装修等方面的改变，我
们可以让家更美、让心更愉悦。绿色生活带给我家庭和社区
更多的绿色意识，让我们更加珍惜自然资源，保护环境，同



时也让我们的生活更加健康和宜居。未来，我会继续坚持绿
色生活的理念，为实现可持续发展贡献自己的力量。希望更
多的人可以加入到绿色生活的行列中来，让我们的地球变得
更加美丽和健康。

绿色生活手抄报篇二

三月到了，和煦的春风轻轻拂过河边垂柳柔美的枝条。油菜
地里大片大片的油菜花开得正艳。金灿灿的`，漂亮极了！桃
树也仿佛感受到了，昨天见它时，还是打着花苞的，今日却
已经盛开了。

看着这美丽的春景，让人感觉生活十分美好。

生活中处处有绿色，也需要绿色。因为绿色给我们创造了一
个美好的生活环境，因为绿色让我们的生活多了一份乐趣，
因为绿色使我们的心情愉悦我们的生活因绿色而增添一份精
彩。我们要爱护环境，保护环境。我们可以种一些树或者其
它一些植被。这对我们并没有什么害处，只有利处，而且可
以多增添一份绿意。

生活需要绿色，绿色让我们的生活更加美好。你还在等什么
呢？让我们一起保护环境为地球家园增添绿意吧！

绿色生活手抄报篇三

近年来，随着环保意识的逐渐增强，人们对绿色生活的追求
也越来越强烈。为了保护地球、减少环境污染，许多人开始
从自己家庭开始，以带动更多人加入绿色生活的行列。我也
加入了这个队伍，通过日常生活的点滴改变，发现绿色生活
不仅让环境更美，同时也给家带来了美丽与温馨。

首先，绿色生活给我带来了更加美丽的家居环境。在过去，
我常常以追求高新科技、摩登风格的家具为重，忽略了自然



与环保的元素。然而，绿色生活的理念改变了我的看法。我
开始选择使用环保材料的家具，例如竹制家居，以及以可持
续发展为宗旨的家居品牌。这些家具不仅外观雅致美丽，而
且质地温润、质量上乘。与此同时，我也注重植物的装饰。
绿色植物不仅能带来视觉上的愉悦，还能净化空气，营造室
内舒适的氛围。渐渐地，我发现我们的家变得更加自然、和
谐。

其次，绿色生活让我更关注家庭成员的健康。在追求美观舒
适的家居同时，我开始重视环境对人健康的影响。为了减少
家中的化学污染物，我选择使用环保洗涤剂、清洁剂，并且
定期清洁通风，保持室内空气清新。此外，我还开始关注食
品的质量。我尽量选择有机食品，避免食用过多的垃圾食品
和添加剂。饮食健康不仅能够保障家庭成员的身体健康，还
能增进家庭成员之间的感情交流，共同享受绿色生活的愉悦。

第三，绿色生活让我体会到了节约资源的重要性。以前，我
常常习惯性地浪费水电，不管是洗手还是洗菜都会长时间开
启水龙头，电用多少没所谓。如今，我明白了节约资源是我
们每个人的责任。我养成了不浪费的好习惯，尽量使用节能
设备，例如电子开关、LED灯等。我还开始收集雨水，用作浇
花、擦地等家务用途。这些节约行为不仅省钱，也为环保事
业贡献了一份力量。

第四，绿色生活让我和家人更加注重与大自然的互动。在过
去，我工作繁忙，很少有时间与家人一起接触大自然。如今，
我和家人共同寻找一些户外的娱乐活动，例如郊游、野餐、
远足等。我们走进自然，享受大自然的美丽与纯净。这样的
亲近大自然不仅有益于身体的健康，还能增进家人之间的感
情，增添生活的乐趣。绿色生活让我们更加意识到自然之美，
也更加懂得尊重和保护自然。

最后，绿色生活让我体会到，保护环境需要每个人的努力。
我不再认为只有政府或组织才能解决环境问题，而是相信每



个人都可以为环境贡献一份力量。通过我个人的实践与努力，
我的亲朋好友也对绿色生活产生了兴趣，并开始改变自己的
生活方式。我也会把自己的经验分享给更多的人，希望更多
的家庭能够加入绿色生活的行列，共同为地球的可持续发展
做出贡献。

总之，绿色生活让我逐渐改变了家居环境，关注了健康、节
约资源，增加了与大自然的互动，并激发了我帮助他人加入
绿色生活行动的热情。绿色生活不仅让家更美，也使我们的
心更加温暖与充实。让我们每个人都从自己的生活做起，为
创造一个更美好的未来共同努力。

绿色生活手抄报篇四

近年来，随着环保意识的日益增强，越来越多的人开始追求
绿色生活方式。绿色生活不仅有助于保护环境，还能够让家
变得更加美丽舒适。在我长期坚持绿色生活的过程中，我深
刻体会到了绿色生活给家庭带来的好处。本文将从启迪心灵、
健康环保、美化空间、增进亲情和节省经济五个方面，详细
介绍我对绿色生活让家更美的心得体会。

首先，绿色生活可以启迪心灵，让家更美。在一个环境舒适、
整洁、绿意盎然的家中生活，可以让人们的心情愉悦，增添
生活的乐趣。我们可以通过种植一些常见的室内植物，如绿
萝、吊兰等，给家中注入一抹绿色，不仅能够净化空气，还
能够提升家居的观赏价值。此外，摆放一些绿植摆件、艺术
画作或者流行的实木家具、自然的装饰品等，都能够为家中
增添一份自然、质朴的美感，让人们在疲惫的工作之余能够
放松心情，感受到家的温暖和魅力。

其次，绿色生活能够带来健康环保，让家更美。选择环保节
能的生活用品和装修材料，不仅能够保护自然资源，减少能
源消耗，还能够提供更健康的生活环境。尽量选择纯棉床上
用品和天然材质的家具，摒弃一些有害物质含量高的装饰品。



使用环保清洁用品，如植物提取的洗洁精或者纯天然的洗衣
皂，减少对地球的污染。此外，尽量减少使用一次性物品，
重复使用购物袋、餐具等，能够减少塑料垃圾的产生，保护
海洋生态。只有做到绿色消费、绿色出行，我们才能够为地
球贡献自己的一份力量，让家更美。

再次，绿色生活有助于美化空间，让家更美。在环保的前提
下，我们可以利用一些绿色装饰手法来改善家居环境。将家
中大片的窗户打开，利用光线的照射让室内更加明亮；合理
利用室内绿植的位置，摆放在不起眼的角落能够使室内装饰
更加协调；选择一些自然、柔和的色调，如草绿色、天蓝色
等，能够给人一种宁静舒适的感觉；此外，多利用植物和花
卉来装饰室内空间，增添生机和魅力。

第四，绿色生活能够增进家庭成员的亲情。绿色生活是一种
健康、良好的生活方式，通过共同参与绿色生活，家庭成员
之间可以建立更紧密的联系和互动。可以齐心协力，一起购
买环保食品，做健康的有机饭菜，家人之间一起动手制作，
增进亲密感；可以一起做公益活动，参加环保组织的活动，
传递绿色理念；还可以一起去公园、自然保护区等地方游玩，
培养家人之间的环保意识，感受大自然的美好。

最后，绿色生活还可以节省经济支出，让家更美。绿色生活
强调的是节约资源，简化消费。通过合理使用资源，不浪费
食物和能源，并且选择较为环保的产品和服务，我们可以逐
渐改变自己的消费习惯。例如，选择节水器、节电器具，能
够帮助家庭节约水电费用；每天合理规划食材，随手煮一锅
鸡汤或者将剩菜做成下顿的佐餐，减少浪费食物的情况；此
外，无论是购买日常用品还是装修材料，选择环保品牌和产
品，不浪费金钱和资源，实现绿色生活和经济双赢。

总之，绿色生活不仅有助于环境保护，还能够让家庭变得更
加美丽舒适。通过启迪心灵、健康环保、美化空间、增进亲
情和节省经济等方面的努力，我们可以倡导绿色生活，改善



家庭环境，享受更健康、更美好的生活。让我们从小事做起，
从现在开始，一起共同追求绿色生活，为未来的地球和家庭
创造美好的家园。

绿色生活手抄报篇五

“绿色”生活，对于我们这些普通人来说是一种生活的态度，
一种职责。要从我们自身做起，从小事做起，从一点一滴做
起。

人人都知道，我们只有一个地球；而地球是人类与所有生命
共同的地球。生命延续，人类的生存，一刻也离不开自然资
源。可如今，全球资源紧张，气候变暖已对人类的生存和发
展形成了严峻的挑战。

通过看电视、查资料，我明白了什么是低碳生活。低碳环保
生活，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减
低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，
减缓生态恶化。随着二氧化碳排放量越来越大，地球的臭氧
层正遭受前所未有危机，全球灾难性气候变化屡屡出现，这
已经严重危害到人类的生存环境和健康安全。

对于低碳生活，人们都知道保护环境的重要，也知道保护环
境人人有责，但是，人们为了提高生活质量，却不得不以增
加碳排放为代价。尽管人们不能避免碳排放，但至少可以减
少碳排放吧！

其实我们都明白，心里都想着：我要低碳环保。可是呢，总
是无法实现自己心中的愿望。其实要想加入低碳一族并非难
事。低碳生活的细节贯穿在家居生活的各个环节中，只要你
用心去发现，用心去实践，你就会轻而易举的做到。例如在
日常生活中我们可以少用纸巾，重拾手帕，随手关灯、关水
龙头，尽量少使用一次性物品……这实在是太多了，本该人
人都做得到的一些零碎小事，但为什么我们往往就做不到呢？



也许不是做不到，而是不想做。

面对自然气候的恶化，人们应该从日常生活行为开始保护地
球家园，开始低碳生活。为了自己，更为了我们这个美好的
家园、人类赖以生存的家园。

让我们低碳环保生活吧！只要我们从日常生活一些小事做起，
只要我们都重视起来，只要我们行动起来，我们的环境就会
越来越好，相信大家以后都会用“绿色”的心去对待生活。

献出自己的力量，别让世界变得那么灰暗，别让我们的家园
再遭受破坏。

希望我们都能用“绿色”的'心对到生活，甚至实现让绿色成
为都是生活的主色。行动起来吧！低碳环保生活现在就开始！

绿色生活手抄报篇六

绿色，是生意盎然的颜色，是代表春天活力的颜色，更是代
表了健康、活力的颜色。随着大家生活水平的提高，这个词
被大家提及的频率越来越高，就像绿色食品、绿色活动、绿
色软件、绿色设计，已融入平日生活的大街小巷，充斥着我
们的生活。
环保，这件事，说小可以小到塑料袋，矿泉水瓶，但是要说
大，又可以说到全球气候和资源短缺；说易，可以易到节约
一张纸，一滴水，说难，又可以难到衣食住行等必不可少的
东西。
而我觉得环保是一件简单容易却又不可忽视的重大事情，就
拿电资源来说吧，我在08年得知并参与了“地球一小时”的
绿色活动，这个活动是邀请大家在三月的最后一个星期
天8：30-9：30熄灯一小时。相信关一小时的灯对大家来说根
本不算什么难事，不过就是这一个小时，据资料显示，首次
在悉尼展开时，剩下的电可提供20万台电视机用1小时，5万
辆车跑1小时。这是多么令人“触目惊心”的数据阿！而他的



后续发展则是令人叹为观止。
一个小小的关灯动作，节约了一度电，可是如果更多人一起
呢？剩下的资源又会是多少呢？
现在大家最为关注的或许还不是用电、用水、资源，这最让
大家关注的应当数是出行问题，毕竟从上班下班到节假日婚
礼出游，踏青扫墓到春节回家无一不是靠交通。而出行交通
关注之最莫非北京了，从单双号出行到摇号买车，常常还有
人打趣说：“北京的交通是走到哪儿，堵到哪儿”。出行通
畅自然是大家的希望，但希望总是美好的，随着人们生活水
准的提高，拥有私家车的家庭越来越多，出行也是越发的困
难…
每年的9月22日是世界无车日，是在中国初露头角的一个活动，
在那天参与的人们会采用公共交通出行或者是简明的采
用“11路”（徒步出行，使用双脚行走为两个1，故称11路），
虽说这个活动还没有像地球一小时一样普及，但是我相信，
总有一天它也会引起大家的共鸣，自发的去参与。
打小老师和父母都教育我们说要随手关灯，随手关水龙头，
养成少量的节能习惯，但是，这还是不够的，环保和节能不
一样，土地沙漠化，水质污染，大气污染，或被重视，或被
轻视，光靠国家每年去拨款去挽回还是有力不足，还是需要
大家齐心协力。如果不想那些大型活动一样大力宣传，呼吁
大家从点滴做起，
国外的《圣经》中有令人向往的伊甸园，那里没有污染，那
里没有喧嚣的喇叭，那里也不用担心明天资源就会耗竭，如
果你我并肩努力，从点滴做起，参与绿色环保，一定可以创
造出属于中国自己的`乐园，属于大家的绿色，友好，和谐的
新乐园。

绿色生活手抄报篇七

在未来，代步工具不再是燃油排气的机动车，取而代之的是
节能环保的飞行器。这种飞行器由太阳能来发电，通过双翼
上的两块太阳能板可以储存电量。由于是太阳能，所以就不
必担心环境污染的问题。此飞行器外壳坚硬，不会因为碰撞



而变形。

在未来，我们所用的建筑材料也有所改变，那是一种轻巧又
坚固的新型材料。用这种材料所建造而成的房屋，不但安全
坚固，而且冬暖夏凉，是个极其舒服的地方。

在未来，我们的衣服变得可以防辐射，且更加舒适。售后服
务也非常一流，如果小了可以免费帮你加工。

绿色生活手抄报篇八

早在2005年时，中国就已经开始了“绿色革命”，虽说“绿
色”人们经常挂在嘴边讲，可实际上真正做到“低碳环保”
这一行动的人却并不多。

就拿人们日常用的最多的一样物质--水来说吧。

在学校里，常常会看到有一些同学值日劳动时，把拖把放进
水槽，打开水龙头，“哗哗”地流着，而人却不在一边看着，
到别处玩去了。

可不一会儿，麻烦便来了，水槽里的水逐渐升高，渐渐溢了
出来。值日的同学回来时，却和没事儿人似的，龙头一关，
拖把一拿，便走了，留下的是一水槽的污水与一地的狼藉。
这样不公浪费了水资源，也给清洁人员带来了更繁重的工作。

有时候，吸要留心一下细节，便会发现许多不起眼的小事，
可这些小事不去重视就有可能造成巨大的浪费。

说到节约水，我家就有一位“节水大使”，她便是我的奶奶。

早上一起床，奶奶梳洗过后，把剩水倒入大桶，接着就用它
洗拖把。最后还不忘废物利用--冲马桶。



吃过午饭，妈妈要把之前的淘米水倒掉，没想到奶奶连忙阻
止，说“别倒!这淘米水用处可大了，用它洗菜最好!”果然，
洗出来的蔬菜又干净又有光泽。

之后，大家都去午休了，唯有奶奶还在不停忙碌，一会儿用
洗衣水洗院子地板，一会儿用肥皂水擦窗。

我曾经问过她：“奶奶，你为什么要这么节约水呢?”她回答：
“我们国家水资源不多，应该节约水啊!”

节约水资源已是我们日常的一门必修课，不要小瞧一滴水，
它说不定能造成巨大的浪费。

绿色生活手抄报篇九

这样以便提醒大家。

在平时，买一次性杯时最好买纸杯，因为塑料有白色污染。
而且纸质品最好是再生纸，可循环利用。学校最好鼓励学生
们爱惜书本，这样旧书仍可当做新书给新生使用。可以大大
地减少开销，也可以保护树木。用水方面，我觉得更应推广
那些“城市过滤系统”，通过它把那些脏水过滤干净，仍可
当干净的水使用，也可以把被浪费掉的`、干净的水收集起来。
在雨季时也可以通过雨水来过滤出干净的水来。

平时出行，最好乘坐公共交通，能步行则步行，能骑自行车
就骑自行车。最好尽量不要使用私家车出行。这样就能减少
一定的二氧化碳排放。

起埋入土中，会影响土壤，甚至使这啊土地再也无法使用。
所以平时要注意垃圾分类，有些粗心的人会不小心将它们混
在一起，所以垃圾分解员们要注意一下。

购物时，最好不用塑料袋。用布袋之类的替代。菜场方面可



以不送塑料袋。顾客需要塑料袋必须购买。

保护环境，从我做起。希望绿色生活的理念能更广泛地普及
大众。让我们的环境更好，生活更美好。


