
最新狼王梦心得体会(汇总5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

狼王梦心得体会篇一

《狼王梦》讲述了一只名叫紫岚的母狼精心培育五只小狼成
为狼王的故事。狼崽们在出生后不久，就有一只小狼离开了
世界，母狼紫岚并未因此事而感到沮丧，而是继续精心地培
养他们。狼和人都有一点地相似之处——执着。每次喂奶时，
母狼紫岚总是先让老大喝，其它的狼就不甘心。渐渐地不知
什么时候老大失踪了，母狼知道后，她的心受到了重重的打
击，还差点跳崖自杀。但她又回想起自己的梦想，重新站了
起来，继续为梦想而奋斗!

不知过了多久，母狼紫岚所有的幼崽都陆续失去了生命，母
狼要子女成为狼王的梦想彻底破灭了。当她看见别人家的小
狼在捕捉食物时，心中又燃起了梦想的火花——再生几个儿
子!她发誓：一定会培育它们成为群狼之首的。可惜!尽管母
狼紫岚怎样努力，也无济于事。

从母狼作为一个母亲开始，她就已经在竭尽全力为梦想而奋
斗了。通过小说中“认真”、“总是”这些词的描绘，我可
以感受到母狼紫岚是在绞尽脑汁，千方百计地达到目标。虽
然母狼紫岚没有让自己的儿子成为狼王，完成自己的梦，但
她这样坚强不屈执着追求的精神，深深地打动了我。

《狼王梦》这部小说虽然结局是悲情的，但我从中感受到的



是母狼追求梦想的积极方面。动物活着都有执着追求的梦想，
何况人类呢?人生虽然短暂，但有梦想的人生、执着追求的人
生会焕发别样的光彩!伟大的哲学家苏格拉底说过：“世界上
最快乐的事，莫过于为理想而奋斗!”

最近不是也号召我们要为实现“中国梦”而奋斗吗?有了目标，
有了方向，还等什么?拿出行动吧!从现在开始，埋头苦学，
向着梦想进发!

狼王梦心得体会篇二

今天，我终于把《狼王梦》读完了，作者叫沈石溪，讲述的
是狼的故事，带我们走进了狼的世界。

《狼王梦》它以尕玛尔草原和日曲卡雪山为背景，讲述了失
去伴侣的'母狼紫岚在与猎狗的厮杀搏斗中艰难产下了五只小
狼崽。紫岚为了把其中的三只公狼崽培育成狼王，历经千辛
万苦，付出了惨痛的代价。然而它却没有成功，最后带着遗
憾离开世界。但女儿媚媚产下五只狼崽，这也是紫岚的下一
个希望。

我们虽然小，但也要做到自力更生，更不能依赖父母，
做“衣来伸手，饭来张口”的孩子。我们应该从现在做起，
从小事做起，做到自己管好自己，像整理房间，扫地。

这是一个关于狼，关于爱，关于生命，关于梦想的故事。故
事的内容详细并且生动，写出了母狼紫岚望子成龙的急切的
心理。这个故事中，有多处令人感动的细节，使得这个故事
更为生动，更能够打动人。

狼王梦心得体会篇三

我一口气读完了沈石溪写的《狼王梦》，真是太感人了，太



好看了。以前，我一直认为狼是凶残、狡猾的冷血动物，但
看完《狼王梦》这本书后，我深深地感受到狼也是有爱和梦
想的，那种对命运不屈服的精神深深感动着我。

在浩瀚的尕玛尔草原上，失去伴侣的狼妈妈紫岚，在与猎狗
的厮杀搏斗中，艰难地产下了四只小狼崽，这不同寻常的遭
遇只是故事的开始。接下来，紫岚为狼崽们成为顶天立地
的“狼王”花了很多心血，甚至变成了一只跛腿的狼。她在
这弱肉强食的世界中，接二连三失去了自己的三个孩子。最
后为了保护狼孙的安全，选择了与金雕同归于尽的这条路。
紫岚付出了一生的努力，来完成自己的梦想——让自己的孩
子成为“狼王”，甚至不惜牺牲自己的生命。在这本书中我
读懂了狼潜藏在心里的那种深深的母爱。

生活中，父母都在默默地为我们奉献着他们的爱，不求我们
的回报。母爱更是伟大的，长大了，我要用自己的实际行动
去回报这份爱。《狼王梦》受益非浅，懂得了许多，更读懂
了母爱的伟大!

我读了一本叫《狼王梦》的书，读后让我的心情久久不能静。

这本书的主要内容是一个母狼紫岚有一个心愿是：想把自己
的子孙培育成狼王，可是它的子孙却一个一个死去了，最后
让她的一个女儿替她完成了自己的心愿，但是紫岚为了保护
狼孙的安全和生命与金雕同归于尽。

一个个扣人心弦的情节，不禁让我感受到紫岚那种无私的母
爱，也让我想起生活中母亲对我们的爱。

我们每天早上都要很早起床，妈妈每天都会在凌晨4、5点起
床给我们准备丰富而又有营养的早餐，妈妈的那一圈比一圈
深的黑眼圈蕴含了妈妈对孩子无私的爱，在我们做作业的时
候，妈妈总会帮我们打扫卫生，每一次次的辛苦和疲惫使她
的手都长了老茧。每次我们考试考得不好的时候，她会为我



们操心，对我们进行深深的教诲，开导和鼓励我们，她满头
泊银发，这不正是妈妈对我们的爱吗?有的同学听到妈妈在教
育他时，他们会嫌自己的妈妈唠叨，要知道这正是妈妈对自
己孩子深沉的爱啊!

从今以后，要自己动手，不要再做“饭来张口、衣来伸手”
的小皇帝，我们一定要努力学习，学好知识，长大后报答父
母的养育之恩!

狼王梦心得体会篇四

生活中，我都没有看见过一匹狼，但是一匹真正的野狼不止
凶残暴怒，还经历过生死。《狼王梦》这篇文章描写了一匹
母狼可怜可泣的生活。

文章中，有一只善良的母狼叫紫岚。这只母狼爱上了一只英
俊、帅气的公狼。不过多久，这匹公狼就死去了。紫岚却生
下了五只小狼崽。然而，紫岚想让自己的`孩子坐上王位。但
是，有一匹小公狼在刚出生不久便冻死了，剩下三匹小公狼
和一匹小母狼，紫岚要把这三只小公狼培养成“狼王”。但
是，他们的命运那么凄惨，头狼黑仔因为小时候对世界好奇
死于鹰嘴。二狼蓝魂儿不慎落入了猎人的手中。最小的狼在
狼王搏斗时，最终惨死在众狼口中。紫岚这样破了它的狼王
梦，紫岚后来为了保护小母狼，与其同归于尽，这样了结了
自己和公狼的心愿。

狼王梦心得体会篇五

《狼王梦》这本书这是一个关于狼，关于爱，关于生命，关
于梦想的故事。

母狼紫岚为了继承已故丈夫黑桑的遗愿，一直努力地把孩子
培养成狼王。可是命运不济，狼崽未出生，就遭到大白狗的



围追堵截，战斗中又正好开始生产狼崽。

战走白狗，山洪来袭，一个狼崽丧命，紫岚痛不欲生。紫岚
共生五只狼崽，死去一只，只剩三只公狼崽，一只母狼崽。
可是每当紫岚倾注全部的心血培养一只狼崽，狼崽就会死在
各种因素下。长子黑仔命丧金雕下;次子蓝魂儿断魂捕兽夹;
三子双毛决战失利，被群狼吃进腹中;女儿媚媚前途未知。尽
管双毛懦弱无比，但是还紫岚还是费尽心思让最后一只狼摆
脱奴性，重铸王者风范。尽管媚媚把她赶出家门，但是母狼
仍然想着狼孙的安全，与金雕同归于尽。

小说的剧情扣人心弦，让我陶醉其中，身临其境。有人说母
狼紫岚是个被权力欲而扭曲的可怜的失败妈妈。而我却更多
的被母狼紫岚那博大无私的母爱所打动。紫岚为了这个梦想
的背后，又有怎样伟大的付出啊!为了把自己的狼崽培养成狼
王，完成丈夫的遗愿，她又花了多少的心血!她把自己的所有
爱都倾注到了孩子们身上，她承受着肉体上的伤痛，几颗门
牙在营救蓝魄儿的时候被捕兽器夹断了，为了培育双毛脚被
摔跛了，胸前还永远留下了一道难看的伤疤，她为了孩子们
变成了一只丑狼;除了外表的牺牲，她的内心何曾得到过安宁。
她承受了生活的艰辛，成长的困惑，失子的痛苦和老年的孤
独;即使在她生死的最后一秒，她也奋不顾身，与金雕博斗而
同归于尽，让自己的子子孙孙扫除了一个隐患。

读完后，我的心久久不能平静。我从紫岚联想到了自己的父
母，古人说："谁言寸草心，报得三春晖。"父母的爱是无私
的、无微不至的，让我们一起去珍惜它，用实际的行动回报
他们。


