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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

诚信知识讲座新闻稿篇一

古语云：“索物暗室者，莫良于火;索道于当世者，莫良于
诚”。可见，诚信于人是一笔无形的财富。立木取信让一诺
千金万古流传，那么，坚守诚信践行诚信的人，也必然是一
个大写的人!

进学不诚则学杂，处事不诚则事败，诚信之人总是言必行，
行必果，他们都把诚信当作最高信仰。列宁就是一个这样的
人，他承诺逢年过节都要和孩子一起过，他说到做到。有一
次，新年快到了，但列宁生病了，躺在床上起不来，家里人
都让他停止一次，但他不同意，说可以在家里举行。于是，
他让家人在家里布置了一个新年晚会，孩子们都高高兴兴的
来到列宁家里，度过了一个开开心心的新年晚会。真者，精
诚之至也，不精不诚，不能动人，这也就是列宁成为世界伟
人的原因。

诚实是力量的一种象征，它显示着一个人的高度自重和内心
的安全感与尊严感。同时，诚实的人也必须对自己守信。

自谋不诚则欺心而弃己，与人不诚则丧德而增怨，如果一个
人对别人不诚信，那么他也就失去了道德。油条哥刘洪安在
当地盘下了一家店做油条，但在一档节目中，他了解食用油
经过反复加工容易致癌。于是他宁可自己赔钱用一级大豆色
拉油，而且每天都用新油给市民做放心油条，这也让他上了



央视的《开门大吉》，油条哥的诚信香遍中国。正如白岩松
所说，他的富有不体现在人民币上，而是体现在人民上。

诚，不欺心;诚，不欺人。诚信没有重量，却可以让人有泰山
之重;诚信没有体积，却可以让人海纳百川。

漫漫人生路，你需要一生坚守的就是“诚信”，否则你将失
去做人最起码的标准。“诚信老爹”吴乃宜步履蹒跚，却坚
持翻山越岭替儿子还80万元的巨债;海尔集团老总张瑞敏用诚
信的巨斧砸毁了不合格的冰箱，赢得了海尔进军国际市场的
巨大效益;尼克?胡可诚信对待自己的人生，创造了一切皆有
可能的传奇……每一个时代都会闪现不同的诚信身影，每一
个时代也都会刻下相同的诚信烙印，我们深信，作为新时代
的青年，我们就是崭新的诚信!

拥有诚信，你可以点燃一片心空;拥有诚信，你可以倾倒一个
季节;拥有诚信，你可以飞溅整片海洋!诚信，为人之本。
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古语云：“反身而诚，乐莫大焉。”只有做到真诚无伪，才
可使内心无愧，得到最大的精神快乐。所以商鞅快乐，扛木
之人快乐，被诚信之风吹拂的老百姓们快乐。就因为诚信是
安慰心灵的良药，古往今来，爱她的追她的赞她的比什么都
多。

“无信人之言，人实不信”。做老实人，说实在话，办实在
事，这样的人才能为人所信服，这样的人也才能收获人生的
快乐。

李苦禅是我国当代着名画家，他为人爽直，凡答应给人作画，
从不食言。有一次，有位老朋友请他作一幅画，李苦禅因有
事在身，未能及时完成。不久，当他接到老友病故的讣告后，
面有愧色，即趋作画，画了幅“百莲图”，并郑重其事题上



老友的名字，盖上印章，随即携至后院，将画烧毁。事后，
对儿子说：“今后再有老友要画，及时催我，不可失信
啊。”真正的画家、艺术家都是些感情真挚而丰富的人。他
们快乐诚信，从不食言，真可谓画品如人品。诚信快乐，有
时虽平淡如行云，质朴如流水，却让人领略到一种山高海深。

“真者，精诚之至也，不精不诚，不能动人”，所以精诚所
至精石为开，诚信的力量可以感天动地，诚信的价值就是快
乐做人。

20__年4月9日，陈美丽的丈夫扑救山火意外身亡，不仅突然
把她丢进孤苦无助的生活困境，还给她留下数万元债务。
但“欠账还钱，天经地义”这一信念，使她毅然做出用死亡
赔偿金来偿还债务的决定，网友评她为“中国最诚实守信的
村妇”。当她抹一把汗水，笑着走在还债路上的时候，有多
少人为之动容。诚信，是一个人最宝贵的品质，是心灵最圣
洁的鲜花。拥有诚信的人，可能倾家荡产一无所有，但内心
的丰盈却是一座开采不绝的金矿。

诚信快乐，不诚信当然要难过了。打工学生为了提高效率，
少洗了两遍盘子，失去诚信的同时也失去了工作;“三鹿奶
粉”丧尽天良，祸国殃民也祸害了自己;奥运会屡禁不止的兴
奋剂年年让体育蒙羞……失足，可能马上恢复站立，可是失
信，谁能马上得以挽回?诚信像一面镜子，破碎了，就难以复
原。

同学们，诚实守信乃为人之本，诚实守信也乃人生一大快乐。
商鞅立木取信快乐了自己也快乐了整个秦国，我们恪守诚信
不但快乐自己也会快乐整个民族。不是吗?少年智则国智，少
年强则国强，少年诚信则国家万寿无疆!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我今天演讲的题目是《做一个诚信的人》。

诚信是什么?

那不讲诚信会怎样?

诚信，是一道无形的力量，自古就是我们崇尚的美德，是中
华民族的优良传统。千百年来，人们讲求诚信，推崇诚信。
诚信之风质朴醇厚，融入我们民族的血液，成为我们衡量一
切道德价值的基石。

人无信不立。诚信，是为人之本。不诚信也许可以欺骗一时，
但最终会失去人们的信任，导致失败的下场。因此，我们一
定要坚守诚信。

金无足赤，人无完人。人的成长中不可能没有弱点，不可能
不犯错误，这并不可怕，可怕的是逃避错误。我们惟有诚实、
坦然的看待自己的缺点，才能对症下药，力求让自己更完美。

让我们积极行动起来，一起做讲求诚信的学生!让诚信像阳光
洒满我们生活的每个角落，让我们的心灵开出最圣洁的诚信
之花!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

诚信知识讲座新闻稿篇四

本周五我们开了一堂“诚信就在我身边”的主题班会。班队
课上，同学们讨论地不亦乐乎，个个争得面红耳赤，发表自
己对诚信的看法。孔子曾经说过“与朋友交而不信乎”，著
名学府哈弗大学也以“真理”作为校训。可见，诚信是做人
的根本。班会课上，同学们也反思了自己是否是个讲诚信的



人，一些同学反思了自己的错误，其实他已经开始讲诚信了，
一些同学指出了他人的不守信用，这就需要同学的改正了。
是的，拥有诚信，也就掌握了成功的方法。诚信是一种品质，
希望这种品质伴我们一起成长。

诚信，何谓诚信?我想，诚信，左边一个诚，右边一个信，也
就是诚实守信的意思吧。今天我班开展了以“诚信在我身
边”为主题的班会课。

老师常常教育我们说“正直是道德之本，学习第二，人品第
一。”的确，如果生活中没有了诚信，那会变成什么样呢?那
时还会存在真挚的友谊吗?哈弗大学以“真理”为校训，
以“真相、诚实、正直”作为做人的目标。

诚信就在我们的身边，就在每一件小事中。做不到的事情就
不要对别人承诺，而你如果承诺了就一定要做到。记得我曾
听过一个故事，有一对刎颈之交，彼此在诚信的基础上建立
了深厚的友谊，他们一起学习，一起吃饭，一起睡觉，似乎
任何事都在一起做，但是有一天他们不在一起了，相互猜疑，
友谊渐渐淡化，最后便分开了。

诚信就在我们身边，希望大家做一个诚信的人。

今天，我们初一(2)班开展了关于“诚信”的主题班会。主持
人举了哈佛校训、三鹿奶粉事件、“立木为信”，“一诺千
金”的故事来说明诚信的重要性。通过班会课让我们明白了，
做人一定要诚实守信，诚信也是成功的必要前提。“烽火戏
诸侯”就是一个不讲诚信而失败的最好的例子。在班会课上，
我们还进行了批评和自我批评，进行自我反思。同学们都意
识到了，我们不能没有诚信，离开诚信，生活无法想象。那
就让我们从现在开始，从身边的每一件小事开始诚实守信吧。
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什么是诚信?顾名思义就是诚实、守信。诚实守信，是我们中
华民族的传统美德。人们讲求诚信，推崇诚信。诚信之风质
朴醇厚，它早已融入我们民族文化的血液，它让人们的心灵
充满了纯洁和自信，让社会充满了真诚和信任!

“人若无信，不知其可也。”诚信是做人之本，立身之根。
诚信是做人的基本准则和起码的道德修养。今天，诚信已经
是社会生活对人的必然要求，同时也是一个人获得社会认可
的前提。要想使自己能够适应于这个时代，使我们的民族立
于这个竞争的世界，就必须诚实守信。你可以没有金钱，可
以没有荣誉，但你不可以没有诚信，要诚信待人，诚信处事。
诚信对每个人都至关重要!只有诚信，银行才会借钱给你;只
有诚信，单位才会聘用你;拥有诚信，才能赢得他人的信任;
拥有诚信，才能融入社会求得生存和发展。

近年来，随着社会主义市场经济的发展，诚信问题越来越引
起人们的关注。我们的社会也出现了道德的滑坡、诚信和信
用的危机，不能不引起我们的警觉。随着市场经济的冲击、
涤荡，诚信在消退，“拜金”在滋长，“利益”取代了美德、
诚信让位于欺诈。有些人为了一己私利，弃诚信于脑后，造
假、贩假，欺上瞒下，蒙混拐骗，举债不还等等。近几年来，
大学生偿还助学贷款的问题成为全社会普遍关注的焦点。有
一份调查表明，有3.5%的贷款学生承认从不考虑还贷问题，
现在大学生的拖欠贷款率已经高达20%。翻开我们银行个人金
融业务方面的有关记载，不守信用者大有人在，有的逃帐、
赖帐思想严重，企业效益好的时候，钱装进自己的口袋，亏
损了就留下一个烂摊子，任你处置，还有的人就是欺骗，明
明好端端的企业，造假帐，搞转移，就是不按时还息还贷，
利用假汇票、假挂失，骗取资金，然后逃之夭夭。这种不负
责任，不讲诚信的行为，给国家和人民造成了巨大的损失。

诚实守信是我们的生命。作为我们银行业，与客户双方互为



诚信，可以达到“互赢”的效果。行业自律，诚信经营，可
以赢得客户的信赖，赢得长远的发展前景;客户监督，诚信接
受服务，可以赢得较高的信用等级，及时得到资金补充，进
而产生经济效益;而两者相互给予的诚信，就是无言的承诺。
如果企业不讲诚信，将无法发展、生存。在我们支行，发生
过这样两件事：有一个企业本来通过贷前调查和评估有很好
的发展前景,但因为企业原来在其他银行有不良还款记录,我
们最终选择了放弃，由于没有资金的注入，最后这个企业破
产倒闭。还有一个企业，经历了从失信到重塑诚信的过程，
这个企业因合伙人的虚假经营遭受了惨痛的损失，遭遇了严
重的信用危机。但企业负责人无言地吞下苦果，毅然用艰苦
奋斗的精神二次创业，使企业起死回生，用诚信经营再次赢
得客户的青睐，银行的支持。一笔笔资金，一笔笔贷款源源
不断地注入了企业，银行人用爱心、诚心给了企业再次创业
的信心，银行人用实实在在的行动、点点滴滴的真诚，成为
企业发奋图强、搏击市场的坚强后盾。正反两方面的得失使
企业负责人深切地体会到：诚信，是一个企业的品质保证，
只有坚守诚信，才能走上良性循环的发展之路。

我们需要诚信，我们呼唤诚信，诚信是美丽的。如果有人问
我，“作为一名银行人，怎样才能做到诚信哪?”，我的回答
就是“要说诚信话，做诚信事，立足岗位，无私奉献”。联
系到我们银行业的实际，要遵规章，讲诚信，一切以客户为
中心，努力为客户提供优质服务，进一步优化服务环境，丰
富服务内涵，自觉带头讲究诚信，在金融系统内形成一种讲
诚信的氛围，以赢得社会的信赖，促进银行的发展。银行是
我家，发展靠大家!朋友们，让我们用诚信、用爱心、用我们
的实际行动把我们的单位建设得更加美好!

诚信是耀眼璀璨的阳光，它的光芒普照大地;诚信是广袤无垠
的大地，它的胸怀承载山川;诚信是秀丽神奇的山川，它的壮
丽净化人的心灵;诚信是最美丽、最圣洁的心灵，它让人问心
无愧、心胸坦荡。



朋友们，美丽的人生从诚信开始! 让我们从现在做起，从你
我做起，让我们与诚信同行，去迎接光辉灿烂的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!


