
端午粽说课稿第二课时一等奖(通用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇一

五月五日午，赠我一枝艾。

故人不可见，新知万里外。

丹心照夙昔，鬓发日已改。

我欲从灵均，三湘隔辽海。

《和端午》鉴赏

北宋诗人张耒这首《和端午》诗凄清悲切、情意深沉。此诗
从端午竞渡写起，看似简单，实则意蕴深远，因为龙舟竞渡
是为了拯救和悲悼屈原的千载冤魂。但“忠魂一去讵能还”
又是无限的悲哀与无奈。无怪乎北宋进士余靖作诗说：“龙
舟争快楚江滨，吊屈谁知特怆神。”但此句，却又分明有
着“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”的慷慨悲壮，它
使得全诗的意境直转而上、宏阔高远。于是三四两句便水到
渠成、一挥而就。虽然“国亡身殒”，灰飞烟灭，但那光照
后人的爱国精神和彪炳千古的《离骚》绝唱却永远不会消亡。

《和端午》作者简介

北宋文学家，擅长诗词，为苏门四学士之一。《全宋词》
《全宋诗》中有他的多篇作品。早年游学于陈，学官苏辙重
爱，从学于苏轼，苏轼说他的文章类似苏辙，汪洋澹泊。其



诗学白居易、张籍，如：《田家》《海州道中》《输麦行》
多反映下层人民的生活以及自己的生活感受，风格平易晓畅。
著作有《柯山集》五十卷、《拾遗》十二卷、《续拾遗》一
卷。《宋史》卷四四四有传。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇二

端午节是我国民间传统节日之一，也是中国人的传统节日之
一。在这个特别的日子里，我有幸参加了一次支教活动，帮
助贫困山区的孩子们学习。这次支教活动让我收获了很多，
让我更加深刻地体会到了教育的重要性，并且让我意识到自
己作为一名大学生的责任。接下来，我将分享我在端午节支
教活动中的心得体会。

首先，在这次支教活动中我真切感受到了教育对于一个人的
重要性。这次支教的地点是一个贫困山区的小学，学校的设
施简陋，教学资源匮乏，这给孩子们的学习带来了不小的困
难。然而，他们对知识的渴望并没有因此而减少，他们依然
用尽全力去学习。在我的课堂上，每一位学生都积极参与，
认真听讲，做笔记，展示了极高的学习热情。这让我深刻意
识到，只有通过教育，这些孩子们才有机会改变命运，并摆
脱贫困。

其次，在支教过程中，我亲身体会到了作为一名大学生的责
任。在这个贫困的山区，孩子们缺乏知识和启发，他们渴望
有人能够指引他们，给予他们更多的关注和鼓励。作为一名
有着高等教育机会的大学生，我觉得我有责任去帮助这些孩
子们，让他们有机会接触到更广阔的世界。在课堂上，我不
仅仅是一个教师，更是一个引路人。我尽力让课堂变得有趣，
用多种方式示范教学，激发孩子们学习的兴趣。我不仅要教
孩子们知识，更要教他们如何学习，如何思考和如何面对困
难。这些责任感让我更加珍惜我所拥有的一切，也让我明白
自己应该为社会做出更多的贡献。



第三，在支教的过程中，我也深刻感受到了自己在教育方面
的不足。尽管我在大学里取得了较好的成绩，但当面对贫困
山区的孩子们时，我才发现自己对于教育的了解和应用还远
远不够。在课堂上，有时候我会遇到一些孩子们的问题，但
我却无法给予他们准确的答案。这让我明白教育是一个相当
复杂和细致的工作，它需要我们不断地学习和提升自己。从
这次支教活动中，我深刻体会到了教学技巧的重要性，也意
识到自己还需要更多的学习和实践，才能更好地发挥自己在
教育中的作用。

最后，通过这次支教活动，我意识到了教育不仅是传授知识，
更是培养人的全面发展。在与孩子们的互动中，我发现他们
除了缺乏知识外，还存在一些其他方面的问题。有些孩子在
沟通和表达方面存在障碍，有些孩子自信心不足。因此，在
我的课堂上，我不光关注他们的学习成绩，更关注他们的个
体差异，尽量帮助他们全面发展。我鼓励孩子们勇敢表达自
己的想法，培养他们的自信心和团队合作精神。这种全面发
展的教育目标能够更好地帮助孩子们成为有责任心、有担当
的人才，为社会做出更大的贡献。

通过这次端午节支教活动，我真正意识到了教育的重要性，
也明白了自己作为一名大学生的责任。同时，我也深深体会
到了自己在教育方面的不足，并认识到教育的全面发展目标。
我相信，只有通过教育，我们才能够培养出更多有责任心、
有担当的人才，为社会的发展和进步做出更大的贡献。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇三

我们中国传统的节日端午节到了。每到端午节人们都会把门
上插上艾条，小朋友们的手臂上会扎上五彩丝，脖子上戴上
香包来辟邪并带来一年的好运，最重要的是家家户户都要包
粽子，纪念古代著名的爱国诗人—屈原。

一大早，妈妈就把我叫醒，为我扎上了漂亮的五彩丝。和爸



爸妈妈来到姥姥家一起包粽子。我看到姥姥早已做好了包粽
子的准备，盆里泡着墨绿色的粽叶，一粒粒白白的糯米像喝
饱了水的小珍珠，这些都让我感觉到非常新鲜。只见姥姥搭
好几片粽叶，再放上糯米，折来折去像变魔术一样一会儿一
个粽子便包好了，我拿起来就要放到锅里去煮，姥姥笑呵呵
的说：“先等一下，它还有一个伴儿呢！”咦，这是怎么回
事呢？原来，这粽子是一对儿呢，姥姥又包了一个，用草绳
把它们绑在一起，一个粽子才算真正包好了。就这样，我们
全家人齐心协力很快就包了一大锅胖乎乎的粽子。

终于要煮粽子了，姥姥点上旺旺的火，倒上满满的水，火在
锅底舞蹈，水在锅里歌唱，木柴烧的噼里啪啦，水被烧的吱
吱呀呀，我在一旁焦急的等啊等啊，粽子的香味飘出来了，
我贪婪的吸吸鼻子，呀！好香啊！

我们一家人一边吃着香喷喷的粽子，一边谈论着中国各种传
统节日的来历和有趣的.风俗，这个端午节过的真开心。

我喜欢祖国悠久的历史文化，我喜欢飘香的端午节。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇四

十三号上午的雨如丝般从天落下，当时的风把一股蒸糯米的
香吹到我鼻中，向远处看，一位四十来岁的男子守在一架标有
“粽子”图案的红色小车边。正好口袋里有十几元钱，于是
我准备去买几个尝尝。

走进时，一个铁皮蒸笼在车尾出现，上面沾满了点点水珠，
层与层之间飘出轻柔的气，在车的两边护栏上变成水。中午
男子见有客人来了，便掀开最上一层蒸笼，一瞬间，被压抑
很久的水蒸气前推后挤，一下涌出了蒸笼，在空中翻转如浪。
下方，一圈圈粽子围在一起，外两圈系着白线，内两圈缠着
红线，衬着绿色的“皮”，显得简约而美丽，雾把它们笼在
模糊之中，时而清晰，时而模糊，如荷花般只可远观。



“老板，来一个甜粽。”递过四块钱后，一只装入塑料袋缠
着白线的粽子被我拎在手里。回到家，我把粽子倒在盘中，
用剪刀剪开白线，墨绿色的叶子缓缓打开，露出一丝白色的
内部。慢慢把竹叶脱去，一座白色如三角锥形雪山般的甜
粽“屹立”在餐盘之上，洁白的糯米是山的主体，上面覆盖
着如雪的“白砂糖”，顶部飘着白气，底部流出少许糖水，
中间零星点缀着红色的枸杞，像出自抽象大师的手，相得益
彰。刚才被剥去的`竹叶上已结起微小的糖霜。清香的叶子味
隐藏在浓厚的米香中，甜香游在它们之间，如滴入清水中的
墨在空气中绽开。

轻轻咬去顶尖，白砂糖的颗粒感在“咔咔”脆响中体现，糯
米的柔软在牙上显现，多嚼几口，淳淳的米香便留了出来，
吞下后，便又想再吃一口。这一口，枸杞也进入口中。酸味
混着甜味，刺激着味蕾与唾液，好让更多的米甜味流出。再
吃一口，一块带有细沙感的东西碰到舌头。朝粽子一看，原
来是一半枣。它夹在糯米中，让嚼感更加丰富。枣甜配合糖
甜应衬糯米香，三下咀嚼后，枣便化成小颗粒，粘在糯米上，
使其不再那么粘牙，同时让口感更加丝滑。最后一口，伴着
竹叶的清香，在口中久久回荡，意犹未尽，令人再想尝一口。

吃完后，盘子上还剩一小粒米与少许白砂糖，一股淡淡的甜
味从盘上飘来，不像热巧克力那样浓厚，口齿间只留下淡淡
的清香。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇五

“端午节，迎端午，赛龙舟”。每当到了这个特殊的节日，
不少人会前往观看或参加龙舟比赛等相关的活动。在这里，
我也想分享一下自己参加的一场龙舟比赛的心得体会。

第二段：赛前准备

在比赛前，我们团队进行了详细的分工，对每个队员的具体



分工进行了详细的安排。自己也不断参加相关的训练，使自
己的技能能够得到不断的提高。在比赛前两天，我们进行了
最后一次的练习，以确保能够在比赛中表现得更加出色。

第三段：比赛过程

比赛当日，我们一早就到达赛场，进行了相关的准备工作。
比赛开始后，我们带着充满斗志的心情，迅速开始了划桨。
由于自身擅长力量型的划桨方式，因此得到了不少的优势。
在比赛中，我们持续不断地提高自己的速度和力度，最终在
比赛中获得了不错的成绩。

第四段：反思总结

回头看比赛全过程，发现我们虽然表现不错，但在划桨的节
奏性上依旧有一些不足之处。在赛后，我们团队进行了详细
的总结，针对比赛中出现的问题进行了思考和改进。更加清
晰地认识到团队之间的沟通和协作成为影响比赛结果的关键
因素之一。

第五段：收获与感悟

通过参加这次龙舟比赛，不仅锻炼了身体，也培养了我们的
毅力和团队精神。在竞技中，团队合作的意义和重要性更加
深刻地体现出来。同时，也让我们明白了成功并不仅仅是力
量的比拼，而要靠团队合作和心理素质的提升。在日后的学
习和工作中，也将倍感珍惜这段经历，充分发扬团队精神和
协作精神，不断提高自身的综合素质。

结尾：结语

参加这次龙舟比赛，让我深感团队精神的重要性，也让我明
白了要想取得成功，除了技能的提高，沟通和协作更是不可
或缺。希望在日后的工作生活中，能够继续发扬这份精神，



取得更加美好的成果。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇六

据说屈原故乡湖北秭归有三个端午节：“头端阳”农历五月
初五，“大端阳”五月十五，“末端阳”五月二十五。大湘
西的辰溪、麻阳、泸溪、沅陵、溆浦一带，过去很少过五月
初五，一般过五月半，辰溪人称为“五月十五”(称中秋节
为“八月十五”、“八月半”)。

为什么那一带的湘西人过五月十五大端午?据说原因有二：

其一：纪念屈原。当年，屈原过鄂渚、入洞庭、溯沅水、经
枉陼、至辰阳、入溆浦，不久又下沅江、入洞庭、渡湘水，
到了长沙附近的汨罗江，在极度苦闷、完全绝望的心情下，
于农历五月五日投江自尽。噩耗传到湘西，已过十来天，所
以湘西一带的端午节比别的地方迟10天。

其二：战争使然。据传汉建武元年(公元25年)，武威将军刘
尚带兵征湘西，全军覆没。在朝廷无将可使之际，年逾六旬
的伏波将军马援主动向汉光武帝刘秀请战(“大丈夫立志，穷
当益坚，老当益壮”和“男儿要当死于边野，以马革裹尸还
葬耳”都是马援的名言)。

马援举兵之时，正值农历五月初五，士兵面带难色，马援厉
声说：“端午佳节，蛮酋必醉，进可成功。今日乃小端阳也，
后将与诸将过大端阳。”当即进兵，果然守兵过端午喝得酩
酊大醉，毫无防范，马援因此势如破竹，不几日便降服了湘
西一带。五月十五日这天，马援杀猪宰羊，犒劳将士。自此，
湘西一带就过五月十五大端午了。

农历五月十五那一天，湘西一带的出嫁之女都要携夫回娘家
拜五月半，喝节日酒、吃粽子，还有龙船比赛可以观看。



辰溪、麻阳的辰河一带，龙舟文化独具特色，每逢农历五月
十五日左右，江中龙舟飞梭，锣鼓震天，挠手汉子们赤着上
身，只穿短裤，或仰卧船头，或侧坐船边，两船并拢，相互
配对，在众人呐喊助威声中相互拼搏——掐脖子、抓胸脯、
脚蹬、脚挑、挽手臂等。若将对方掐落水中，或对方自知不
力而招手为止方为胜。当地人称之为“掐龙船”。

端午节的端是什么意思：开头、初始

从字面上来讲，端午还有“端五”、“重五”、“重午”等
名称。端，古汉语有开头、初始的意思，称“端五”也就如称
“初五”。古人习惯把五月的前几天分别以端来称呼。

“端午”一词最早出现于西晋名臣周处的《风土记》。书中
说：“仲夏端午谓五月五日也，俗重此日也，与夏至同。”
从字面上来讲，端午还有“端五”、“重五”、“重午”等
名称。端，古汉语有开头、初始的意思，古人习惯把五月的
前几天以“端”来称呼，如称“端五”，也即“初五”。

端午节的含义

含义一

端午亦称端五，是我国最大的传统节日之一。“端”的意思和
“初”相同，称“端五”也就如称“初五”;端五的“五”字
又与“午”相通，按地支顺序推算，五月正是“午”月。又
因午时为“阳辰”，所以端五也叫“端阳”。五月五日，月、
日都是五，故称重五，也称重午。

含义二

端午节，每年的农历五月初五本名端五节，又叫端阳节、重
五节、重午节、天中节、天长节。端是“开端”、“初”的
意思。初五可以称为端五。农历以地支纪月，正月建寅，二



月为卯，顺次至五月为午，因此称五月为午月，五月初五就
叫做端午。

其他含义

1、五月是毒月，五日是毒日，五日的中午又是毒时，居三毒
之端，所端午节又叫“五月端”。

2、因唐太宗的生日是八月初五日，为了避讳，改五为午，从
此，端午之称更加普遍。又因其月日数相同，人们又称端午
节为“重五节”或“重午节”。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇七

端午节是中国的传统节日之一，也是我国重要的传统节日之
一。每年的农历五月初五，人们都会有各种庆祝活动。而其
中最重要的一项活动，就是吃粽子。我曾经亲身体验了制作
和品尝粽子的整个过程，从中不仅收获了美食，还领悟到了
一些人生的道理。下面我将分享一下我对粽子的心得体会。

首先，制作粽子是一项不易的任务。从准备粽叶、糯米，到
包裹粽子的过程，一切都需要细心和耐心。首先是准备工作，
要将糯米浸泡一段时间，直到充分吸收水分。然后将粽叶洗
净，放到清水中泡软。这个过程需要大约两到三个小时，而
做粽子只是其中的一个步骤。当把糯米和馅料包裹在粽叶中
后，还需要细心地系好芦苇叶，确保粽子的形状不会变形。
整个过程需要耐心和细致，同时也要非常小心，这样才能做
出美味的粽子。

其次，品尝粽子是一种美妙的享受。当香气四溢的粽子出现
在面前时，我忍不住感叹它的美味。打开一个粽子，香喷喷
的糯米和各种馅料扑面而来。品尝一口，那种糯糯的口感和
丰富的口味让我吃得津津有味。不同地方的粽子风味也有所
不同，有咸香的肉粽，有甜美的豆沙粽，还有清淡的藕粽等



等。每一种粽子都有自己独特的味道，令人回味无穷。

再次，粽子也是一种传统文化的体现。粽子的制作历史悠久，
源远流长。它是为了纪念伟大的爱国诗人屈原而制作的，也
寓意着对传统节日和家庭的祝福。无论是制作还是品尝粽子，
都能感受到中国传统文化的内涵。而且，粽子的形状和大小
也可以反映出地域和风俗习惯的差异。这样的差异正是中国
民族多样性的体现，使得粽子成为了一个文化的符号。

最后，制作和品尝粽子也是一种团结和分享的方式。在我亲
身体验过程中，我和家人一起制作粽子，一起品尝粽子。这
不仅是一种亲密的家人相处的方式，还是一种邻里间和睦关
系的体现。在制作的过程中，我们会互相合作，帮助对方，
共同享受制作的乐趣。而品尝粽子的时候，大家聚在一起，
分享快乐和美食，感受着亲情和友情的情谊。

总之，我通过制作和品尝粽子，不仅感受到了美食的魅力，
还理解了传统文化和家庭团结的重要性。粽子不仅仅是一种
食物，它代表了中国人民对传统节日和家庭的热爱和祝福。
每当吃到粽子的时候，我都会想起制作粽子的过程，想起家
人团聚的场景，这些美好的回忆使我倍感幸福和满足。因此，
我相信无论是制作还是品尝粽子，都是我们传承中华文化和
传统的一种方式。希望未来的人们也能够体验到制作和品尝
粽子的喜悦，感受到中华文化的博大精深。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇八

端午节是中国传统节日之一，也是一个重要的购物时机。在
端午节期间，各种商家纷纷推出促销活动，吸引消费者前来
购物。我在这个端午节期间参加了一些购物活动，感受颇深，
获得了一些销售心得体会。下面，我将从准备工作、销售技
巧、沟通能力、客户服务和个人提升五个方面，和大家分享
一下这次端午节销售的心得体会。



首先，准备工作非常重要。一个成功的销售活动离不开充分
的准备。在参与端午节促销之前，我首先了解了各个赛事和
促销活动的时间、地点和内容。然后，我对自己所销售的产
品进行了充分的了解，包括特点、优势和价格等。此外，我
还提前整理好相关的资料和宣传材料，以便在销售过程中使
用。由于提前准备工作的充分，我在销售活动中信心满满，
能够更好地吸引和服务客户。

其次，销售技巧至关重要。作为一个销售人员，掌握一些销
售技巧是必不可少的。在销售过程中，我学会了如何通过产
品的特点和优势来吸引客户，如何通过了解客户的需求来推
销产品。例如，在推销食品类产品时，我会强调其健康、美
味和新鲜，让客户产生购买的欲望。在推销服装类产品时，
我会根据客户的身材、个性和喜好等因素来推荐适合的款式
和颜色。通过这些销售技巧，我能够更好地与客户产生共鸣，
提高销售的成功率。

第三，沟通能力是销售人员必备的能力之一。在销售过程中，
与客户的良好沟通非常重要。我学会了如何与客户建立良好
的沟通关系，包括倾听客户的意见和需求，关注客户的感受
和反馈。通过与客户的有效沟通，我能够更好地了解客户的
需求，提供更准确和满意的产品。此外，我还学会了如何引
导客户，通过积极的语言和表情来传达积极的信息，增加客
户的购买意愿。

第四，优质的客户服务是成功销售的关键。在参与端午节促
销活动期间，我深刻体验到了良好的客户服务对于销售的重
要性。为了提供优质的客户服务，我始终保持微笑，提供专
业咨询和解答客户的问题，并且及时响应客户的需求和要求。
在服务过程中，我注重细节，关注客户的感受和需求，为客
户提供个性化和差异化的服务。通过这种优质的客户服务，
我建立了良好的口碑，增加了客户的忠诚度。

最后，端午节销售不仅是为了企业的利益，也是个人能力提



升的机会。通过这次销售活动，我不仅提高了自己的销售技
巧和沟通能力，还锻炼了自己的应变能力和心理素质。在面
对客户的质疑和挑剔时，我学会了保持冷静和耐心，及时解
决问题和回答疑问。通过与不同的客户交流和合作，我对市
场和客户需求有了更多的了解和认识，提升了我的销售触觉
和市场洞察力。

总的来说，这次端午节销售给我带来了很多收获和体会。通
过充分的准备工作、熟练的销售技巧、良好的沟通能力、优
质的客户服务和个人能力的提升，我在这次销售中取得了一
定的成绩和经验。然而，我也意识到还需要不断学习和提升
自己，以适应市场的变化和客户需求的变化。我相信，只要
不断努力和打磨自己，就一定能够取得更好的销售成绩，为
企业的发展做出更大的贡献。

端午粽说课稿第二课时一等奖篇九

端午节是中国传统节日之一，也是中国非物质文化遗产。这
一天，人们将会吃粽子、赛龙舟、挂艾草等等，每一种风俗
背后都有着深深的寓意和文化内涵。多年来，我积极参与端
午风俗活动，从中感受到了传统文化的魅力与力量，也从中
体会到了团结、友爱、勇敢等品质的重要性。在这一系列的
活动中，我理解到了端午风气的核心价值，也在心灵深处得
到了滋养与启示。下面我将从吃粽子、赛龙舟、挂艾草三个
方面，谈谈我在端午风气活动中的体会与收获。

首先，粽子是端午节不可或缺的食品。作为一种传统节日食
品，粽子的制作历史悠久、工艺精湛，品尝起来口感独特，
香气四溢。每次在端午节时，我都会跟随家人一起包粽子，
经过一番搓揉、编织，我们的汗水化作了对传统文化的传承
与发展。吃粽子不仅仅是为了满足味蕾的享受，更是为了纪
念古代爱国诗人屈原。粽子中的糯米象征着众人团结一心，
外面的粽叶则寓意着保护屈原的精神家园。粽子是团结的化
身，它教会了我团结的力量可以战胜一切困难和挑战。



其次，赛龙舟是端午节最具代表性的活动之一。在比赛前，
人们会将龙舟装饰得五彩斑斓，船上的队员整齐地划桨，沿
着江河湖海奋力前行。这个活动让我明白了团队合作与默契
的重要性。在龙舟比赛中，队员们需要同时划桨，协调动作，
保持统一步伐，才能以最快的速度冲过终点线。这需要每个
队员放下个人的利益，退隐到整个团队中。我也深深体会到
了团队合作能带来的力量和乐趣。通过与队友的互动和配合，
我不仅感受到了集体荣誉，也锻炼了自己的意志品质和身体
素质。

最后，挂艾草是端午节的另一个重要习俗。艾草是人们用来
驱邪、祛病的神奇植物，挂在门前或者房内，可以祈求家庭
平安和健康。在挂艾草的过程中，我体会到了爱的力量和对
家庭的珍视。家人一起采摘艾草、串成艾结、挂在门前，这
一整个过程都极其温馨而有爱。挂艾草的小动作看似简单，
却蕴含着对家庭的祈愿与保护。正是这种对家庭和社区的关
心，让我们更加坚定地抱团取暖的理念，更加珍惜与家人的
相处时光。

总结而言，在参与端午风俗活动的过程中，我不仅感受到了
中国传统文化的博大精深，更明白了端午风气所传递的团结、
友爱、勇敢等品质的重要性。无论是吃粽子、赛龙舟，还是
挂艾草，这些活动都让我在端午节中找到了感动与力量。通
过这些体验与参与，我更加珍视自己的文化传统，培养了对
团队合作和家庭和睦的重视与执着。端午风气是中华民族的
瑰宝，它让我们秉持优秀的传统价值观，传承和弘扬中华民
族的精神。在今后的生活中，我将更加努力地传承与发扬这
些优秀的传统文化，为我国的繁荣发展贡献自己的力量。


