
最新寒假生活建议书家长意见(大全8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

寒假生活建议书家长意见篇一

1.愉快的玩耍。

孩子们在学校上了一学期的课，自然是希望在放假的时候可
以愉快的玩耍的，所以在放寒假期间，家长们也不要给孩子
们安排过于沉重的作业，或者补习班，应当适当的给孩子玩
耍的时间。

2.高效的完成作业。

当然，放寒假不仅仅是让孩子们回家玩耍，在玩耍的同时，
也是需要完成寒假作业或者有的老师额外布置的作业，这个
是必须的，只有在做好了作业的前提下孩子们才能高高兴兴
的过年哟。

3.适当的培训。

如果了解到孩子的某一科是比较差的，那么在寒假的时候，
是可以适当的进行培训的，但是一定要有针对性，不要所有
的学科都去报培训班，这样在很多时候是没有必要的，而且
这样孩子也会很累的。

4.读该读的书。

在寒假玩耍的时候，也不要忘了还是要适当的读一些这个年
龄段该读的书，仅仅是做作业是不够，读书能够让孩子们收



获一定的知识和素养，而且还能养成读书的好习惯，但是在
购买书籍的时候要注意是否适合孩子阅读。

5.合理的作息。

在寒假里，不能因为作业或者玩耍，特别是电脑手机之类，
熬成凌晨一两点钟才睡觉，这是一种很不好的习惯，应当合
理的安排自己的作息，例如，早上八点钟起床看书，晚上十
点钟必须睡觉等等，养成良好的作息习惯。

6.感受年的韵味。

在放寒假的时候，不仅仅是完成了作业，和小伙伴耍够了，
然后寒假也结束了，应当在寒假里感受一下年的韵味，感受
一下中国的传统文化，可以和父母一起贴春联，祭拜祖先，
互相拜年等等。

寒假生活建议书家长意见篇二

亲爱的同学们：

充实紧张的一学期即将结束，寒假快乐的`生活已经开始向我
们招手，带着春的气息向我们走来。为了帮助同学们度过一
个开心又有充实的假期，在此，我代表全体教师希望同学们
做好以下几个方面：

遵守交通法规，文明乘车，争做守法好公民。不玩危险的游
戏，不到危险的地方玩耍，不玩烟花爆竹等易燃易爆物品。

1、阅读自己喜爱的书籍，扩展视野，和家人共享读书的快乐。
一、二年级同学和家人一起设计一张“好书推荐卡”；三、
四年级每人办一张“读书快乐小报”；五、六年级每人完成
一篇读后感，开学每班评选5篇优秀作品并上交学校政教处。



2、巧手迎春。在家里开展“老少同乐写春联”“自编春
联”“剪窗花”、“民俗故事”等活动，体验生活的乐趣，
提倡用照片或文字记录。

3、深入社区。以自己感兴趣的内容为主题，如“家乡文化”、
“压岁钱去向”、“今天我当家”等，用头脑去思考，用眼
睛去观察，关注身边的变化，调查社会现象，四至六年级可
以和同学组成小组在家长的指导下完成一份调查报告，开学
每班评选5份上交学校政教处。

4、帮助父母做力所能及的事情，如“做汤圆、做饭、洗衣
服”等，体验生活，三至六年级同学将自己的体验实践写
成400字左右的心得体会。

5、合理使用自己的“压岁钱”，讲文明，有礼貌，待人接物
体现我们汉丰七校学生的良好精神风貌。

最后，恭祝全校师生新春愉快、阖家欢乐、幸福安康！

寒假生活建议书家长意见篇三

亲爱的同学：

寒假开始了，我们不仅有了好好休息的时间，而且有了走向
社会、开阔视野、锻炼能力的好机会。为此，假期里，学校
要求大家开展一些健康有益的`学习、娱乐活动，做到劳逸结
合，并积极地参加社会实践活动，在活动中体验，在活动中
锻炼，提高自己的能力，过一个愉快而有意义的寒假。

一。寒假生活安排要注重计划性、科学性

二、寒假生活要增强两个意识，即“法制意识”和“安全意
识”



最后祝同学们

春节快乐，身体健康，学习进步，合家幸福！

xxxxx小学

20xx年2月5日

寒假生活建议书家长意见篇四

亲爱的同学们：

寒假马上到了，我们要愉快的度过一个有意义的假期，不仅
要玩的开心，还要学习知识，下面针对寒假的生活计划我提
出几点建议。

一、制定寒假活动计划表

二、安排好寒假的学习活动

三、做一些自己想做的事情

四、睡眠、运动和饮食

五、读读课外书

祝同学们过一个轻松愉快的寒假！

xxxxx小学

20xx年xx月xx日



寒假生活建议书家长意见篇五

亲爱的同学们：

寒假马上到了，我们要愉快的度过一个有意义的假期，不仅
要玩的开心，还要学习知识，下面针对寒假的.生活计划我提
出几点建议。

一、制定寒假活动计划表

二、安排好寒假的学习活动

三、做一些自己想做的事情

四、睡眠、运动和饮食

五、读读课外书

祝同学们过一个轻松愉快的寒假！

xxxxx小学

20xx年xx月xx日

寒假生活建议书家长意见篇六

要怎样写100字左右的寒假生活建议书呢?别着急，下面本站
小编为大家带来了寒假生活建议书100字左右，希望对你有所
帮助!

亲爱的同学们：

寒假马上到了，我们要愉快的度过一个有意义的假期，不仅



要玩的开心，还要学习知识，下面针对寒假的生活计划我提
出几点建议。

一、制定寒假活动计划表

二、安排好寒假的学习活动

三、做一些自己想做的事情

四、睡眠、运动和饮食

五、读读课外书

祝同学们过一个轻松愉快的寒假!

亲爱的 同学：

寒假开始了，我们不仅有了好好休息的时间，而且有了走向
社会、开阔视野、锻炼能力的好机会。为此，假期里，学校
要求大家开展一些健康有益的学习、娱乐活动，做到劳逸结
合，并积极地参加社会实践活动，在活动中体验，在活动中
锻炼，提高自己的能力，过一个愉快而有意义的寒假。

一.寒假生活安排要注重计划性、科学性

二、寒假生活要增强两个意识，即 “法制意识”和“安全意
识”

最后祝同学们

春节快乐，身体健康，学习进步，合家幸福!

*小学

20xx年2月5日



尊敬的学生家长、亲爱的队员们：

伴随期末考试的结束，一个学期紧张、充实而又丰富多彩的
学习生活即将画上一个圆满的句号，随之而来的是轻松、愉
快的寒假。假期是孩子们最开心、最快乐的日子，也是令人
向往又让人充满幻想与希望的时光。

一、牢记安全，与健康永相随。

二、参与实践，与快乐共成长。

三、相伴好书，与书香同行进。

四、快乐健身，做活力好少年。

在此给您和您的家人拜个早年，祝大家新春愉快，合家欢乐，
身体健康，万事如意!

寒假生活建议书家长意见篇七

亲爱的同学：

寒假开始了，我们不仅有了好好休息的时间，而且有了走向
社会、开阔视野、锻炼能力的`好机会。为此，假期里，学校
要求大家开展一些健康有益的学习、娱乐活动，做到劳逸结
合，并积极地参加社会实践活动，在活动中体验，在活动中
锻炼，提高自己的能力，过一个愉快而有意义的寒假。

一。寒假生活安排要注重计划性、科学性

二、寒假生活要增强两个意识，即“法制意识”和“安全意
识”

最后祝同学们



春节快乐，身体健康，学习进步，合家幸福！

xxxxx小学

20xx年2月5日

寒假生活建议书家长意见篇八

亲爱的同学们：

寒假马上到了，我们要愉快的度过一个有意义的假期，不仅
要玩的开心，还要学习知识，下面针对寒假的生活计划我提
出几点建议。

一、制定寒假活动计划表

二、安排好寒假的学习活动

三、做一些自己想做的事情

四、睡眠、运动和饮食

五、读读课外书

祝同学们过一个轻松愉快的寒假!


