
2023年人生的规划 对自己人生的规
划(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

人生的规划篇一

我是一名即将跨入五年级的小学生。每天早晨我背着个大书
包，冲进拥挤的教室，挤进狭小的.座位，开始一天的课程学
习。四年下来，我发现书包越来越大，带的东西越来越多，
座位却越来越小，同学们在教室里越来越像沙丁鱼，背着书
包的我们再也不能像快乐的小鹿那样蹦蹦跳跳。

这对于梦想做一名发明家，而且要用发明造福人类地我来说，
可是不能忍受地。

我于是开始设想怎样能减小书包地体积。我从电子书得到启
发，设想把课桌面装成一个触摸屏，把教材全部装到电脑里，
回家看书、写作业全用电子书。这样就不用带那么大地书包
了，而且还能节约许多纸张。

这只是我未来众多计划发明地一个。

做一个发明家是我地人生梦想，我知道要想成为一个发明家，
就必须有很多知识。所以我计划在26岁前一定要刻苦学习，
为以后地发明打下坚实地基础。同时，为积累更多地知识，
我还要读很多地书，参观很多地博物馆，做很多地试验。

要想成为一名有成就地大发明家，可不是一件容易地事，还



得有很多发明经验。所以我想在26岁至40岁这段时间搞出一
些有用地小发明，积累发明经验，并且要多多向专家学习、
请教，争取到世界著名地实验室跟随科学大师一起工作，为
今后地发明做“热身”。

时间过得真快啊！转眼间我已经40岁了。我已经是一个有很
多经验和成果地发明家了。但是我知道一个伟大地发明光靠
我一个人是不行地。所以我要邀集一些优秀地科学家组建一
个实验室，依靠我们大家地智慧，搞一些实用价值高、对人
类贡献大地“超级发明”。由我去联系企业生产，并且推向
市场，让人们分享科学带来地便利和快乐。

随着我们地各项“超级发明”受到欢迎，我们地实验室也成
了非常有影响力地发明家俱乐部。我们已经与许多地生产企
业、销售企业、投资基金建立了固定地合作关系，我们有了
更多地人力、物力和财力去专心搞发明。我们地发明会越来
越多、越来越好。到那时，我还要资助建立“小学生发明创
意基金”，帮助像我一样有发明梦想地孩子实现他们设想，
让人类多多受益、早早受益。

我地人生规划还不错吧。但是，要实现起来可不是容易地事，
必须要有渊博地知识、勇往直前地勇气、百折不挠地毅力。
我就从现在开始吧，从做一个热爱知识、热爱学习地小学生
开始吧。

人生的规划篇二

作为一个现代社会的中学生，我们都是在父母的阳光下照耀
成长的，根本就没有去为自身以后的人生想过，相信许多同
学都会有和我一样的想法：我们还小，都是未成年人，不必
去计划成年以后才需要做的事情操心。因此我们现在就对自
身未来的人生制定一个计划，不要去做一个没有志向的人。

还记得在小学的时候，教师给我说过：心灵美才是比较关键



的，一个人不能光看外表，还是要看他的心灵美不美。心灵
代表了人的一切。面对人生我们首先得有一个健康的心灵才
是比较关键的，只有这样我们才能敢于与现实做斗争。

小时候经常听爷爷奶奶说身体好才是自身的本钱，拥有一个
健康的体魄才能去实现我们的梦想。我们现在是个学生，必
须要有一个好身体才能读好书，读好书才能在未来找到好工
作，因此健康是必不可少的。

实际上我早就对自身未来要干的事业做出了决定，我喜欢的
这个职业是没有界线的，是没有的。我喜欢的这个职业是只
要是能够为社会做出贡献，有利于群众，大伙记不记得住我
的名字不是比较关键的，我认为做这样的事人生才会有意义，
不会有任何的遗憾，做一个默默奉献于社会的人。

我们是在一个充满着亲情的环境里成长着，每个人都是父母
辛辛苦苦抚养大的，能够说我们与父母的感情非常好，他们
都期待自身的小朋友能成人成才，成为一个对社会有用的人，
不要做一个社会败类，这样只会害人害己。父母现在靠辛勤
劳动赚来的钱供我们读书，做一个有文化的人，将来能找份
好工作，等我们长大后，进入社会可以回报他们，做一个孝
顺的好小朋友，这便是他们比较大的愿望。我会很认真，长
大后一定会尽自身的能力实现父母多年来的心愿。

对于晚年的话，一般人可能会想在家里享清福，我就不是这
样想的，那时虽然有退休金衣食无忧，我有时间我会为社区
做一些义务劳动，一来能够锻炼身体，二来还能够做做好事，
这多么有意义啊!

有了这样一个人生规划，我相信我不再是一个毫无目标的中
学生了，我将会让我的人生变得多姿多彩!

划作文800字



有的人总是抱着走一步算一步的态度，来度过漫漫人生路，
他们的人生像无头的苍蝇一样。也有些人，他们已经规划好
了自己的人生，一步一步却能把你甩在千里之外。我们班里
的同学人人都想考上清华北大，可是有些人只是嘴上说说，
总把自己的学习任务推到明天，明日复明日，明日何其多啊！
有些人会说一些风凉话：“谁知道成功背后的事？”

我们每个人都得规划自己的人生，没有计划，你又该何去何
从？假如你计划每天积累十个好词，每天掌握一种修辞手法，
那一年之后，你就掌握了三千六百五十个好词，知晓了三百
六十五种修辞手法。人生的路上，谁也不能走一步算一步，
我们要让每一步都成为精华，成为直线，成为脚印，成为向
上的台阶。想象一下，严格遵守你的计划学习，经过日积月
累，你又会变成怎样的一个人。

千锤百炼，锋芒毕现；千琢万磨，顽石成佛！

规划好自己的人生吧，只有这样，你才能更好地掌握自己的
人生，用最高的效率走好每一步，到达你成功的终点！

人生的规划篇三

每次加班到天黑，集团的“鬼楼”都安静极了。一路从楼梯
走下来，到一楼转角处的卫生间收拾自己。这时常能碰见一
个神气活现的姑娘，跟我一样的黄毛短发，唇红齿白，极白
皙精致，眼睛大大的，穿着大黄大紫的衣服，脚踏10厘米的
恨天高。虽然彼此不认识，但见得多了，就对着笑一下。

一次中午出去逛，又见着她，打了个招呼。挨着我的同事问：
“你认识她？”我说不算认识，见过。“这姑娘也是新来的
吧，编辑培训怎么没见过啊？”同事说：“姑娘？人家孩子
都上学了。”

于是八卦了一番。原来她是集团的元老了。刚来的时候胖墩



墩的，梳一根稀疏的马尾辫，深蓝大褂一直垂到脚踝。扫台
阶，从19楼扫到1楼；擦扶手，从1楼擦到19楼。每个人都见
过她，可她见了人也只是头也不抬地擦扫，神情郁郁的。几
年之后，大楼里的每家出版社都有了自己负责的区域，各自
雇了清洁员，她转行去操作电梯。据说那时她总是穿着工作
服或黑衣服，闷闷不乐，竟日没有一点儿神采。进电梯的人
都避过不看她，她也把别人和自己都当透明的一样，一副若
有所思的神情。

后来人人都会使用电梯了，她就不见了踪迹，据说是读书去
了，一两年没见，大家都忘了她。又出现的时候，已经女大
学生一样清新可人，长发直直披下来；白色连衣裙穿在身上，
见人也知道说笑和打招呼。出现的次数多了，都知道原来是
已经进了局里实习。

所以等我见到她的时候，她早过了30岁。头发长了又短，黑
了又黄，纱裙变成热裤，平底鞋换了恨天高。

从同事的语气和神态中，我明白，在我们这样一个开放又封
闭、年轻又古老的单位，关于她的归去来兮，一定有许多揣
测。

如果一个家世和眉目都稀松平常的女孩想倔强地漂亮地活着，
她必须跳出不得意的童年，回视无数质疑的`目光。默默擦扫
那几年，她穿暗色宽大的衣服；电梯上上下下，在那些西装
革履的人面前，她只盯着那些按钮，不说话。她想用最没有
特色的衣服和冷漠把自己藏起来，这个不如意的、普通的、
跟周围环境格格不入的，甚至鄙陋的自己。她可以选择就这
样下去——在大多数人看来，她就属于那样一个世界。可她
终于选择读书，让自己的人生绽放一次。我不信在这个过程
中，没有人用“女人，这辈子就那么回事儿”的话劝阻和挤
兑过她。在她获得那次权威考试的认可之前，她还是大多数
人眼中自不量力的失败者，可她真的就成了。然后她回来，
宛然新生，穿鲜亮的衣服，戴夺目的饰品，虽然照样跟森严



的机关作风格格不入，可她已经拥有了跟环境正面交锋的勇
气和信仰，像一个小巧可人版的堂·吉诃德。

这样一个三十几岁的女人，眉头和眼角没有一点儿皱纹，眼
神像20岁时一样澄净。我愿意相信，十几年的大起大落，使
她走的每一步都不容置疑。对或不对，值得或不值得，选择
或不选择，没有人有资格授意给她。她有清醒的自知和强大
的内心。

对大多数人来说，年龄是累赘，是筹码里的负值。而对于心
如赤子的人，皱纹不过是纪年工具，他们不再有少年的无所
适从和青年的碌碌浮躁，正在度过逐渐完善自身的、最好的
年华。

人生的规划篇四

年轻人充满对未来的憧憬。而未来所有生活目标的实现，又
往往从择业生开始。可是，由于当前的就业压力，择业成了
一件很难的事。有很多人，在学校时把自己的人生，设计得
很美好，但一到现实中，面对的是碰撞。在现实的碰撞面前，
有的人心事沉重了，有的人愁眉苦脸了，也有的人随波逐流
了。其实择业是人生的第一道门坎。只有善于对人生进行理
性思索的人，理性的认识自己，理性的认识社会，理性的对
待个人的人生设计和当前择业的关系，才能获得一个健康、
快乐的人生。

在大学生人生设计中进行理性思考，当前应该注意处理好以
下一些关系。

“志不立，天下无可成之事”。综观古今中外，凡事业有成
者都是具有目光远大者。我立志于做一位有名的建筑企业家。

因此，我们写文章，不能闭着眼不看现实。不能拿现代人
和“诸葛亮来说事”。特别是随着整体就业形势的日趋严峻，



“天之骄子”们已经深深的感受到了就业的压力。于是，一
些人心态开始被喧嚣的择业市场所扭曲，变得浮躁起来。在
这种情况下很容易失去理性思考。因此人生规划应该进行理
性思考。

好的人生离不开好的规划，成功人生离不开成功的规划及在
正确规划指导下的持续奋斗。人生如大海航行，人生规划就
是人生的基本航线，有了航线，我们就不会偏离目标，更不
会迷失方向，才能更加顺利和快速地驶向成功的'彼岸。然而，
有了规划，就一定会有成功的人生吗？也不一定。

上面的漂亮话谁都会说。当前的问题是：你找不到基本航线，
怎么办？

肖伯纳有一句名言：“明白事理的人使自己适应世界，不明
白事理的人，硬想使世界适应自己。”人生就是在这种不适
应中，调整适应，发展适应的长河中前进的。

在人生的每一个漂流中，可能会远离我们的人生坐标。问题
在于，我们应该学会在远离目标的时侯，去创造条件，接近
目标。所谓创造条件，本身就是一种进取，一种求索，一种
心向即定目标的挚着，一种坚忍不拔的追求。

人的一生是漫长的，更是变动的。国家政策的调整，外在条
件的变化，家境的变迁，突发事件的出现，都会使我们的境
遇变得困难起来。在艰难困苦面前，我们要以乐观豁达的心
情直面人生；以艰韧不拔的毅力支撑自我；以正确的价值取
向占据灵魂。把艰难困苦当成是一种磨炼，一种积垫和一种
成熟。

古人云：“哀莫大于心死”，“志莫大于永刻”。在艰难险
阻面前， 只要我们心中的火不灭，展开的翅不折，就一定能
走出生活的沼泽，迎来人生的艳阳天。



记得有一首歌中唱道：“人生有梦才算美，几度风雨多轮回，
苍桑摔出铁打汉，滚石酿出震天雷”。让我们珍视机遇，迎
接挑战，自觉的在艰苦中磨练，做一个跨世纪的铁打汉，震
天雷吧！

学的教育使我具备了从事人力资源管理的能力，但并不意味
得到了一份好的工作。在人才流动频繁的今天，个人求职技
能显得更为重要。求职的过程也是个人的能力只有充分展示
的过程，只有能力与实践相结合才能实现人生的自我价值。
虽然已有胜任工作的能力和准确的自我定位，但求职理念不
足与缺乏对企业流程运作和对应聘公司的了解程度，在一定
的程度是成为阻碍了我成功求职的因素，在求职准备阶段这
是重点要加强的方面。面试是应聘者进入企业工作不可缺少
的一个环节，也是求职者充分向企业展示自己对企业的价值，
面试的效果在整个求职的起了关键性的作用。充分的沟通理
解，展示自己的才能增强求职理念，增加对应聘单位的了解
程度使得面试更有效率。故此我为自己定了以下的计划：

短期目标（20xx年7月至20xx年7月）：找一份合适的工作
（某建筑公司的技术部门），毕业论文优秀，拿到学士学位
证和毕业证，尽可能的多考些证（如监理员证，施工员
证，……）。

中期目标（20xx年7月至20xx年7月）：用五年时间成为企业
优秀的项目经理，并通过相关的职业资格认证，在2013年在
自己能开一家比较好的公司。

长期目标 (20xx年7月至20xx年7月) ：做一个一专多能的人才
（做一位职业项目经理人）

一本书中这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，



等待着我们去描绘，去谱写。

而如今，身为大学生的我们，在一天天消磨时光的日子里，
不如抓紧时间多学一些知识来充实自己。人的大学时光一生
中也许就一次，不把握好，将来自己一定回追悔莫及。于是，
再经过一番深思熟虑之后，我决定把自己的未来设计一下。
有了目标，才会有动力。

人生的规划篇五

或许，前世，我是一个普通而又普通的人，做了很多不应该
的事，那么，今世，我得到了报应，连累了朋友和亲人。

曾经，我常常认为，只要我肯努力做的事，就一定会成为最
厉害的，那时，我想的是太天真了，太幼稚了。或许，我只
是井底之蛙，只能看见自己心里的世界，看不出外面的世界，
永远生存在童梦里，找不出开启世界之门的钥匙，其实，在
世界里，还有千千万万的人在寻求，在努力，在追求。在那
艰苦的追求过程中，他们渡过了，他们以他们坚强的意志和
毅力找到了那把开启世界之门的钥匙了，那时，那绚丽的彩
虹，翠绿的草地，璀璨的星空，夜幕降临的景色只属於他们。
而不是属於我们。当我们某一天真的找到那把钥匙来开启的
时候，那么，有什么用，那些景色只属於他们，只有他们陶
醉在其中，而我们，只有羡慕之心。

小时候，我不懂得珍惜，但是，现在，我知道了什么是“失
去了才懂得珍惜”。

当我离异家乡的那一刻开始，当最亲的亲人离开世界的那一
刻开始，我懂得了。但是，现在懂得还有用么？只能怀着深
深的歉意，只能怀着悲痛欲绝的心情。曾经，因为做错了某
件事而被老师责骂，当骂完後，对老师的仇恨耿耿於怀，那
时，因为我真的不懂，真的不懂老师您骂我是为了我好了。
现在我懂得了，懂得对老师有着尊敬。小时候，一切都错了，



在人生的道路中，我走错路了，慢慢的，对自己所做的一切
有了恨意。渐渐的，开始讨厌自己了，为什么，我要走错路，
为什么我要走弯曲的大街小巷，而不走光明正大的道路。

人生，我想重来一篇，但是，还有这种可能吗？自己走错的
路，不能弥补了。只能从这一刻开始认真了，用心了。

离异的家乡的那一刻开始，那里的一切虽然不像大城市那样
拥有庞然大物，拥有精灵古怪的东西，在这里，我始终适合
不了，渐渐的，我开始怀念那里的田园风光，怀念那里的花
草树木，怀念那里的清晰的空气，怀念那里安静的坏境，怀
念自己曾经走过的每一处，怀念自己的学校，更怀念自己的
老师和自己的友情。

人生，尽是简简单单的两个字，但是里面蕴藏了复杂的含义。

如果，人生能重新来一次，不管艰苦和痛苦，我愿意重新走
一次。

初一:邱泽标

上一篇：初中感悟

下一篇：我爱夏天


