
2023年高中军训个人体会感想收获(大
全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

高中军训个人体会感想收获篇一

军训终于在我的期盼中拉开序幕，我这是第一次军训，带着
几分兴奋，几分渴望，外加几分担忧，终于进入这个特别的
军营。

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象!
记得军训第一天，学长就和我讲到，他曾在军训时想了许多，
为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军训等
等，他说他当时利用那几天的时间想了很多，也想了一些深
刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意识地想
了很多东西。

我所处的班有四十来号人，大家相处了好几天，多少有些了
解了，每当同一个动作都被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是
个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞
定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每
个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。
因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善
尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。

而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们班则
是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的生活



方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大学生，
四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残酷，但
它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，认真了，
洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会得到不同
种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我们该从军
训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗水必将创
造自己的辉煌!

高中训练体会

高中军训个人体会感想收获篇二

军训，开学就要军训！是我们没进入校园之前就知道的事。
好多同学都说军训好累，不想军训等等。不否认，我也时认
为军训会很辛苦。就在我们话题不断中，我们迎来了为期五
天的军训。

当站在训练场上时，面对着素未谋面的教官，我心里很紧张，
是的，就是紧张。为着人生的一次重要体验。教官马上介绍
完自己之后就接着站军姿。刚开始的时侯一点也不习惯，因
为要尽量不动。虽然天体很热，但是我们都坚持了下来，因
为我们这是军训。军训，就要学会吃苦。随着训练时间的加
长，有好多同学都晕倒在地上，但是，休息过后他们都继续
训练，我想他们至少学会了坚持。在军训中我们知道了作为
一名军人的辛苦。和军人对自己严格的要求。当我们气喘吁
吁的时侯，教官告诉我们说，当你们站半个小时军姿时我们
就要站一天，你们蹲姿坚持20分钟，当时我们最少有一个小
时，而且一动也不能动。动了就要惩罚。所以，你们是幸运
的，还可以站着。当我听到时，心中的焦躁也少了好多，却
对军人增加了几分敬佩。他们的辛苦是我们所不能承受的。
他们有着钢铁般的精神！随着军训一天天，同学们更加努力
了，我们更加热爱我们的班这个集体了。

当我们在学校认真学习时，他们或许在跑步，在攀岩，有或



许在执行危险的任务，我们没有理由不敬佩军人，不好好军
训。从他们的身上我们看到了他们不怕苦，不怕累的精神品
质。教官的喉咙都因为军训雅了，却在认真教学，我们凭什
么不好好训练。

军训期间，我们学会了吃苦，学会了责任。军训培养了我们
吃苦耐老的精神，锻炼的我们的身体，使我们看上去更加的
积极向上，充满朝气与活力。然而，在一二一的声音中，军
训已经悄然结束，虽然军训只有短短的几天，没法把我们训
练成一个真正的士兵，但我们知道了流血流汗不流泪。并且
我会永远记住这段时光，因为这是我人生中的一份宝贵的财
富。

他会教我学会成长！

高中生参加军训个人自我鉴定

个人军训的总结

军训个人总结大学

高中生军训随笔

军训个人总结报告

初中军训个人总结

高中军训个人总结

学生参加军训个人总结

高中军训个人体会感想收获篇三

对于暑假在家蜗居了两个月的我来说，军训着实是一项巨大



的挑战。本站小编在此整理了20xx高中军训感悟总结800字，
希望大家在阅读过程中有所收获!

随着一轮明月渐渐落下，太阳缓缓的升起，鸟儿叽叽喳喳叫
了起来，人们也都苏醒了。在山东大学南校的操场上，来了
一群初中生和几位体育老师，这是初一新生在军训，这群初
中生穿着整齐的校服，白色上衣，蓝黑色裤子，上衣上面绣
着几个红字：山东大学第二附属中学。我就在这群初一新生
当中，我们好奇的看着四周的场景，来到了一片宽敞的操场，
开始了五天的军训。

来这之前我听几名大哥哥说：这里教练非常严，军训起来非
常苦。我听到这些话以后，心里就打起了鼓。这次军训累不
累，老师严不严等等问题在我的脑子里打转，今天是我第一
天军训，我带着重多的疑问和忐忑不安的心情开始了军训。

一二一，一二一，稍息、立正、向前看齐，手放下，站军姿2
分钟，有一位同学动就加时一分钟!老师严历的对我们说。

不就是两分钟吗?站一会儿就可以了，真简单!我想到。可是
说起来简单，做起来难;那些小飞虫好象想捣乱，在我们的头
上乱飞，有几个同学忍不住动了几下，被老师发现，加时一
分钟，我们不敢再乱动，3分钟漫长的过去了，我们都出了一
口气：终于完了!我们练原地转圈，有些同学都分不清左右，
不时地转错方向，但最终全体同学没有一个人转错。

后来，我们开始学武术操，从这个名字就可以知道，这个操
比较适合男生，这下子，我们可以不做那种到处显着女生味
的女生操了。因此，我们学操只用了一个上午就完全学会了。
在接下来的几天里，身体不是酸，就是苦，也有辣，但在体
质、精神上尝到了甜头。不过有一个同学因说话被罚做蹲起
跳200个都快站不起来了，从此没有一个同学乱说话了。

就这样，五天的军训时光就这样过去了，我们在这短短的五



天里学了很多，坚持不懈，不到目的不罢休苦中带甜，最后
我们都享受到了胜利的喜悦。

一轮红色的太阳渐渐落下了，淡黄色的圆月缓缓升起，天空
中，无数的星星眨着眼睛，夜晚蛐蛐知知的欢快地叫着，安
静极了，我们也进入了甜蜜的梦乡。

在这n天当中，我认识了自己。

艰苦的训练，能够磨练人的意志。对于我这样一个生活条件
优越，从小没离开过父母的孩子来说，军训是个再好不过的
锻炼机会了。军营中，艰苦的训练使我身体劳累，让我无暇
顾及其他事情。即便是脚下已磨出水泡，也要忍痛训练。一
个小时，两个小时，甚至几个小时，都重复同一训练内容，
换了谁都会疲惫、都会厌倦。但我只能在心中低声地叫一声
累。

军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。
从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。n天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然我
没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人类只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给
了我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了
自己的优点于长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明
白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思
想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往
直前。

若一个人经受住了军队生活的考验之后，便再也没有什么困
难能够达到这个人了;虽然当兵很苦，但对于人生来说，将是
意义重大的。”虽然，我参加的只是n天的军训，或许以后体
验军人生活的机会也不多了，但是我要说，我理解父亲的用
意，理解他对我的期望。



离开军营的前一天，便是中国传统节日中秋节。那天我们训
练完毕，教官和我们一同坐下来谈天。那天，我第一次注意
到教官放松时的眼神，我肃然起敬。他们已不再年轻，他们
已经将青春奉献给了我们的祖国。那眼神流露出的，是无悔，
是骄傲，是对我们这代人的期望。这些都深深的震撼了我，
让我难以忘怀。经历了这次军训，我比原来更加了解自己，
也更加了解我周围的人。他让我懂得什么是幸福，什么是快
乐，也让我更加珍惜拥有。

可以说是军训让我认识了自己，也可以说是军训完善了我。
无论怎样，我坚信，通过自己的努力，我一定会成为国家的
有用之才!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”

中午，同学们肚子饿了，劲也不知上哪儿去了，叫苦连天，
忍不住双腿的酸痛，对军训有一点灰心丧气。休息后，个个
前俯后仰，双腿又软又酸，浑身没劲，真想退回去，可又于
心不忍，只好像一条条虫子一样在床上蠕动，各自诉说着辛
酸史。但身上无数条血管里的血液仿佛在急剧滴血，似乎在
劝说不要委屈了自己。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每上步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说



过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠
父母扶着走，我觉得我所走过的每条路，都留下自己的足迹。
因为我们已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在
在的生活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。这样
我们的路会愈走愈宽，眼前才会展现出壮美的未来，只有这
样我们才会充实，才会感受到幸福。否则，我们的前途是暗
淡的，理想是遥远的。我相信终有一天，我们的这一代能够
有出息，会有出人头地的那一天。

高中军训个人体会感想收获篇四

要说军训，我还是第一次参加呢，我满怀憧憬地等待军训的
到来，终于到了那一天，一周的军训让我们留下了深刻的印
象！

我们班的教官个子高高的，人长的很帅，也比较好相处。但
第一天他就给了我们一个下马威，我们都很怕他，可是相处
之后，才发现教官是靠吓的，我们开始慢慢适应了。

我们班是表演班，演练刺杀操，虽然每天拿抢很辛苦，可是
我们并不放弃，而是加倍的努力，每天重复地练着一样的动
作，终于到了表演的那天，我们都显得很紧张，终于还是轮
到我们上场了，我像做梦一般的表演完了，下台时那口号喊
得特响亮。到了颁奖的时候，我们怀着紧张的心情听完都没
有我们班的，教官叫我们做最坏的打算，可能没有我们班的。
“17班，表演奖。”我们听了，都显得非常高兴，我们的努
力并没有白费，而教官也笑了，笑得很可爱。

“娘子军”，是教官给我们班的称号，我们也都很喜欢这个



称号。

到了该回来的时候，同学们都很舍不得回来，上车的时候，
教官叫了我们两声，“娘子军”，我们都回答得非常的响亮。
最终还是要离开了。教官，谢谢您！让我们学会了坚强，谢
谢您！我会永远记得您的，17班也会永远记得您的！

高中军训个人体会感想收获篇五

短暂的四天军训已经悄然落下来了帷幕，在与教官的依依不
舍之外我也惊讶的发现我在四天的时间里收获了许多，也对
军营生活多了许多理解，特别再次罗列，希望可以对大家起
到帮助！

军队的纪律严明是人尽皆知的事实，但是在没有军训之前没
有人可以对此有着深刻的理解！举个例子，假如在军队中你
的帽子不慎被风吹掉，在一般情况下，你一定会直接伸手去
捡，但是在军队中你必须打报告！而且被批准后才可以实事
行动；无独有偶，如果你要扶眼睛也必须打完报告被批准后
才可以行动。正是这种看似不近人情的小细节，才保证了军
队严明的纪律，才保证了军队中强大的战斗了。学习亦是如
此，只有严格的遵守校规班规，才能保证学习成绩的提高和
班级的团结！

如果说军队中只有严明的纪律，那么绝对是不准确的！在军
队中十分重视的便是劳逸结合！还记得在休息时间，教官们
经常组织我们学军歌，听故事，甚至还有拉歌比赛。这些都
让我们在紧张之余获得了足够的放松，也大大增加了我们的
效果。虽然我们的训练时间最短，放松时间最长，但是我们
依旧是全年级第一，这表明劳逸结合可以增加效率。这一点
也可以套用在我们学习上，适当的放松可以事半功倍！

军训本来就是吃苦的。我本来以为自己具有这90后没有的吃
苦耐劳精神，可是只有在军训过后才发现自己也是地地道道



的温室中的花朵！记得有一天，风雨和酷暑轮流考验着我们。
在这种恶劣天气下，很多人都渐渐支持不住，但是即便是倒
下的人，在休息完毕后都即使的回到了战场。这种吃苦耐劳
精神无疑会陪伴我们一生，令我们受益无穷！

这一点是我本来所没有想到的！在军官之中有着一种特殊的
兄弟情，我们的教官在看一个年龄较小的战友是眼眸中的一
丝温情使我们感动莫名。更不要提军官对我们那种对亲弟弟
一样的包容和谅解。我觉得这种情对我们的学习生涯一定有
着非凡的作用。对我们的人生造成难以磨灭的影响，成为我
们记忆中难以忘却的一块！

纪律严明，劳逸结合，吃苦耐劳，兄弟情谊，种种种种相信
我们早已刻骨铭心，再次请允许我代表全体师生，在此真心
的向全体教官倒一句：谢谢！

高中生参加军训个人自我鉴定

个人军训的总结

军训个人总结大学

高中生军训随笔

军训个人总结报告

高中军训个人体会感想收获篇六

又从新踏进了新生生活。在每个新生都要接受入学前的军事
训练。记得3年前第一次接受军事训练，明白到军队里面严谨
的纪律。但是那时候懵懂的我，还是不明白到底我们为什么
要接受军训。到现在，已经是高一的学生了，16岁，说大不
大说小不小。说什么的，也总明白到底为什么要接受军训吧。
就是为了我们以后更好的生活。其实军训啊，实质就是一个



课堂教育，是非常有意义有必要的一个课堂。

记得3年前的军训，我在同一间学校军训。那时候我们还要穿
上军装。觉得那时候好看极了，很帅气的样子。威风凛凛。
到现在的军训，虽然军装不用穿了，身上的负担也少了。但
是，却比以前严了好多。这越来越体会到部队令人惊叹佩服
的纪律。因为真的需要非一般的毅力。但是觉得这军训是很
有意思的，我真正体会到队伍的团结，队伍的纪律……这些
感想在初一时候没有的，那时候只知道很辛苦。那辛苦日子
过完就算了，没再深思熟虑什么了。但是越大越多的感想就
会自动浮现了。

说说对教官的意见，其实也没有吧。我知道这不算什么，因
为这比起军队，还差得远呢。我怕我看着会流泪呢。因为军
队生活，自己也联想得到的情景。也许也是平时看电视看的
多吧。我就觉得教官已经很体谅我们的了，我们应该珍惜才
对。


