
最新体育生毕业生登记表自我鉴定(优
秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

体育生毕业生登记表自我鉴定篇一

今天下午第一节是，上课铃声响过之后，我就和同学下楼往
操场走去。

我们四个排头兵走到楼梯口，一股热浪就把我们逼回了楼道。
我差一点当场晕倒。这么大的太阳，是要把人晒晕吗？可看
看老师，并没有让我们回教室的意思。唉，只好硬着头皮跟
老师往操场走。

老师也觉得太热了，让我们草草做了操，立刻分散到阴凉处
避暑。过了一会儿，老师让大家集合回教室。实在太热了，
站队时，大家喊热的声音越来越大，队伍集合好后，同学们
飞快地跑回了教室，举起水杯咕咚咕咚地畅饮起来。

我的水没喝几口就完了，嗓子还在冒烟，真后悔上课前没有
备足水。这么“热情”的我可不欢迎。

体育生毕业生登记表自我鉴定篇二

我们初一八班的历来都是令人闻风丧胆的，只要一提到，我
们都会回答说：别说了，真的不想回忆！

每到有的那一天，双腿都是颤抖的，好像这是与自己的腿要



离别似的，生怕再也得不到它了！每节我们都要围着400米跑
道跑上四五圈之多、跳几百下绳，一节课下来自己的腿、手
臂都要废了。说到这，你一定会认为我们的体看老师是个年
龄又大、又是个老古板，可他不是，他是个大概二十多岁、
正值青春年少的年轻老师，但却如此铁石心肠。

那么面对今天如此高温的天气，我们还会去上室外课吗？正
在我们惴惴不安之时，体育老师给了我们一个天大的惊喜：
由于天气炎热，今天上室内课。并且最近一段时间都上室内
课。欧耶！同学们欢呼起来。是啊，面对如此高温的天气，
老师也受不了啊！

那这节课干什么呢？当然是做游戏、写做业啦！

老师带着我们一起玩了一个关于写句子的游戏：每个同学只
写一个字，然后把一列同学写的字连成一个句子。同学们纷
纷脑洞大开，写出了十分搞笑的句子，如：老爸秘制小汉堡
真香！体育老师有八块腹肌，哇哦，你去撩妹吧。等等之类
的话，引得同学们笑生连连。

我想这会是我们最有趣、最别具一格的吧！

体育生毕业生登记表自我鉴定篇三

教体育，是一项既需要理论支撑，又需要实践经验的事情。
在我作为一名教师，参与了多年的体育教育后，我深刻地认
识到教体育不仅仅是对学生体能的锻炼，更是对学生身心健
康和人格发展的照顾。因此，在以下进行的探究中，我将分
享我对教体育的心得体会。

第二段：关于课程安排

在体育教学中，课程安排是十分重要的。我认为要让学生充
分感受到体育带来的快乐和成就感，必须设置一些适合学生



的有趣的运动项目，同时体现课程的多元化。除此之外，应
该特别注重轻松愉快的氛围和紧密合作的团队精神的培养，
在此环境中，学生能够敞开心扉，放松身心，更好的投入到
课堂中。

第三段：关于教学方法

对于教学方法，我的理解是个性化和多元化。不同的学生个
性和能力不同，那么教育的方法就要因人而异。让我发现的
方法之一是以示范为主，通过动态的活跃而生动的演示动作，
为学生创建清晰的形象，并且帮助学生更快的掌握技能。 对
于学生比较困难的技能，可以通过分步骤演示和反复训练功
能步骤，帮助学生逐步掌握技巧。当然，另一方面，也需要
充分的让学生参与到课堂当中，提醒学生通过不同的方式学
员运动技能。

第四段：关于评价标准

身为教师，我们最重要的任务之一就是给学生带来评价。我
的理解是在评价标准上注重的是相对比较，在体育教育中如
何看待优越，在某一个方面的高超表现。同时，让学生明确
得知自己在学习体育知识和技能方面的进步和改进。除此之
外，教师应该对每个学生的发展状况进行情感引导和监督，
让学生逐步自我反思并与同学相互学习与协作。

第五段：总结

通过教育体育我得到了一些独特的体验和收获。我相信教育
体育是一个力量巨大的平台，它能帮助学生通过运动来充实
和丰富自己的人生，同时也能够在他们以后的成长中实现自
己的价值。回顾过去，我发现我已经成为了一个更开明、更
灵活的体育教育家；同时，我也知道作为一名教育工作者，
我还需要不断地努力去改进和尝试成长。教育体育带来的快
乐超越了只有一天我们真正意识到的那一部分。



体育生毕业生登记表自我鉴定篇四

星期五的早上，我上了一节，这节，令我终生难忘。

“叮铃铃。”上课铃响了，这节是，测试50米跑和50米往返
跑。

先是50米跑。可是，我才抬起脚，跑了不到20多步，我就累
得气都快喘不过来了，只好走着过去一大半节。最后，拿了
个第四名。

之后，又开始测试50米往返跑。一开始，我就下定决心：我
一定会破纪录的。随着体育老师一声令下，“预备，起跑”。
我一个神速“飞”出了起跑线，可是，我一看，前面有一位
比我快的同学——施锦凤，我加把速，可就是追不上她，最
后，我连吃奶的力气都使出来了，可还是追不上她，我也就
对她完全丧失了信心。

我回头一看，“嘿，”我后面还有一大群人，这下，我就不
用怕有人超过我了。老师一个口音告诉我，跑了两分零三秒，
是我们组的第二名，也是全班的第四名。

我气喘如牛，可一听到老师的“情报，”高兴的几乎要跳起
来。

这件事过后，我不断的鼓励自己。我明白了一个道理，那就
是：坚持就一定能到达胜利的彼岸。

体育生毕业生登记表自我鉴定篇五

作为一名体育教师，教体育这份工作就像一块未被打磨的钻
石，需要我们花费大量的精力和时间去琢磨，去提高。在这
个过程中，我也积累了一定的经验和教训，领悟到了许多道
理。在此，我想分享我的教育心得，与大家一起学习、一起



成长。

第一段：活动的设计与规划

教体育的第一步就是活动的设计与规划，这是一个尤为重要
的步骤。在这个过程中，我的做法是：先分析学生群体的特
点和水平，然后根据教学目标确定活动内容和方法，最后安
排教学时间和空间。对于学生特点和水平的分析，我会采用
课前问卷调查的方式，较为直观、具有代表性。同时，还需
要注意活动的质量和难度，要求既不能过于简单，也不能过
于复杂。总之，只有合理地设计活动，才能更好地调动学生
的积极性和参与度。

第二段：课程的教学与实施

在活动设计后，课程的教学与实施就显得至关重要。这方面，
我总结了两点体会：一是要为学生创造良好的教学环境，二
是要有策略地教授技能。对于前者，我会在课前将学生分组，
分别安排专人负责协调。此外，还需要给学生营造一个和谐、
温馨的氛围，多做肯定和鼓励。对于后者，我们需要讲解技
能或动作技巧，同时提供充足的时间和机会练习。在这个过
程中，老师需要不断引导，及时纠正错误，激发学生的自信
和兴趣。总之，在教学实施中，我们要注重双向交流和个性
化教育，根据不同的学生因材施教。

第三段：评价和反思

在教学结束后，我们需要对学生的表现进行评价和反思。这
可以通过测验、观察和交流等方式来完成。对于学生们的表
现，我们要进行肯定和鼓励，同时指出不足和改进方法。在
反思方面，我认为要及时总结教学中成功和失败的经验，找
出问题所在，并及时调整教学策略。此外，还要充分发挥学
生的主观能动性，让他们参与到教学评价和反思中来，促进
其自我发展和提高。



第四段：教学资源的积累与利用

除了上述三点外，教体育的教师还需要掌握一定的教学资源，
以更好地完成教学任务。通常来说，包括：教材、课件、教
学用品和媒体技术等。而我们应该充分地利用这些资源，以
丰富课堂的内容和形式。在这个过程中，我认为要注意两点：
一是整合教学资源，避免重复性和冗余性。二是不断更新和
拓展教学资源，保证其时效性和实用性。

第五段：身体锻炼与文化传承

最后，我想指出的是：教体育不仅仅是传授知识和技能，更
重要的是身体锻炼和文化传承。在学生身体发育、心理健康
和价值观念方面，都具有积极的影响。因此，我们需要有深
厚的文化底蕴和理论基础，不断拓展教学内容、丰富教学形
式，让学生能够真正地感受到体育的魅力和人性的光辉。

总之，教体育需要我们付出更多的心血和热情，但也带给我
们无穷的乐趣和收获。只有不断地提高自己、完善教学，才
能更好地为学生服务，成为一名优秀的体育教师。


