
2023年沉思录读书报告(模板6篇)
报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。写报告的时候需要注意什么呢？有哪
些格式需要注意呢？下面是我给大家整理的报告范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

沉思录读书报告篇一

《沉思录》读后感“属于身体的一切只是一道激流，属于灵
魂的只是一个梦幻，生命是一场战争，一个过客的旅居，身
后的名声也迅速落入忘川。”着迷于这般洁净、高贵的文字。
开始寻找他----古罗马 唯一一位哲学家皇帝马可·奥勒在
《沉思录》中留下的文字。

法国雷朗指出，马可.奥勒留使人有这么一种朴实的信仰：面
对宇宙自然，一颗高贵的道德良心，是任何种族、国家，是
任何革命、任何迁流、任何发现都不能改变的。而《沉思录》
来自于他对身羁宫廷的自身和自己所处混乱世界的感受，追
求一种摆脱了激情和欲望、冷静而达观的生活。奥勒留自幼
学习过希腊文学、修辞、哲学、法律与绘画等。在他执政的
近20年间，古罗马帝国水灾、地震、瘟疫、饥荒、蛮族入侵、
军事反叛等天灾人祸不断，尽管他以其坚定的精神和智慧，
夙兴夜寐地工作，也不能阻挡古罗马帝国的颓势。而使他能
忍受下来的是哲学，他试图以哲学的沉思来避开人世的纷扰，
追求内心的安宁。他在书中阐述了灵魂与死亡的关系，解析
了个人的德行、个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常
常自省以达到内心的平静，要摒弃一切无用和琐屑的思想、
正直地思考。而且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，
还要付诸行动。

《沉思录》是一些从灵魂深处流淌出来的文字，朴实却直抵



人心。

读了《沉思录》一书，对于如何正确看待人生和待人处事颇
有启发和收获。作为一本哲学书、生活书、励志书，今天读
来仍然具有现实意义。作者宽广的胸怀及言行一致、努力践
行自己的世界观等优秀品质，仍然值得我们后人学习。他的
自省。他如此热诚地从身边人们身上学习他们最优秀的品质，
果敢、谦逊，仁爱……他希望人们去热爱劳作，了解自己的
质料和艺术，尊重公共利益并为公共利益而努力。永远想着
最好的东西，偏爱最好的事物，给予自己的健康合理的关心，
不沉溺他人强烈的感情……在今天物化的社会里，这不失为
当代人健康人生的指南，因为本真所以简单，因为简单所以
快乐。我们要学习作者追求自身内心安宁、自我完善的精神
境界，加强道德修养、人文修养。我活着为了什么，人活着
为了什么，我在宇宙当中到底有什么意义。

这本书就是在尝试解答这些问题。因此这是一本伟大的书，
它想解决的是人类任何时代都需要解决的问题。如果我们觉
得空虚与失望，不应该再怨天尤人，首先我们应该审视自己
的内心。非宁静无以致远，非淡泊无以明志，诸葛亮如是说。
因此我们要不断完善自己的人格，保持宽广的胸怀，淡泊明
志，宁静致远。

沉思录读书报告篇二

《沉思录》，是一本很好的人生哲学书，它以简易的笔调、
优美的语言、生动的哲理故事，帮助你在平时的工作生活中
调适身心，领悟生命的美好与工作的真谛，确保在最和谐的
状态下愉快地、聪明地和高效地工作。工作之余，边读边思
考之后，我对工作有了更深层次的认识。

一、首先要热爱工作，正确看待工作，工作是权利也是义务，
要以一种积极的、良好的和感恩的心态对待自已的工作，不



要将工作视为累赘、看作负担。思想决定行动，积极培养对
事业的激情、对工作的热情，对工作有了积极的看法，才能
够全身心地投入工作，并从中享受到乐趣。

二、无论何时，认清自己的岗位使命。既要制定工作目标，
又要注重培养自身修养;既要真诚坦率为人，又要勤恳踏实干
事。“在其位，谋其政”，如果不能很好地履行工作的任务，
一天两天也许感到轻松舒适，但长此以往，必定陷入空虚，
觉得活着失去了意义。我们每个人要具有与企业同命运的职
业感，都以积极主动、自觉自愿的心态来工作，我们的企业
不但会得到更大的发展，同时我们自身的能力不仅会得到提
升，而且能从工作中得到乐趣，获得成就感。

三、学习是人生永恒的主题。当今社会，知识的更新速度越
来越快，不努力学习，就会被淘汰。因此，我们要做一个善
于学习的人，逐步充实自我、完善自我，努力提高自身综合
素质，才能不断超越自我，适应企业的发展。善感恩的人都
会感谢企业提供一切让他学习成长的机会，除从书本上获得
知识外，更要像大海结纳百川一样，怀着感恩的心对待领导
和同事，虚心地向所有人学习，以积极的目光看到他人的优
点，这样才能增强自身的知识与技能，才能确保优质、高效
地完成各项工作。

四、必须勤于思考，勤于谋事，多观察、多思考、多总结，
不断提高自己谋事的水平。当在工作中遇到困难的时候要多
开动脑筋想办法，要学会有效率的工作。同时对工作要有火
热的激情，多做事、做实事、办成事，一旦用心去做了，就
一定能从中寻找到快乐和价值感。

在这个日趋物欲时代，如果我们每个员工都能常读像《沉思
录》一样的好书，相信大家一定能将工作视为神圣之事，以
虔诚的态度去对待，并坚韧而乐观、豁达而愉快的工作着。



沉思录读书报告篇三

我钦佩于奥勒留，这个一代帝王的伟大卓越的思想与其人格
魅力，他简直就是那个时代的神话。奥勒留在希腊文学和拉
丁文学、修辞、哲学、法律、绘画方面受过很好的教育，是
晚期斯多葛学派代表人物之一。奥勒留也许是西方历史上唯
一的一位哲学家皇帝。梁实秋曾感叹道：“以一世英主而身
兼哲学家者除了奥勒留外，恐无第二人了。”

奥勒留利用辛劳当中的片暇，他不断写下与自己心灵的对话，
从而著就了永悬后世的《沉思录》。他是一个比他的帝国更
加完美的人，他的勤奋工作最终并没有能够挽救古罗马，但
是他的《沉思录》却成为西方历史上最为感人的伟大名著。
《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵，
它是一些从灵魂深处流淌出来的文字，朴实却直抵人心。
《沉思录》来自于作者对身处宫廷和身处混乱世界的感受，
追求一种摆脱了激情和欲望、冷静而达观的生活。马可・奥
勒留在书中阐述了灵魂与死亡的关系，解析了个人的德行、
个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常常自省以达到内
心的平静，要摒弃一切无用和琐屑的思想、正直地思考。而
且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，还要付诸行动。
马可・奥勒留把一切对他发生的事情都不看成是恶，认为痛
苦和不安仅仅是来自内心的意见，并且是可以由心灵加以消
除的。他对人生进行了深刻的哲学思考，热诚地从其他人身
上学习他们最优秀的品质，果敢、谦逊、仁爱??他希望人们
热爱劳作、了解生命的本质和生活的艺术、尊重公共利益并
为之努力。《沉思录》是一些从灵魂深处流淌出来的文字，
朴实却直抵人心。

具有吸引力的一种就是‘引退并去一个宁静的乡村生活’的
愿望。但是实现这种愿望的机会始终没有来临。”诚然，他
没有去做庄子式的隐士，飘逸于林间。也不像佛祖那样放弃
王位去托钵寻道。而是如孔子所主张的，在其位，则谋其政，
积极做好他的政务，为了罗马帝国，真可谓是鞠躬尽瘁，死



而后已。他是怀着一种出世的精神，悲悯入世吧。小隐隐于
野，中隐隐于市，大隐隐于朝。奥勒留亦是这样想着的么？
他说：“一般人隐居在乡间、在海边、在山上，你也曾最向
往这样的生活；但这乃是最为庸俗的事，因为你随时可以退
隐到你自已的心里去，一个人不能找到一个去处比他自已的
灵魂更为清净，尤其是如果他心中自有丘壑，只消凝神一顾，
立即边可获得宁静。”隐居在自已的心灵里去，这是一种怎
样的灵魂？奥勒留并没有隐于朝，他兢兢业业治理国家，隐
居在灵魂里。奥勒留戎马一生，宠辱不惊，他没有把权力看
作是庄子认为的腐鼠，也不沉迷权力，而是把皇权视为他生
命中的职责。他恪守罗马法律，权力受制于宪政体制。公
元161年，奥勒留为了实现权力的更大分立，特别邀请维鲁斯
做皇帝，于是罗马帝国出现了史无前例的两位皇帝共治的局
面。作为具有宇宙意识的哲学家，视物质为稍纵即逝的思想
者，他的宽容是他思想意识的必然。公元175年，罗马将军卡
西乌斯在亚洲反叛，自立为帝，奥勒留为了避免内战的爆发，
表示愿意逊位给他的叛将，后卡西乌斯被部将所杀，叛乱就
此平息。当将领们前来进献卡西乌斯的头颅时，奥勒留
说：“我甚遗憾没有宽恕他的机会了。”他这样说并非是如
某类人似的表演慈悲，而是他视人世若尘埃的宇宙精神的必
然体现。

奥勒留深受苏格拉底的伦理学影响，认为幸福是过一种理性
的生活，理性即是道德，遵循自然之道便为德，“不管别人
怎么说，我终归是一快翡翠，我要保持我的颜色，在理性的
正途上，阻止你前进的人，永远不能妨碍你做正义的事。”
他像一个孔子式的君子，吾日三省吾身，思考怎样去做一个
厚德之人，他的道德观又不时地有宗教色彩在闪现，对神充
满了虔敬。他说：“要爱人类，要追随神。”一边爱着人类，
一边追随神，具体这样心灵的人，淡泊于名利是非常自然的
了。两千年前奥勒留写下了《沉思录》，两千年后，今天的
人们读来依然会感到震撼，这也许就是伟大作品的伟大之处。
但在今天看来，这位帝王的“独白与沉思”，与其说是悲观
的，倒不如说是更接近于一种现代意义上的宁静和豁达。一



个人一旦具有了胸襟博大、高瞻远瞩的意识，心理视野就开
阔多了，尘世的琐屑烦恼肯定也不至于对他造成多大的伤害。

文档为doc格式

沉思录读书报告篇四

其实我是更喜欢读小说的，但偶尔也会附庸风雅地读点其他
书籍，就象网络红人凤姐的搞笑名言“我经常看的都是社会
经济学和一些文学类的著作!比如说《知音》和《故事会》”。

但《沉思录》除外，这是我自觉的想去看的一本书。

这是一本好书，好书可以让你读得越多，收获的越多，并获
得强大的精神力量。这本书来自于一个罗马皇帝的人生思考。
马可·奥勒留，一位卓越的罗马帝王哲学家，他没能阻挡罗
马帝国的轰然倒塌，但是却用自己一生的思考，为无数寻求
生命更深层境界的人，铺设了灵魂的阶梯。用他的《沉思录》
为我们净化心灵，洗去俗尘。

这是一本哲学书，崇高却不失质朴。它不如尼采的哲学思考
深刻，也不同于《心灵鸡汤》《苏菲的世界》等速食类哲学
著作琅琅上口，这是一本用灵魂写成的书。

“有两种东西，我对它们的思考越是深沉和持久，他们在我
心灵中唤起的惊奇和敬畏就会越来越历久弥新，一是我们头
上浩瀚的星空，另一个就是我们心中的道德律。”这是德国
古典哲学家康德的墓志铭。当n年前我读到这句话的时候，只
觉得这话说得好，有大师风范，但并不了解它的深意。直到
我读了马可·奥勒留的《沉思录》后，才忽然对道德和人性
自身有了更深入的思考。

马可·奥勒留的《沉思录》对宇宙、个体、时间、灵魂、生
死、痛苦、神、相处、德行、理性等事物的深刻思考，不乏



睿语箴言，令人启发与品味。不要说这是__年前的帝王思想，
即使是现在，同样会令人景仰。

沉思录读书报告篇五

年少者，曾经张狂。

带着偏激的不羁，在现实的生活中不住的碰钉子，最终带着
疲累，将要屈服于社会，曾经叛逆的心尚且存在，却空少了
太多的锐气，灵魂开始畏缩，似要变得圆滑。

然后，马可·奥勒留言:“自己站直，否则被别人扶直。”

然后，才开始静下浮躁的心，认真地审视，剖析自己。

然后，才开始接触了《沉思录》。

马可·奥勒留这位几千年前的哲人，把生活中一点一滴的思
想都给记录下来，最终汇成了这本硕果，他的思想是如此的
沉稳，有力，独到，以至于我在青春里读它，便更有一种难
言的意味。

年少的人，总是沉湎与记忆，耽于往日的美好，畏惧向前，
畏惧改变。马可·奥勒留说：“一切都是朝生暮死，记忆者
和被记忆者同样如此。”过去的已经在过去消逝，记忆的人
和被记忆的人都已留在从前。日出时，今天的你已是崭新，
你需要的是创造一个崭新的明天。既然过去已成定局，那么
除了能给予我们经验，已不能改变什么，不必在意。青春的
人，就应面朝前方，尽管可能迷茫。

年少的人，总是迷茫于人生的真谛和生命的意义，平白添得
如此愁绪，让青春如此压抑。马可·奥勒留试着阐释他所理
解的生命：“人只会失去他现在过的生活，而且他每时每分
都在失去他现在所过的生活。因此，在这个意义上说生命的



长短没有什么本质差别。尽管过去的生命对于每个人来说都
具有同样的意义。”正是如此，时光飞逝，我们抓不住过去，
守不住将来，拥有的也就只有现在。时间的无限是无意义的，
因为你会因此感觉不到时间—时间也是相对的。我们的人生，
所应该做的，也就是把握住现在了吧。直到现在再也没有了
现在。

我不知道马可·奥勒留是个什么样的人，我只是从他的《沉
思录》中学到了沉思。尽管枯燥，尽管无味，但却深邃，至
少，抚平了年少的心。

我尚是少年，我还轻狂。我最终明白，生活如同一朵玫瑰，
每片花瓣代表一个梦想，每根花刺昭示一种现实。可是，我
终究是个任性的孩子，草在结它的种子。我站着不说话，这
样，就十分美好。

沉思录读书报告篇六

这两天把马克思奥勒留的《沉思录》大致翻看了一遍。内容
以条为单位，是奥勒留的日常感言。和我以前翻看的几本克
里希那穆提的书类似，都属于伟人的日常思绪记录。所以，
如果要一条一条看完，真需要耐心。

卷一里，奥勒留作了类似感恩的记录，谁谁谁让他认识到了
什么，谁谁谁又让他学习到了什么。这部分的内容并没有什
么特别之处，但这种反思的方式却值得学习。

读它的时候我想到，如果是我，旁边的人都有哪些是值得我
学习的。孔子说，三人行，必有我师焉。不管是谁，都有自
己的亮点，无论我喜欢与否。所以，接下来，我应该梳理一
下身边人的优点，以及她们对我的影响。不仅能让我更加客
观的看待他们，也能让我更清楚地认识和解剖自己。

从卷二起，奥勒留记录了自己日常反省的想法，表达了他的



世界观、道德观和人生观。他认为，人是宇宙的一部分，应
对宇宙整体负有责任，应不忘自己的本分，致力于整体的利
益。他认为，应当遵从宇宙的自然法则，接收宇宙的安排，
对于生活中遇到的好事坏事应该坦然接收，不应抱怨;他认为，
生死都是自然之事，死亡就是把原先组成人的水、火、土等
元素重新分解，恢复原状，不应恐惧憎恶死亡，而应欢迎死
亡的到来;他认为，生命短暂，荣誉、钱财、爱憎都是过眼云
烟，不必执着;他认为，人活一生，应该注重自己内心的世界，
经常问问自己如何使用自己的灵魂;他认为，隐居是庸俗之事，
清净的灵魂才是真正的归宿;他认为，应对人宽容，他人犯错
是因为他们不能分辨善与恶;他认为，应该活在当下，哪怕当
下是最后的弥留，也应该做好弥留这件事;他认为，做事应该
取最短之路，真诚而直接。

他确实也做到了他对自己要求的。他笃行斯多亚派哲学，从
小过着简单朴素的生活。他体质夙弱，但勇气过人;他对骄奢
逸荡之事避之唯恐不及;他六岁获骑士衔，八岁为战神祭司，
继位之前，荣誉等身;继位之后，战事不断，他所向披靡，武
功赫赫;任内慈悲为民，深得爱戴。

摘抄一些书中的句子，可时时查看，日日自省。

“你的每一桩行为、每一句话，事实上只有这个是他所有的，
而他所没有的东西，他当然也不会失掉。”

“要记取，一切事物均取决于我们的看法。”

“人生之过程不过是一个点，其本质是变动的，其知觉是模
糊的，其整个身体构造是易于腐朽的，其灵魂是一个漩涡，
命运是不可测度的，名誉是难以断定的。”

“忙里偷闲去学习一些好的事物吧，不要再被外物牵惹得团
团转。”



“你的每一桩行为、每一句话、没一个念头，都要像是一个
立刻就能离开人生的人所发出来的。”

“一个人不能找到一个去处比他自己的灵魂更为清静，尤其
是如果他心中自有丘壑，只消凝神一顾，立刻便可获得宁静，
所谓宁静亦即有条不紊之谓。”

“一切发生的事情都是平常而熟悉的，犹如春天的玫瑰和秋
天的果实。同样的道理也适用于疾病、死亡、毁谤、欺诈，
以及一切使愚人欣喜或苦恼的事情。”

“要走最短的道路;最短的道路便是自然之道，这条道引人到
最安稳的言行。能下这样的决心，便可免除烦恼与竞争，远
离机巧与虚矫。”

“最好的报复便是不效法敌人。”


