
最新职业规划书封面(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

职业规划书封面篇一

你可曾想到过，在重要场合穿一身燕尾服可以让你结交知名
钢琴师？带粗犷项链的人如果要读酒店管理专业，更适合去
澳洲，而不是法国、瑞士？近日，启德教育特邀资深人力资
源专家、nlp国际心理辅导执行师詹晶明为留学家庭讲述，如
何结合发展中的社会环境和自身的优劣势规划留学、职业生
涯。

我们发现，中国的留学家庭准备留学的时间都很早，但所谓的
“提前多年准备”就是到处询价，关系孩子未来发展的人生
规划却始终没有起步，直到孩子临近高中毕业，想大学出国，
家长、孩子才草草想起思考怎么选学校、选专业，典型
的“起个大早、赶个晚集”。如何做好规划，其实多方面考
虑。

我先说说我教育儿子eric的一些故事。在eric3岁时，我发现
他先天协调性严重不足，为了减小协调性不足对他日后带来
的损害，我让他在纸板上学习弹钢琴。出乎我意料的是，eric
五年级时，考过了钢琴十级，并告诉我，他想成为中国的莫
扎特。我当时的反应时，自己祖上三代都没出过钢琴家，我
还是一直期待孩子走与我类似的路——从事教育培训相关领
域的工作。

但，经过一段时间分析，我意识到自己犯了错。我们遇到过
很多家庭，包括我自己，习惯于根据自己的经验来帮孩子做



职业规划，希望孩子模仿自己或者身边人走过的成功道路，
但往往忽视了孩子真正的喜好。于是，我决定动用一切力量，
助他走上钢琴家之路。

空有计划是不行的，即使孩子练了10年琴，还被国内一线演
奏家认为手指太硬，无法成为专业的钢琴家。为了圆孩子的
梦，我认真分析了钢琴演奏家行业，分析著名钢琴演奏家的
成长背景，总结出所有成功的钢琴演奏家有一个共同点：师
从大师、有欧洲留学背景。此外，如果要成名，有名师带是
很重要的，物以类聚，鸟以群分。

但，如何找到这些名师？从心理学的角度来看，钢琴演奏家
都是根据自己的喜好来选择学生，而且他们都很自负，认为
自己都有能力改造普通人使他们变为专家。我试着让eric慢慢
养成钢琴演奏家的习惯，向他们靠近，先从养成类似的行为
习惯开始——在重要场合穿燕尾服。

在一次澳大利亚国际知名钢琴家组办的国际交流活动上，
近30名钢琴爱好者参加了该活动，只有eric穿上了燕尾服并带
上了琴谱。没想到，此后该国际知名钢琴家主动联系eric并邀
请eric到澳洲跟他学习。多年努力后，当初由于身体缺乏协调
性，练羽毛球发球也要学一整年的eric明年即将返华开办个人
演奏会。

一位青年30岁，从事物流管理好几年，想出去留学，但一直
拿不定主意到底去哪里、学什么？其实，他的商务休闲套装
和粗犷的项链可以给出方向。

要判断一个人适合读商科、工科，还是理科，得看那个人在
平常生活中是更注重人，还是更注重事。如果更注重人，就
适合读商科，因为日后从事商业活动需要与很多人打交道；
如果更注重客观事物，证明那人更重逻辑思维，适合修读理
工科。



判断了适合读什么大类，再选择一个有潜力的方向攻读。

曾有一个学生30岁了，从事物流管理工作已好几年，想出国
留学，但一直拿不定主意到去哪里、学什么？他很喜欢跟人
打交道，一次咨询中，我发现他穿着比较商务休闲，但带着
粗犷的项链，判断他为闷骚型，喜欢人际交往，但是“一对
一”那种。我由此推荐他日后可从事酒店管理工作，可以去
澳洲读休闲酒店管理。

诚然，澳洲的酒店管理教学不如法国、瑞士、英国等那么历
史久远。我之所以推荐澳洲，是看重校区坐落于澳大利亚黄
金海岸，城市化过程必然带动酒店业发展，随着经济发展，
酒店业的重点已从原来的商务用途慢慢转移为休闲用途，转
型就需要人才。现全球酒店业的发展是从中心城区往风景区
迁移，我国情况也是如此，我国正致力于把海岸线优美的海
南岛打造成国际旅游岛。

再举个例子，眼下很多产业和企业都走进中国，对中国的人
才结构也造成很大冲击，以红酒人才中的品鉴师为例。要去
哪里学？虽然英美法都开设品酒专业，但侧重点不同：美国
侧重培养如何区别红酒的产地与生产方式；法国注重培养储
存红酒的方法；英国注重培养学生销售红酒的能力。即使是
修读品酒，也要选择适合自己规划的国家。

你是否知道企业雇主的“年龄段”选才法则？

尽管没有约定成俗，但企业雇主大多遵循着以下招聘原则，
按年龄段分——

25岁前，工作经验不是主要的考虑因素，看重的是应聘者的
学历背景，关键是要有可塑性；25岁—30岁，学历背景已显
得不那么重要，有相关的工作经验才是王道；30—35岁，招
聘方已把要求上升到另一阶段，要求应聘者有独当一面的能
力，有一定的管理经验，并能充当领导者的角色，因为一切



技术都可以复制；对35岁以上的应聘者，招聘方看重的是，
求职者是否是特殊人才。比如花旗银行的工作人员多是海归，
因而他们会倾向于招聘有相同背景的海归。他们对刚毕业的
应聘者要求反应快速，能在短时间内分析问题得出答案，因
为这能反映出应聘者的可塑性有多高。

建议应聘者在应聘前最好能对应聘公司的人资结构做一定了
解，如果自身背景与该公司相配度较大，应聘成功几率将较
大。(出国)

职业规划书封面篇二

越来越多的“海归”大军回国后变成悲情的“海待”，如何
在选择专业的汪洋中披荆斩棘，留学前期的职业规划必不可
少，威久留学的职业规划专家们很早就意识到了这个问题，
率先在业内提出：“以职业作为留学专业指导，对学生的一
生负责。”这一概念。

所谓职业生涯，指的是一种持续发展的、前后经验相互关联
的、形成了一定模式的职业发展趋势。

那么威久留学专家是如何做到为每一位同学量身打造职业生
涯规划的呢？

首先，我们建立了一个庞大的合作院校体系。每一个院校专
业课程设置、专业要求等，留学专家全了解。我们还成立了
海外办公室，近距离地了解各个国家的留学政策，为出国留
学的.同学们打好前站。

第二，制定评估表格。留学专家会根据你的学校、专业、gpa
等条件进行相关分析，得出一个相对直观的结果，再结合相
应的国际热门，使得申请大致地定下来。

第三，深入了解学生情况及需求，



这个阶段，留学咨询顾问，会围绕你的兴趣和平时生活，深
入了解学生，以便确定申请的专业方向真正是学生想学的。

第四，分析专业方向。留学专家会根据学生的情况，制定相
应的发展方案。在这一阶段就可以明确具体要申请的是何专
业，需要什么样的要求。

第五，制定相应的学习计划。留学专家会帮助你制定相应的
语言和专业课程的学习计划。并且会严格按照时间表检查你
的学习成果。

第六，专业提升计划。留学专家会在必要的时候为你推荐国
外大学的summerschool等课程以及国内的实习机会，提升你
的学术背景和社会背景，为出国留学做好一切准备。

第七，相关专业信息收集。既然选定了这个专业，就要将这
个专业进行到底。这个专业的历年走势，收入水平，及国内
的相关信息，都会由威久咨询专家与你一起收集整理，让你
亲身参与到自己的职业生涯规划中来。

第八，职业异动指导。咨询专家会根据你选择的职业，给您
专业建议，使你的整个职业生涯呈现一个可预见的形势，一
生的职业基本无忧。

职业规划书封面篇三

专业介绍：信息与计算科学专业是以信息领域为背景数学与
信息，管理相结合的交叉学科专业。该专业培养的学生具有
良好的数学基础，能熟练地使用计算机，初步具备在信息与
计算科学领域的某个方向上从事科学研究，解决实际问题，
设计开发有关软件的能力。

毕业生在毕业以后，大概有以下就业方向：



1、可以在信息与计算科学、计算机信息处理、经济、金融等
部门从事研究工作。

2、专业从事应用软件的开发程序的编写

3、是在管理部门从事一些实际应用、开发研究工作。

4、或从事数学与计算机方面的教育工作;

5、或转业从事管理工作。

职业规划书封面篇四

对中国学生来说，最重要的考虑因素是国家的教育水平及自
身的经济能力，还有对自己长远发展的计划与期望。

2.选专业

新西兰留学联盟专家提醒，从加强职业规划的角度出发，应
该在选学校前先选专业。因为大学的专业学习极有可能(当然
转行的情况除外)是一个学生将来安身立命的教育资本，一方
面要结合自己的特长和兴趣爱好，另一方面要选择有发展潜
力的专业，而不能盲目追捧热门专业，或因为仰慕某间大学的
“名气”而选择这间大学却非自己喜欢的专业。

3.选学校

好的大学不一定所有专业都是好的。怎么样判断某所大学的
某个专业是强项呢?在确定了专业的前提下，可以参考这所大
学在该专业领域的学术声誉、研究成果、师资水平、录取难
易、毕业生就业、起薪等指标来衡量。

4.选城市



城市的生活指数，一般大城市生活费用会比小城市高些，主
要是反映在房租上;城市的气候条件，是冬暖夏凉还是四季分
明;城市的人口及中国学生的人数等，有些人喜欢中国人较多
的城市因为相处容易，照应方便，有些人却喜欢中国人少的
城市因为觉得对融入当地社会有帮助。

职业规划书封面篇五

留学规划一：

评估自己是否具备留学能力

留学不是跑马观花的出国旅游，留学前如果不具备相关能力，
到了国外大学后会发现学习和生活都很吃力。留学成功的关
键能力包括：语言能力、学术能力、心理承受能力。留学前
首先要攻破语言关，有的同学认为到了国外语言水平自然能
提上去，事实上，英语水平的提升靠平时的练习和积累，如
果语言水平太差，到了国外根本无法和别人沟通。第二，生
活英语和学术英语不同，除了在生活英语上能达到与人交流
外，还应该掌握一定水平的英语应用和学术能力，并且具备
国外学习的一定技能，比如课堂演讲、数据分析、论文写作
等。第三，要从心理上做好独立生活在不同文化背景环境下
的准备，培养自己坚强的性格。

留学规划二：

明确自己的留学目的

的目的每个人都不相同。就很多中国留学生而言，不外乎有
三：第一，留学后归国就业，第二，留学后继续深造，第三，
留学后在当地就业直至移民。但还是有个别学生会回答
是：“这是家里人帮我做的选择”，“身边的同学都留学了
自己也想试试”。这部分学生没有想过出国后他们能不能顺
利拿到毕业证、学位证，没有想过留学镀金能不能对今后的



生活起决定性作用。吉院长认为，留学也是投资。在出国前
想好自己留学的目的，树立自身留学的目标，把投资风险降
到最低才是明智的选择。

留学规划三：

要有清晰的职业规划

专家提醒广大有意向留学的同学，留学前需对自己的专业及
未来的职业规划做好准备。首先应综合了解自己的背景、经
济能力、学校专业设置、自己的职业兴趣、未来的职业发展
方向、工作的机会及所申请学校毕业生的分配情况等因素。
在选择学校方面，切忌好高骛远。考虑学校的时候要和自身
的能力结合起来，设立最高和最低目标。

在选择专业方面，学生和家长的眼光应该放长远一些，同学
到底打算毕业后是归国还是呆在国外？如果是呆在国外，那
么当地在3-5年后哪些行业会有更好发展前景，如果是归国，
那么3-5年后的中国缺乏的是哪方面的人才，这些都是选择专
业需要首先考虑的问题。
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