
父爱如山演讲稿(优秀9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

父爱如山演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

爸爸的爱像大山一样宽厚，每当我遇到困难，他总会在我身
边给我鼓励，为了我，爸爸做了很多事，有一件事我永远不
会忘记。

有一次，我做作业做累了，爸爸看我无精打采的，便叫我一
起玩“躲闪沙包”的游戏。爸爸一开始就用“声东击西”战
略向我发起进攻，我先用“灵隐阵”躲避，再用“伏兵阵”
进攻，可惜我的攻击都被爸爸用“无敌战略”躲过了。突然，
爸爸趁我不备来了一个回马枪，把沙包抛了过来。我一
个“飞龙躲”，往旁边迅速闪开，但我没看到旁边的桌角，
一头撞了上去，一下子眼冒金星，不省人事了。

当我回过神时，发现额头上鲜血直流，爸爸正用纱布按压我
的伤口止血。接着爸爸把我送往医院，一路上他不断安慰我，
从爸爸的声音我可以听出他心中的紧张。

到了医院，外科医生检查伤口后说伤口太接近眼睛，便转到
眼科，眼科医生看后说要缝针。我一听“缝针”两个字就吓
得大哭，爸爸紧紧抱着我，轻声安抚我，慢慢地我才放松下



来。当我躺在手术台上时，爸爸一直陪在我的身边，紧紧握
着我的手，我看到爸爸的眼里充满了担心，受伤的是我，但
心碎的'是他。手术结束时，爸爸的双眼已布满血丝，他看着
我，摸着我的头，就像看着一个失而复得的宝贝。

如果说母爱是小河，不断滋养我们，那么父爱就是大山，为
我们挡住风雨，给我们带来阳光，因为有爸爸这座大山，我
才有快乐的童年。爸爸，我爱你。

父爱如山演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《父爱如山》。是谁，用虬劲的臂膀，
为我们撑起一片灿烂的天空?是谁，用勤劳的双手，为我们构
建一个幸福的家园?是您，父亲，一个平凡而又伟大的名字!

人们都说：母爱深似海，父爱重如山。人们在庆祝母亲节的
同时，并没有忘记父亲的功绩。1910年6月，人们庆祝了第一
个父亲节，同时也把每年六月的第三个星期天定为父亲节。
据说，选定六月过父亲节是因为六月的阳光是一年之中最炽
热的，象征了父亲给予子女的那火热的爱。

也许当我们遇到困难和无助的时候更多的是投入母亲那温暖
而宽厚的怀抱，但身后父亲那坚定自信甚至是严厉的目光才
是我们重新踏上征程的动力。教我们坚强、教我们自立、教
我们树雄心立大志的常常是父亲。父亲是勇气和力量的化身，
是希望和信心的后盾。父爱又是一片宁静的港湾，当我们被
学习的不顺、生活的烦恼撞击得支离破碎时，是父亲给我们
以信心、勇气和力量，使我们心头的阴影烟消云散。父亲的
爱不象母亲的爱那样细腻温柔，他的爱更像大山，深沉而稳
重、广博而伟岸。作为家的脊梁，他时刻在用无声无息的爱



为孩子们遮风挡雨，时刻在用无声无息的爱让孩子们懂得坚
强。

然而，在生活中，我们是否注意到父亲给我们的爱，注意到
他为我们无私付出的一生呢?虽说父爱如山，但再高再大的。
山，如果不断地挖掘而不采取一些保护措施，那么这座山也
会有采尽的一天。现在该是我们为这座山做出一些贡献的时
候了，我们要给这座大山种上一些四年常绿的松柏，让大山
常年葱茏、繁盛。从这一刻起，我们要向父亲表达出自己的
爱意，在爸爸上班时说上一句叮咛，在爸爸下班回家时帮他
捶捶肩，即使感到不耐烦也要多聆听爸爸说的话……这些简
单的事情，却能令我们的父亲，印象中坚忍不拔的父亲激动
得热泪盈眶。

在这特殊的日子里，把这首小诗献给天下所有的父亲：春夏
秋冬，日月轮转时光的痕迹，悄悄爬上您的脸庞风雨的磨砺，
使您饱经沧桑忘不了，您谆谆教导的情景忘不了，您骑车载
送女儿上学的背影忘不了，女儿迟归时您目光中的忧愁忘不
了，女儿生病时您脸庞上的担心忘不了的一幕幕，忘不了的
父女情……如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!

此时此刻我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您!这是一个女
儿的心声，祝愿天下的父亲母亲身体健康!

父爱如山演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我是织里中队的xxx。我们今天演讲的题目是：“父爱如山”。

“草鞋是船，爸爸是帆。”正如那首童年歌曲所说，父亲是
世界上一个普通的角色，但对每个孩子来说，父亲只有一个。



父亲总是用最平实简单的方式表达他的爱，扬起我们生命中
的风帆。

文学作品中关于母爱的描写要比父爱多得多，但是当我们回
头看人生的每一步，父亲给我们的真的不比母亲多吗？也许
当我们遇到困难和无助时，我们更容易投入母亲温暖宽厚的
怀抱，但身后父亲坚定的自信甚至严厉的目光，才是我们重
新踏上征程的动力。往往是父亲教导我们要坚强，要自立，
要有抱负。是父亲勇气和力量的体现，是希望和信心的后盾。
当我们被学习的困难、生活的烦恼击得粉碎时，是父亲给了
我们信心、勇气和力量，让我们心中的阴影烟消云散。

如果说母爱像海，细腻包容，那么父爱就像山，深沉坚定。
作为家里的'主心骨，他总是用默默的爱为孩子遮风挡雨，总
是用默默的爱让孩子懂得坚强。

父亲节过去了，但我们对长辈的爱永远不能消失。希望同学
们在以后的学习生活中，能够记住父亲的恩情，用感恩的心
态对待父亲为我们所做的一切。爸爸生日，父亲节到了，别
忘了给他送上问候和祝福，因为爸爸爱我如山！

我的演讲结束了，谢谢大家！

父爱如山演讲稿篇四

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”我一边吟着这首诗，一边
凝视着窗外的夜空。今天是中秋佳节，但那一轮明月始终像
一位害羞的小姑娘，躲在云絮里，所以，今晚的天空上连一
颗星星也没有，只有一缕缕凉丝丝的风。

这是我第三次没有与家人一起过中秋节，心中颇有一番“床
前明月光，疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡”之感。
对家乡的眷恋，对亲人的眷恋是一种思念，是一种温柔的情
怀，就像是平原上的袅袅炊烟被风扯上无尽的天边。



风吹过，飘来一阵百合的香味，淡淡悠长，我想，那是父亲
身上的香味。

父亲是一位医生，整天在医务室中忙碌着，连喝杯闲茶的时
间也没。每逢佳节，父亲更是没时间陪我们了。儿时的我常
在月圆之夜对着满月出神，想着父亲告诉我的秘密：“你要
是想爸爸了，就对月亮说吧，它会把你的话告诉我的!”月亮
真的会说话吗?父亲给儿时的我带来了许多美好的憧憬与向往。
生活中的母爱无微不至，触手可及，如丁香般，散发着醉人
的香味。而父爱却深藏在那一轮圆月之中。

记忆中我只知道父亲的爱带着严格，幼小的我当然难以理解，
直到现在才渐渐品味出那严格的父爱中所蕴含的深远韵味!

窗外，月亮仍躲在云絮里，我望着天，想着父亲的爱，让我
感到自己并不孤单，亲情、友情仍在这静静的夜空中互相传
递!

父爱如山演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是——爱在父亲节

生活中，我们更多的在赞美母亲，赞扬母爱，很少谈及父爱。
高尔基说过：父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这本书，
就读懂了整个人生。

世界上的第一个父亲节，是由美国人约翰。布鲁斯。多德夫
人倡议设立的。多德夫人的母亲在她13岁那年去世，她的父
亲威廉。斯马特独自一人父兼母职抚养6个子女长大成人。多
德夫人是家里唯一的女孩，女生的细心特质，让她更能体会



父亲的辛劳，斯马特先生白天辛劳地工作，晚上回家还要做
家务照料每一个孩子的生活。经过几十年的辛苦，儿女们终
于长大成人，当子女们盼望能让斯马特先生好好安享晚年之
际，斯马特先生却因为常年累月的过度劳累而病倒。多德夫
人明白，她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱心与努力，
并不亚于任何一个母亲。她想："为什么这个世界没有一个纪
念父亲的节日呢?"在多德夫人的奔走努力下，华盛顿州
在1910年6月19日举行了全世界第一次父亲节聚会。1972年，
美国总统尼克松签署正式文件，将每年的六月第三个星期日，
订为全美国的父亲节，并成为美国永久性的国定纪念日。

母爱有声，父爱无言，父爱可能就藏在愤怒的呵斥中，也可
能藏在打你的巴掌里，无论它藏在哪里，我们一定要理解父
亲那深沉的爱啊。感受着父亲的爱，我们也应该想一想我们
能为父亲做点什么呢?当父亲下班时，我们为父亲倒一杯水，
说一句贴心的话;当父亲累了时，我们为他捶捶背，给他说个
笑话;当我们犯了错误，父亲批评我们时，我们虚心倾听并不
再犯同类的错误;平时学习中，上课认真听讲，按时完成作业，
多读课外书......还有很多很多，这些我们都能做到，也应
该做到，这些都是对父亲最好的回报。

同学们，六月第三个星期天是国际父亲节，我建议大家一定
要送上我们最真挚、最衷心的感谢与祝福!祝愿全天下所有的
父亲永远健康。

父爱如山演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的节日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱
戴，他同样符合我们x国人。因为我们每个人都是在母亲和父



亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲；父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的`
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教
导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择
一年之中阳光最炙热的x月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童
年的快乐；感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师
益友，成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美
母爱的同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱
就像一本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。
希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的心，真
诚地对自己的父亲说声：亲爱的爸爸，您辛苦了。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康！

父爱如山演讲稿篇七

尊敬的各位老师和亲爱的同学们：

大家好!

我是来自五年级一班的于，很荣幸站在这里，今天，我演讲
的题目是《父爱如山》。

最近，我读了主题丛书《真爱无声》，这本书中《父爱如山》



这个单元让我明白了许多道理。在这个单元中《父亲的本能》
这个故事让我感受到凶残可以夺走生命，却夺不走永恒不变
的一个：爱。这个单元中有《挥手》《那个掉光了牙的老头》
《父亲的礼让》等等。

记得有一次，我发烧了，父亲急得上蹿下跳找退烧药，可是
没有找到。这时，父亲背着我就跑，可是外面正下着大雨，
雨水把父亲的皮鞋、衬衫打湿，终于到了医院，父亲只有背
上是干的，而我浑身上下没有一块哪是湿的，父亲并没有把
我放在那不管我，父亲又把我背到4楼，这就是我的父亲。

父亲是蓝天;父亲是信念;父亲是依靠;父亲是力量。

这一单元让我感受到爱无处不在，请伸出你的手，照亮别人
的路，温暖自己的心。让爱的阳光普照大地!

让我们通过这些朴实感人的故事，感悟父爱，体味父爱，思
考父爱，分享父爱吧!

我的演讲到此结束谢谢大家!

父爱如山演讲稿篇八

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

亲爱的同学们，今年六月是父亲节，也就是每年六月的第三
个星期天。这个节日本来就是外国人设立的，也符合中国国
情。我们每个人都在父母的呵护下健康成长。

每次听到刘和刚唱《父亲》，我的眼里都闪烁着激动的泪水：
“我的老父亲，我最爱的人，这个世界很甜，而你只尝了三
分。



再苦再累，脸上都有温暖。“这些歌词哪一句是充满温情的，
哪一句是不舍我们的父亲的？是的，也许我们的父亲还没有
老，皱纹还没有爬上额角，但是随着岁月的流逝，我们的父
亲终将老去，但是无论岁月如何流逝，不变的是，父亲对我
们的爱一直都在，是永恒的补充！

我们还年轻，需要在父亲的呵护下学习成长。我们应该投入
更多的时间和精力去学习，努力学习，遵守纪律。这是我们
父亲的奖赏。

在这个特殊的日子里，让我们怀着感激的心情对父亲
说：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果你不能报答第三个春
节，我们不能报答你父亲十分之一的爱，但是只要你心中有
理想，你就会行动起来，做一个让父亲骄傲的好孩子。

谢谢大家！我的演讲结束了！

父爱如山演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，这个节日虽然是由外国人率先设立的，但它表达了
全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，因此，我们也应
当记住这样的节日。

也许当我们遇到困难和无助的时候更多的是投入母亲那温暖
而宽厚的怀抱，但身后父亲那坚定自信甚至是严厉的目光才
是我们重新踏上征程的动力。教我们坚强、教我们自立、教
我们树雄心立大志的常常是父亲。父亲是勇气和力量的化身，
是希望和信心的后盾。父爱又是一片宁静的港湾，当我们被
学习的不顺、生活的烦恼撞击得支离破碎时，是父亲给我们
以信心、勇气和力量，使我们心头的阴影烟消云散。



父亲的爱不象母亲的爱那样细腻温柔，他的爱更像大山，深
沉而稳重、广博而伟岸。作为家的脊梁，他时刻在用无声无
息的爱为孩子们遮风挡雨，时刻在用无声无息的爱让孩子们
懂得坚强。

同学们，爱你们的父亲吧！乌鸦有反哺之意，羊羔懂跪乳之
恩。我们是不是也应该像它们一样知恩感恩，用心中的爱回
报父母呢？如果你愿意，那么让我们用自己稚嫩的手抚平他
们脸上的皱纹，用动听的歌声驱散他们心中的烦恼，用我们
热爱生活、热爱学习的精神面貌、用我们的点滴进步给他们
带来快乐和欣慰吧！

希望同学们能够在以后的学习、生活中记得父亲的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父亲为我们所做的一切。在父亲生
日的时候，在父亲节到来的时候，别忘了为他们送去一声问
候、一声祝福，因为父爱如山。


