
2023年抖音托管运营方案(通用5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

抖音托管运营方案篇一

定位是一个比较宽泛的概念，而对于抖音来说，定位就是要
在粉丝的心中，打造一套有别于其他账号的概念和认知。

举个例子，一谈到口红，我们可能就能立刻想到口红一
哥“李佳琦”，就会关注他的抖音。

或者很多辣妈想减肥，想做减肥餐，就立刻能想到“辣妈鳕
鱼”，这就是定位的作用。

如何在抖音上定位呢？

1、定位要高度垂直

抖音属于智能推荐类app，你的内容定位越垂直，你就越可能
获得机器的推荐，也越容易在粉丝心中形成鲜明独特的标签。

常见的定位领域有：搞笑、三农、养生、创业、美食、摄影
等，当你选择定位时，一定要保证后期能够长期输出此类内
容。

2、定位要与后期变现相结合

定位的明确，也一定要与未来变现方式相结合，无论你后期
是想通过接广告变现、直播变现、还是卖产品变现，都要与
定位结合起来。



比如你未来想通过直播变现，现在就要通过真人出镜的形式，
讲解某个领域的垂直内容，在不断输出内容的过程，就是粉
丝不断认识你、认可你的过程，到后期直播时，过渡才能比
较自然。

我有一个朋友，最近开直播卖盆栽，他把造型很好看的盆栽
放在他旁边，喜欢的粉丝就会问价格，盆栽一般100元以上，
销量特别喜人。

3、定位要具有差异化

我们就要通过比如情节的设计，或者通过人物的塑造来打造
差异化的内容，比如大部分抖音视频，都是一个人在跳舞，
而你的视频，定位在女儿和爸爸跳舞，具有差异性，就会有
更多粉丝愿意关注。

抖音托管运营方案篇二

一场成功的刷屏活动，一发去策划活动。

建号养号也是抖音

很多新手一注册抖音号就立刻发布各种内容，结果就是帐号
被限流，即便后期内容再精彩，也难以获得抖音推荐，只能
重新养号或者放弃该号。

如何养号？

我们首先要搞懂抖音的审核机制。

当你发布一条抖音时，首先机器会进行第一轮审核，检查你
的作品、文案中是否有违规内容，然后再与抖音大数据库中
的已存在的海量作品进行匹配消重，发现内容重复或者违规
的内容，就进行小面积、低流量的推荐。



然后进入第二轮审核，人工审核，如果机器审核筛选出疑似
违规作品，抖音工作人员会进行逐个细致审核，如果确定违
规，你的抖音就会根据违规帐号，进行删除视频、降权通告、
封禁账号等处罚。

发布一条抖音需要走的整套流程

所以，我们就要做好抖音新号的冷启动，通过养号增加抖音
帐号的推荐权重。

其次，给大家几条养号的具体建议：

· 最好是一卡一机一ip注册抖音号

· 在养号阶段不要修改任何资料

· 关注至少5个竞品帐号

· 评论1-2个感兴趣的视频，并进行评论

· 在1万粉丝之前，不要在帐号任何地方留微信号或者敏感
词汇

抖音托管运营方案篇三

我为家乡代言

20xx年4月20日至5月20日

（一）主办单位：

xxxxxx局

（二）承办单位：



（三）协办单位：

xx商务有限公司

（一）参加过电商实操班的学员及参加过线上短视频培训的
学员。

（二）本地电商企业（公司注册地为）

（三）本地抖音用户及广大视频创作爱好者（户籍为）

围绕本地农特产品（含初级农产品），以农产品基地、农产
品企业、自产自销的农产品、电农产品展厅等素材拍摄抖音
短视频。

备注：参赛的所有作品必须为原创作品，不得抄袭，否则取
消参赛资格。

（一）奖项设置：

抖音托管运营方案篇四

一场抖音带货直播能否成功，主播有着决定性的影响。在抖
音直播带货过程中，主播是一场直播里的“明星”和灵魂，
通常我们会根据以下几点来选择合适的主播：

主播形象

选择什么样的主播更适合呢？关于这一点，得考虑自身卖什
么的，或者你自己对主播是如何定位的。比如你做母婴商家，
正常情况下一定是选择一名30岁左右的已婚女性会比较好，
因为无论是外在形象还是育儿经验都有。服装是电商的半壁
江山，年龄层次上就有孩子、青年、老年的差异，而款式上
又有潮流、二次元、大码，具体类目上又分鞋子、内衣等。



而这些因素也就决定了，你是选择活泼可爱的、性感的还是
稳重踏实的、帅气的、有个性的主播。

直播带货能力

当然主播只是形象好还不行，关键还得把货卖出去的。这就
需要主播具备口语表达能力、肢体表现能力以及特殊情况的
应变能力，能随时调节现场的气氛和观众互动。

更重要的是有节奏的引导用户去下单购买，这意味着主播对
粉丝或直播间的观众要有足够的号召力和信任感。这里我还
整理了李佳琪、薇娅、辛巴等头部直播带货达人常用的直播
话术以及技巧，通过对这些技巧的熟练掌握，可以吸引大量
的粉丝进入直播间，助你快速变现。

二、完善直播基础设施

首先直播间的场地要光线充足，给人明亮舒服的感觉。不同
的带货产品对空间的要求也不同，零食，美妆等产品可能需
要给观众展现细节，样品体积也不太大，空间需求较小。

带服装类产品需要模特展示，同时也要有空间展示服装，离
镜头较远，所需空间更大。因此在直播的场地要根据产品来
决定或装修直播间。至于设备，如果是电脑直播，电脑的配
置要高，同时搭配的是摄像头，有了摄像头要有个支架吧，
落地的或者桌面的都可以，主要是视频画质要好，清晰度要
高。

手机直播的话一般准备两个手机，一部直播，一部看观众消
息，进行互动。不管是手机直播还是电脑，最好都加个补光
灯，美颜灯根据自身需要酌情选择。

三、选择直播产品



你有什么货源？

不管你是自己有货源，还是依赖于招商合作，都要根据自己
手中掌握的资源来决定卖什么，越是独家资源，竞争优势就
越大。而自己如果就是货源方，在定价、发货、生产、科普、
优惠政策等方面，也就占有很大的优势。

粉丝需要什么？

如果你是卖时尚女装的，除了自己推荐式卖货，更要知道当
前的用户或者是粉丝喜欢什么，他们对你有没有什么样的需
求反馈。比如要求你再做次某商品专场之类的，或者是粉丝
对那种型号、款式多次提出了加购补货的意见。

什么东西好卖？

抖音托管运营方案篇五

了解清楚粉丝画像这项基础数据后，我们需要对粉丝数据进
行更深一步的挖掘和了解，即粉丝兴趣分析。

（1）分析粉丝关注的账号

了解粉丝关注了哪些红人，是研究粉丝内容喜好的重要途径。

（2）分析粉丝最喜欢的视频

（3）分析粉丝评论最多的视频

粉丝是根基。深入研究粉丝画像和粉丝喜好，是准确找到、
验证内容定位，以及把控内容大方向的关键。

透过数据深究细节，了解粉丝关注谁？喜欢看什么？更愿意
评论什么？以此来规划内容方向，更容易创作出粉丝喜闻乐



见的好作品。

随着短视频的发展，用户会越来越难以取悦，同时注意力也
会越来越稀缺，闷头憋创意已经不再适合现在的行业环境，
短视频创作也并不是一件完全依赖灵感、才华的事情。

只有充分利用数据，尽量降低创意灵感等不可控因素对内容
的影响，有效发挥数据的指导作用，才能在内容的持久战中
走得更远。

了解了创意内容方向，我们再来看看创意要素。


