
最新考试成绩不理想的心得体会(精选5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

考试成绩不理想的心得体会篇一

尊敬的xx：

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的
考试成绩也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每天好
好听课，不走神，认真复习是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己
所犯的错误归结如下：

老师您曾经教导过我：考不满100分自己跳楼。您可知你说的
话在我心里是这么重要！我仍记得您说这句话的时候的语气。
我一辈子也不会忘记您曾对我的教诲。

可当时的我，竟如此糊涂！我后悔当时没有听您的话，现在



我怀着沉痛的心情忏悔我的错误。圣经说：每一个人都有原
罪，您正努力消除着，因为您不止是为了自己活着。而是为
了教育事业，是的，您是为了全人类而努力。而我，我不想
说自己了，我实在是罪不可恕，我没有好好对待学习，也没
有好好对待生活，更没有好好对待自己，更对不起您，对不
起为我付出过的人。

我有思想上的错误：对于这一门课程的重视不够。对于这一
点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反
省，我终于认识到了，这个错误才是导致我成绩不好的重要
原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会上课走神吗？
这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我
不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种
行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来
说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有
学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

现在，我正式的向您保证，这种错误，不会有下一次了，下
一次不用您说，我会履行我的誓言......

检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

考试成绩不理想的心得体会篇二

尊敬的xx：

我知道您知道了我的考试成绩以后，心里一定10分不满意。
但是我谢谢您，您没有再次让我想起上次的事情！

我知道您希望我能有很大的出息！但是我并没有争气，我也
感到10分不满意和自责！我知道您的心情很不高兴。但是我
不得不像你说我想对您说的话！



我知道我这次考试考得10分差，从分数上我能看到我这1个学
期是否在学习上下苦功夫了。在分数的多少上我看到了我身
上现在有的毛病和缺点，我知道您希望我学习成绩有不好的
评价。

我希望在我玩的开心的时候不要去提学习卷子，而是在我学
习遇到挫折和失败的时候告诉我你该多努力了，要提醒我该
复习功课了！

我已经是1个6年级的学生了，我已经不再是那么无知了！我
真心希望您不要拿我和另1个比我强的人和我比，因为那样不
但不会使我把学习放在心上！

检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

考试成绩不理想的心得体会篇三

尊敬的xx：

我要含情脉脉地向您递交我的这篇生物考试失利的检讨书。
我这次生物考试仅仅取得了32分，严重地拖累了班级后腿，
让您的脸上无光，也让您为我感到失望与伤心。

我知道自己成绩不好，归根结底的原因是自己平时不注意认
真学习生物。诚然，我在平时真的是没有花多少时间与精力
在生物科目的学习上，这才最终导致我的生物成绩不及格。

其次，这次考试的失利也有原因在我的考试态度上。考试当
中我存在马虎大意的情况，就连一些很基础的题目也没有做
对，这就很说不过去了。身为一名理科学生，理综的三门课
物理、化学、生物是缺一不可的。而我竟然没有把握好生物
的基础知识，我知道自己犯了错误。这次考试我如此失利，



在我个人心头上也是非常懊恼的。我恰恰是败给了自己，假
如我平时多注意巩固一下生物知识，这次考试也不会如此糟
糕。

可是我坚信：“一次失利不会永久失利”。请老师相信我，
我一定要从此次错误当中吸取经验教训，今后努力学习一定
要在生物科目上取得优良学习成绩。

检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx

考试成绩不理想的心得体会篇四

尊敬的xx：

我要含情脉脉地向您递交我的这篇生物考试失利的检讨书。
我这次生物考试仅仅取得了32分，严重地拖累了班级后腿，
让您的脸上无光，也让您为我感到失望与伤心。

我知道自己成绩不好，归根结底的原因是自己平时不注意认
真学习生物。诚然，我在平时真的是没有花多少时间与精力
在生物科目的学习上，这才最终导致我的生物成绩不及格。

其次，这次考试的失利也有原因在我的考试态度上。考试当
中我存在马虎大意的情况，就连一些很基础的题目也没有做
对，这就很说不过去了。身为一名理科学生，理综的三门课
物理、化学、生物是缺一不可的。而我竟然没有把握好生物
的基础知识，我知道自己犯了错误。这次考试我如此失利，
在我个人心头上也是非常懊恼的。我恰恰是败给了自己，假
如我平时多注意巩固一下生物知识，这次考试也不会如此糟
糕。

可是我坚信：“一次失利不会永久失利”。请老师相信我，



我一定要从此次错误当中吸取经验教训，今后努力学习一定
要在生物科目上取得优良学习成绩。

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

考试成绩不理想的心得体会篇五

尊敬的xx：

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的
考试成绩也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每天好
好听课，不走神，认真复习是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己
所犯的错误归结如下：

老师您曾经教导过我：考不满100分自己跳楼。您可知你说的
话在我心里是这么重要！我仍记得您说这句话的时候的语气。
我一辈子也不会忘记您曾对我的教诲。

可当时的我，竟如此糊涂！我后悔当时没有听您的话，现在
我怀着沉痛的心情忏悔我的错误。圣经说：每一个人都有原
罪，您正努力消除着，因为您不止是为了自己活着。而是为
了教育事业，是的，您是为了全人类而努力。而我，我不想



说自己了，我实在是罪不可恕，我没有好好对待学习，也没
有好好对待生活，更没有好好对待自己，更对不起您，对不
起为我付出过的人。

我有思想上的错误：对于这一门课程的重视不够。对于这一
点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反
省，我终于认识到了，这个错误才是导致我成绩不好的重要
原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会上课走神吗？
这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我
不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种
行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来
说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有
学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

现在，我正式的向您保证，这种错误，不会有下一次了，下
一次不用您说，我会履行我的誓言......

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日


