
2023年小学一年级演讲比赛(模板9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

小学一年级演讲比赛篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是8号xxx,来至龙安小学一年级一班。这次我能站
在台上为大家演讲“环保卫士”，我感到非常高兴。在这里，
我要感谢老师和同学对我的支持和信任。此时此刻，我兴奋
的心情是无法用语言来表达的!

当我置身于现在这美丽的校园时，看见有的同学随地吐痰、
乱扔纸屑……我非常生气，非常难受。我生气的是个别同学
不讲卫生，不讲文明;难受的`是美丽的校园被污染了。我决
心做一名校园“环保小卫士”。

记得有一次，我看见一位小同学随地乱扔纸屑时，便走过去，
严肃地制止了他，让他把纸屑捡起来丢在垃圾桶里，这时，
我的好朋友却认为我是多管闲事，可是做一个环保小卫士却
在我心里扎了根。在我心目中，学校是我家，保持学校的环
境清洁是我的责任和义务。心动不如行动，我做到了时时严
格要求自己，处处保持学校环境的清洁，不为学校的卫生检
查而检查。

同学们，学校是我家，清洁靠大家。让我们一起用实际行动，
人人都当校园“环保小卫士”吧!



谢谢大家!

小学一年级演讲比赛篇二

第一段：介绍小学生比赛的背景和重要性（字数：200字）

小学生比赛是一项重要的教育活动，旨在激发学生的学习热
情和培养他们的综合能力。作为一年级学生，我最近参加了
一次小学生比赛，这次经历给我留下了深刻的印象和宝贵的
心得体会。小学生比赛不仅仅是简单的竞争，更是全方位地
考察学生的才能和素质。通过比赛，我不仅学到了许多新的
知识和技能，还锻炼了我的自信心和合作精神。因此，我认
为小学生比赛对于学生的成长和发展起着重要的作用。

第二段：比赛的准备和过程（字数：300字）

在小学生比赛之前，我进行了大量的准备工作。我不仅认真
学习了比赛内容，还积极参加了各种培训课程，努力提高自
己的技能水平。比赛当天，我和同学们一同来到比赛场地。
在比赛过程中，我紧张而充满激情地展示自己的才艺。我发
现，在众多参赛选手的激烈竞争中，我需要保持冷静和自信，
充分发挥自己的实力。同时，比赛中的交流与合作也是非常
重要的。我积极与队友进行沟通和配合，共同努力取得好成
绩。

第三段：遇到的困难和挑战（字数：300字）

在参加小学生比赛的过程中，我也遇到了一些困难和挑战。
首先，我发现竞争对手水平很高，有的甚至比我更优秀。看
到其他同学的表现，我曾一度感到压力很大，甚至有些泄气。
然而，我意识到与其泄气，不如将精力集中在提高自己的能
力上。另一个困难是表演过程中的紧张和失误。有一次我在
舞台上忘记了舞蹈的一个动作，但我努力保持冷静，迅速调
整，尽量不让这个小错误影响整个表演。面对这些困难和挑



战，我通过克服自己的心理障碍和不断努力，最终战胜了它
们。

第四段：取得的收获和成长（字数：200字）

通过参加小学生比赛，我收获了许多宝贵的经验和成长。首
先，我学会了面对困难和挑战的勇气。比赛中的错误和失败
让我明白，只有勇于面对和解决问题，才能不断进步。其次，
我通过比赛增强了自信心。在舞台上展示自己的时候，我感
受到了观众们的喝彩和掌声，这让我更加相信自己的能力。
最重要的是，通过比赛，我发现了自己的潜力和兴趣。对于
我来说，参加比赛不仅是一种挑战，也是一种寻找自己的机
会。

第五段：对未来的展望和总结（字数：200字）

参加小学生比赛让我对未来充满了更大的期待。我相信，通
过不断参加比赛，我能够不断提高自己的才能和能力，更好
地发现和发展自己的潜力。我将继续保持对学习的热情和努
力，勇于面对挑战，不断追求卓越。在未来的学习生活中，
我还将积极参加各种活动和比赛，以锻炼自己的综合素质和
培养团队合作精神。我相信，通过不断努力，我一定能够取
得更好的成绩，并实现自己的梦想。

总结：

参加小学生比赛是一种锻炼和成长的过程。通过比赛，我不
仅提高了自己的能力，也获得了宝贵的经验和教训。这次比
赛让我明白了勇于面对困难和挑战的重要性，提升了我的自
信心和勇气。我相信，通过不断参加比赛和努力学习，我能
够成为一名更优秀的学生，并为自己的未来打下坚实的基础。
同时，我也希望能够激励更多的同学参加小学生比赛，感受
到它带来的快乐和成长。



小学一年级演讲比赛篇三

盼望着，盼望着，大合唱比赛终于到来了！

为了庆祝“六一”儿童节，我们学校举办了“把歌献给党，
好歌大家唱”的大合唱比赛。每个同学都能在舞台上表演，
大家都显得格外的激动和兴奋。

5月26日傍晚，我们都在学校饭堂吃晚餐。大家迅速地吃过晚
饭，马上回到低年级阅览室化妆。陈默妈妈、胡啸妈妈、卢
雨桐妈妈、王涵妈妈还有陈老师给我们化妆。只见穿着整齐
的校服、佩戴上红领巾、化完妆后的大家显得特别漂亮，特
别神气。

晚会快开始了，我们也一切准备就绪。我们排着队伍来到操
场指定的位置坐下。

我抬头一望，五彩缤纷的灯光照射在舞台上，多么的耀眼呀！
操场上人山人海，家长们把我们重重包围了，多么热闹呀！

我们班是第一个上场，大家排着整齐的队伍，笑容满面的走
上舞台。我们大家同心协心，做到眼神统一，动作统一，歌
声整齐地唱完了《共产儿童团团歌》和《快乐的节日》，赢
来了热烈的掌声和欢呼声。我们班演出完毕了，就有序地走
下舞台，大家才松了一口气。

紧接着是其他十七个班精彩的表演。我们静静地坐在自已的
位置上欣赏大家的演出，多么美妙的旋律，多么动听的歌声。
不知不觉地比赛完毕了。

比赛结果都出来了，我们班取得了表演奖。给力的二（1）班，
我们以你为荣！

合唱比赛一年级作文



小学一年级演讲比赛篇四

在一年级的时候，我参加了一场小学生的比赛，这是我第一
次参加这样大规模的比赛，我感到非常兴奋也非常紧张。比
赛前，我经过了漫长的准备，我的家人和老师给予了我无数
的鼓励和支持。当我走上舞台时，我感到自己的心跳加速，
但是我努力镇定自己，全神贯注地表现出最好的自己。比赛
结束后，我虽然没有获得奖项，但是我意识到比赛的重要性
和自己的不足之处，我决定在以后的比赛中更加努力。

第二段：接受失败的教训

在比赛中，我意识到自己在准备和表演上存在很多不足。首
先，我没有充分利用准备时间，没有把握好每一次练习的机
会。其次，我的表演经验不足，我在台上紧张，动作僵硬，
没有展现出我应有的实力。最重要的是，我没有足够的自信
心，因此无法尽情展示自己的才能。通过总结这次比赛的经
验教训，我决定在接下来的比赛中改正自己的不足，提高自
己的能力。

第三段：勇敢尝试新的挑战

通过一次次的比赛，我逐渐变得勇敢，敢于接受新的挑战。
比赛给了我一个展示自己的平台，我可以通过比赛不断提高
自己，增强自信心。在之后的比赛中，我主动报名参加各种
项目，例如朗诵比赛、跳舞比赛等。每一次比赛都让我更加
了解自己的长处和不足，更重要的是，我学会了接受失败，
欣赏他人的优势。比赛不仅让我获得了荣誉和成就感，更让
我变得更加勇敢和坚定。

第四段：与伙伴一同成长

参加比赛不仅是个人的表演，还有与伙伴们的团体合作。在
比赛中，我结识了很多志同道合的伙伴，我们一起加油努力，



互相鼓励。在彼此的帮助下，我们一起成长，取得了可喜的
成绩。通过与伙伴们的相处，我学会了倾听和合作，在团队
中找到了自己的位置。我们互相学习、互相进步，共同成长，
这是比赛给予我的非常宝贵的体验。

第五段：比赛是成长的阶梯

通过一年级的比赛，我发现比赛是我成长的阶梯。每一次比
赛都让我在竞争中变得更加坚强，也让我看到了自己的不足
之处。失败并不可怕，关键是要从失败中吸取教训，不断提
高自己。比赛让我不断追求卓越，更加勇敢地面对挑战和困
难。通过经历比赛，我成长了许多，不仅获得了奖项，更重
要的是，我在比赛中获取了心灵的洗礼，成为了更好的自己。

通过一年级的比赛，我意识到了自己的不足和成长的潜力。
比赛不仅是一次锻炼自己的机会，也是一个展示自己的平台。
通过与伙伴们的合作和竞争，我不断进步，提高了自己的能
力。我相信，在未来的日子里，我将继续努力，追求卓越，
在比赛中展示出最好的自己。

小学一年级演讲比赛篇五

第一段：背景介绍（100字）

作为一名一年级的小学生，经历了一年来的各种比赛活动，
我深深地体会到了比赛的重要性和乐趣。其中，我参加的绘
画比赛、朗读比赛以及击剑比赛给我带来了丰富的体验和收
获。在这些比赛中，我不仅学到了技能，还培养了坚持、努
力和团队合作的意识。通过比赛，我也找到了自己的兴趣爱
好和特长。

第二段：绘画比赛经历（200字）

在绘画比赛中，我展示了自己的创意和想象力。我爱画，因



此每一幅作品都是我用心创作的结果。比赛中，我遇到了许
多困难，有时候我不知道如何开始，有时候我对画面的表达
不满意。但我发现通过多次尝试和反复修改，我可以不断进
步。而且，互相欣赏和学习同学们的作品也让我受益匪浅。
绘画比赛不仅是展现自己的平台，更是锻炼创造力和耐心的
机会。

第三段：朗读比赛经历（200字）

朗读比赛中，我学到了如何正确和感人地表达文字。我常常
用心阅读故事书和课文，试图理解文字的背后含义。比赛的
时候，我需要大声朗读并传递给观众一种情感。通过准备和
训练，我不仅提高了自己的口语表达能力，还培养了自信和
勇气。在比赛中，我也学到了欣赏别人朗读的能力，通过观
摩他人的表现，我意识到每个人的朗读风格都不一样，每个
人都有自己独特的优点，这让我更加尊重和欣赏他人。

第四段：击剑比赛经历（300字）

在击剑比赛中，我体验到了团队合作的重要性。作为击剑队
的一员，我学会了和队友一起讨论和制定出战略。每一次比
赛，我们需要相互鼓励和默契配合，这是取得胜利的关键。
击剑比赛不仅考验个人的技巧和身体素质，还需要我们与对
手的心理斗争。每次比赛结束后，我都会反思自己的不足之
处，进一步提高自己的技术水平。击剑比赛让我明白了团队
合作的重要性，也培养了我与队友之间的友谊和信任。

第五段：比赛心得总结（300字）

通过一年级的比赛经历，我有了更深刻的认识和体会。比赛
不仅是展现自己能力的舞台，更是学习和提高的机会。每一
个比赛都是一次挑战，挑战自己的极限和突破自己的局限。
无论输赢，每一次比赛都让我成长并且在不断的尝试中不断
进步。比赛让我更加自信，教会了我勇敢去面对困难和失败。



我明白了通过努力和坚持，任何困难都可以克服。比赛不仅
让我在技能上有所提高，还让我学会了团队合作、尊重他人
和欣赏他人的优点。

总结：

通过一年级的比赛经历，我不仅展示了自己的才艺和能力，
还培养了坚持、努力和团队合作的意识。绘画比赛让我发现
了自己的创作潜能，朗读比赛提高了我的口语表达能力，击
剑比赛让我明白了团队合作的重要性。通过比赛，我也发现
了自己的兴趣爱好和特长。比赛不仅是一次挑战，更是一次
成长。我相信在以后的比赛中，我会更加努力，取得更好的
成绩。

小学一年级演讲比赛篇六

星期天，我和姐姐进行了一场“骑自行车比赛”，姐姐的车
轮高车大，而我的车轮比一个篮球大不了多少。姐姐冷笑了
一声：“呵呵，我赢定了!”我笑了笑，心里想，话可别说的
太早喽!

比赛开始了，我和姐姐是除了吃奶得劲向前冲，不分上下。
姐姐这才发现，对手不可小觑，就在这时，姐姐显得有些力
不从心，我趁着这个机会，一咬牙，加快了速度，超过了姐
姐，不一会儿，就把她甩了没了影儿。正当我的意之时，路
中间突然跳出一只猫，把我吓了一跳，连按刹车，猫是没事
了，可我又撞到一块石头。这一撞，把我的链条撞掉了，我
满头大汗的把车子推到路边，自行修理起来。

这时，姐姐也来到这里，她看了看我，立即下车帮我修理起
来，我见了，心里感激不尽。在我们两个人的配合下，自行
车很快就修好了。我们俩互相看了看，不约而同的笑了起来，
原来，我们不仅手上沾满了车油，就连脸上也沾了少许。这
次比赛，我们并列第一。



通过这次比赛，我们知道了：友谊第一，比赛第二。

自行车比赛作文一年级

小学一年级演讲比赛篇七

戴望舒

撑着油纸伞，独自

彷徨在悠长、悠长

又寂寥的雨巷，

我希望逢着

一个丁香一样地

结着愁怨的姑娘。

她是有

丁香一样的颜色，

丁香一样的芬芳，

丁香一样的忧愁，

在雨中哀怨，

哀怨又彷徨；

她彷徨在这寂寥的雨巷，

撑着油纸伞



像我一样，

像我一样地

默默彳亍着

冷漠、凄清，又惆怅。

她默默地走近，

走近，又投出

太息一般的眼光

她飘过

像梦一般地，

像梦一般地凄婉迷茫。

像梦中飘过

一枝丁香地，

我身旁飘过这个女郎；

她默默地远了，远了，

到了颓圮的篱墙，

走尽这雨巷。

在雨的哀曲里，

消了她的颜色，



散了她的芬芳，

消散了，甚至她的

太息般的眼光

丁香般的惆怅。

撑着油纸伞，独自

彷徨在悠长、悠长

又寂寥的雨巷，

我希望飘过

一个丁香一样地

结着愁怨的姑娘。

一年级朗诵比赛（2）：

我和你

也许你是薄雾

弥漫在黎明的河边

我只是一片草叶

承载着你凝结露珠几点

也许你是鞑子香花

山坡上开成灿烂一片



我只是一抹白云

远远衬托你早春的笑脸

也许你是满载的归舟

幸福憩息在平静港湾

我只是一缕月光

默默流泻着最温柔的祝愿

霜天中你繁花落尽

我悄悄收起你

灌满希望的果实

酿成春天醉人的诗篇

小学一年级演讲比赛篇八

一提起我最喜欢的运动，我就会情不自禁地想起骑自行车，
让我给你们讲一个关于我和妈妈骑自行车比赛的故事吧。

放假了我像一只自由自在的小鸟，可以做一些我喜欢做的运
动，那是一个阳光明媚的早晨，我和妈妈推着自行车来到广
池湖畔骑自行车。广池湖里水波流动，湖畔绿树成荫，我呼
吸着清晨的空气，心里别提有多高兴。

“妈妈，我俩来一场骑自行车比赛，从广池湖边骑到新政府
门口，谁先到谁赢。”妈妈高兴地答应了。

比赛开始了，我两手握住机头，两脚使劲地蹬脚踏，自行车
在我的指挥下像箭一样飞驶出去，把妈妈甩在了后面，可妈



妈不甘示弱，咬紧牙根，脚用力一蹬，又超过了我。就这样，
我和妈妈你追我，我追你，谁也不让谁。快到新政府门口了，
我知道这是最后一刻，我便使出全身力气，加速飞蹬，车子
快速地超过了妈妈，抢先到达了终点，赢了妈妈。

快节奏的比赛把我和妈妈累得气喘吁吁但运动后的我全身舒
畅，心情愉快极了。

小学一年级演讲比赛篇九

12月16日星期六（晴）

星期四下午，我们高兴地在操场上进行跳绳比赛。

天空蒙蒙有点冷，但是我们还继续在操场上看比赛。

比赛开始了同学匀排成一排一排女同学排在前面，男同学排
在后面。老师拿口哨一吹大家都飞快的跳了起来，忽然同学
们喊起来“加油！加油！加油。场面和气分非常热闹。

结果还没公布，但是，我想我们一定能拿第一名或者第二名。

比赛结束了同学们心里都想着拿第一名，但是，我想，我们
不能太傲慢了以后有可能会被别人胜过。
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