
最新一年级家长学校心得体会及感悟(精
选9篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

一年级家长学校心得体会及感悟篇一

跋涉在时间的长河里，岁月在我们的奔波中静静地流淌；悄
悄地消失。

又是年根岁末，一年的折腾、一年的拼搏。或许带给我们的
是不同的感受、不同的收获。我们在酸楚之后、在喜悦之后，
相同的是我们依然会充满憧憬地走向新年。

走过岁月，走向新年。我们再也不会淹没在潮涨潮落的浪涛
中而没有自己的选择；混迹在人云亦云的声音里而没有自己
的思想：你去奔你下海的奔头吧，我还坐我坐班的充实；你
去爱你那乱爱的浪漫吧，我还享我专一的痴迷；你有你炒股
的乐趣，我有我聊天的逍遥……我们要做回来自己来走自己
的路。

我们再也不会被一夜暴富的邻居而辗转难眠；也不会为房价、
物价的涨跌而提心吊胆；更不会为“情人”现象像霍乱一样
蔓延而窃窃私语。该玩的都玩完了，蜂起的新说已使我们的
耳朵长茧；遍地的新奇已使我们的眼睛发涩……我们对这所
有的所有已经漠然了、淡定了。我们要做回自己来走自己的
路。

走过岁月，走向新年。我们早已舍弃了“追风”的战车；走



出了浮燥烟尘的迷雾。我们已在自己的工作中找到了理想的
兴奋灶，我们已在自己身边的人和事中看到了生活的闪光点。
我们正在做回自己在走自己的路。

走过岁月，我们已走向新年。

新年的钟声暗示我们：还是把自己淬成一张锋利的犁吧，那
样我们的忧郁也会明亮和辉煌。

新一年散文随笔【第二篇】：新一年，为更好

在许多祝福和期盼中，2017欣喜的来了。我们都是普通的平
凡人，日子对于我们没有多大的改变，还是一如往常的做着
自己的小事情，过着自己的小生活。

即便是平凡，也要有所希望。

2017年的第一天清晨，早早起床，整理好自己的心情，来到
上班的地方。这时候，太阳还在隐约中不明朗，清晨的街道
上，已经有了很多为生活忙碌的人群。并不是人人都能养尊
处优的过着，很多需要去奔波的人，都在默默的跟着岁月的
脚步，踏踏实实的走着自己的路。

年份的变更只是一个数字的改变，我们的生活依然。转钟的
那一刻，面对着新一年的到来，我们每个人都会在内心有一
个期许和祝愿。我也一样，即便是平凡，也要有所希望，在
心底为自己定一个小目标，在心底许下了美好的愿望。

就算是普通，也要有所值得。

是的，我们都很普通，过着普通的一日三餐的生活，可是在
生活中，能品味出不同的感觉才是最重要的。我们遭遇许多，
有困难，有收获，有停留不前，有艰难跋涉。生命不是一场
华丽的演出，更多的是我们扎根下来的稳妥。扎扎实实的做



好属于自己的事情，过好每一天的日子，不虚度光阴，在什
么年龄做这个年龄该做的事情。就算是普通，也要有所值得。

可能不易，也要坚持下去。

当我们呱呱落地的那一刻起，就知道了生的不易。成长是一
段艰难的历程，成熟时我们已经懂得了许多道理。当你很想
放弃的时候，告诉自己再坚持一下，也许就是一点点的坚持，
你就进步了。坚持是最有力量的，任何难题都会在坚持的面
前让步。遇到得人和事，走过的山和水，读过的诗和远方，
可能不易，也要坚持下去。在我们坚持自己的梦想中，熠熠
生辉。

如果可以，请深爱生活。

只有深深的爱和付出，才能成就自己的生活。爱一切存在的
事物，工作，生活，孩子，家庭，朋友，陌生人，以及个人
的爱好，只有深深的爱着，才会心甘情愿的付出。时间，精
力，金钱，情感，一切的一切，都要有一颗最真的心。来面
对和取悦生活。如果可以，请深深的去爱，爱所有。

从点滴做起，做一个优秀的自己。

一点一滴的小事堆砌着生活的基地，在自己的岗位上，做好
本职工作，劳动最光荣。不管从事什么职业，那份认真做事
的态度，就值得生活的尊敬。在我眼里，平凡的同事，在做
事的时候那样的美丽。在我眼里，打扫卫生的阿姨是那样的
年轻。在我眼里，各行各业的工作者，付出自己的一生，为
了世界的明天更好。

我想，新的一年，为更好。

为了身边的人过的更好，要努力的工作。为了家人的幸福，
要尽职尽责。为了读者的阅读，要写出更好的文章。为了诗



和远方，要勤奋的积累。为了过去的时光，我们不枉来过。
为了新一年，更好！

新一年散文随笔【第三篇】：新的一年，新的起点

2013年，有些梦想，在不知不觉中渐渐向我驶近，匆匆地，
不备而来。

2013年，有些伤痕，划在手上，愈合之后即成了往事。

2013年，有些记忆，印在心里，哪怕印得很浅，也会留驻于
我心间。过往是沉淀的，透着些说不尽，道不明的感伤。

2013年……

2014年就这样悄悄然而来……

回首，盘点，展望。2013历历在目，2014触手以及，现在
是2014年1月1日上午10点，我从昨晚十一点睡到天亮，殊不
知，这一觉竟是如此不同，一觉两年去。此刻，真实的体会
到时光的沙漏真的流逝飞快，我那渺小的双手真的抓不住流
出的沙子，堵不住残破的缺口，留不住美好的记忆，任时光
匆匆，我素手无策。

是呀，崭新的一年，崭新的对待，我期望一年当轮回，一天
计一年过，算来，我已历悠悠千载，轮回数十世，每一年都
当成一个新的开始，就像是泊在港口的轮船，又要开启下一
次的航路，纵然前路漫漫无法预知，但它是新的旅途，自然
带给自己新的喜悦，新的激动，愿我自己明天会更美好。

是呀，过去的一年，彷徨的岁月，忧伤的日子，随着日历的
换代也彻底翻篇，新的一年不免掺杂着伤悲，有着惆怅，在
已经历过一次的我还会，伤悲时痛哭泄欲，惆怅时借一杯葡
萄酒消愁吗？不，如果时光可以倒流，同样的事物会有不同



的结局，我会秉着乐观的心态，因为只有那样，自己才会发
现，在失去了一些东西的同时，同样也得到了不少，只是自
己的悲伤一时掩盖了光华，有得必有失，失去与得到本不是
一对反义词，他们或许会是同根的姐妹，往往自己看见他们
之中的一位时，不防用余光撇下阴暗的某一处，另一处也会
有着一双明亮的眼睛凝望着自己，也许这就是我2014年来最
大的心得。

今天的我又要重新研墨，换上一只素笔，展开一张空白画卷，
执笔新的一年。我期许着这幅画有着瑰丽的风景，有着我爱
的和爱我的人，会出现新的友情、亲情，可能未来就会出现
在我的人生画卷，一切未必可知。今天，提上了第一笔墨，
笔下留有一切痕迹。是的，新的一年，就是新的起点。

蓦然间，2014就这样悄悄地来。我对自己说新的一年一定要
有一个崭新的开始，对过去画上句号，重新开始新的生活，
我有了自己新的人生目标，找到了自己奋斗的方向，再苦我
也会坚持，所以我不再孤单，也不再迷失，不再彷徨，在往
后的日子里，我慢慢的找寻自己，找寻那个曾经遗忘的我。
也许，过去这段日子对迷惑的这些事情，也有了一个明智的
释怀，虽然我不敢肯定说，我一定会遗忘，但是我是绝对不
会再让那些事情困惑着我。

在新的一年伊始，其实我总喜欢用文字记录生活的点滴，感
觉自己的文字，总能唤醒我内心世界某些沉睡的东西。物化
的社会里，还有谁肯固守心灵的宁静和坦然，还有谁会倾其
财富尽其所有，缘自己一个梦，阅尽了浮华，涤荡了灵魂，
我知道我依然会如此。其实我很欣慰有这么多属于自己厚重
的文字，让我的心偶尔也可以沉静下来冥想深思。是的，昨
日的风景，已放宋史窗前，今日的风景，已染上指尖流年，
明日的风景，正待花开时。是的，新的一年，就是新的起点。

是的，现在，时光慨然把我的不安情绪彻底埋葬，只遗落下
一地馥郁的花香。它们装点每一个角落，让平淡的日子变得



瑰丽，弥满，清澈，生动。

说真的，感觉自己把生活中的点滴记录在文字里是一种幸福。
因为，文字没有代沟，文字让我相识，文字传递着我的友情、
亲情、爱情。虽说生活中有些人各自天涯海角，但是阻挡不
了我那份的浓浓的情谊，每一声问候，每一份牵挂，每一声
祝福，都托清风明月带去暖暖的话语。一份真挚的友情、亲
情、爱情，寸寸连我心。

此刻，对屏相望，敲打着键盘，文字流淌着友情、爱情、亲
情之水，流淌着感情的交流。看着自己一篇篇的文字，从字
里行间读懂了自己的伤感与快乐，仿佛走进自己的心灵深处，
刨开自己灵魂深处的梦想与渴望。

是的，天下没有不散的筵席，也许今天的相识，就是明天的
远离。但是，文字的墨香，留下了曾经自己一纸的情感。不
管天涯海角，沧海桑田，无论何时何地文字都能看到自己曾
经的墨笔，曾经留下的欢声笑语，以及一起走过的风风雨雨，
留下的是真挚的记忆，带走的是温馨的祝福。

人生如画，岁月如诗。回首岁月，凝望花开花落，容颜倾尽
了花容，时光沧桑了皱纹。不管得到多少，失去多少，都是
一种记忆，也是一种收获。此时，白雪皑皑，飘洒着这份纯
洁的点滴，飞舞着自己的梦想，舞尽了我所有的烦恼，去迎
接新的一年来临。新的开始，新的期盼，新的起点，我要用
自己手中之笔记录精彩的人生，淡墨浅写，留一纸美丽的人
生。

时间飞逝，很快已到了一月的开端。一月的天空是那么澄澈
而明亮，深邃到我心里，于是露出微微的笑容。我是一位喜
欢独处的女孩，有梦想，也有自己的世界。尽管我一直以来
都觉得自己很努力，可是当失败到来的时候，我还会轰然倒
塌，努力用沉默来保护自己。



是呀，2013年就这样过去了。这样提到过去的一年，带点感
慨的语调，感叹生活的平淡。过去我的生活可不是一般平淡。
在我年轻时，每一年的经历都能写成一篇篇文字对我来说，
这样就够了。

随着新年钟声响起，我又长了一岁。这正是回顾和总结的时
机。对于过去的一年，还有我在红尘里生活的这些年，总要
有句结束语：虽然人生在世会有种种不如意，但我仍可以在
幸福与不幸中作选择。

送走了2013年，迎来的是2014年。又一个365天的轮回即将划
上了句号，迎着寒冷的朔气，踏着坚硬的泥土，在凛冽宁静
的子夜，等待着新年的到来。岁岁年年节相似，历代地区节
不同，元旦，一个不平常的日子，蕴涵着不平凡的寓意，它
代表着新一年的开始和吉祥。

在迈入新的一年之际，站在年尾岁头的分水岭上，我憧憬未
来，回想这一年来，感觉时间过得很快，很多事情没来得及
做或没有做完。我沉浸在2013年的回忆中，可是在2014年里
我应该怎么做呢？是的，我该好好的为自己的选择而努力。
在新一年里，我当然应该好好奋斗，这是一个母亲、妻子义
不容辞的责任和义务。

人生就像一次流浪，漂泊了才懂得安定的美好，经历了才知
道最初的美好。有时想远离，走了一段之后，却发现又回到
了原点。而有时想回去，可是转身后，却发现身后已无路可
走。

是的，我没有退路，我只能向前努力，奋斗。此刻，夕阳的
光线像是被风吹散一般迅速消失，正如同再也回不去的美好
年华。那感觉，像是一个时代最后的剧终。

2014年，承载了2013的梦想，新启程了……



此文仅仅只是为了，缅怀2013年，展望2014……

新一年散文随笔【第四篇】：又是新一年

匆匆又一载，得失莫忘怀。抚却奔波苦，笑看好运来……蛇
年到了，我顺诌了上面短信，发给朋友，也留以自勉，等到
这个冬天的几场飞雪中探出头来，满眼就灿烂起鼠年的阳光
了。

短短又一年的好时光。一年，不足以沧海桑田，却可以变迁
很多事物。

可他们总还能体会到，人生的行程毕竟太过漫长，即便用尽
所有的激情壮志也不能一口气走完，总还得走一段停一停，
找个路口歇歇脚……可是春节，便照旧扮起这样一个角色，
一个还算不错的休憩之所、情感驿站，毕竟千百年来，它已
停泊过无数颗装满各种滋味的心灵。过年，不论乡村、城市，
空气里都漾起一种不可言说又挥不去的奇妙情愫。

人们的生活可能不比从前那样过于留恋美酒佳肴，但吃喝毕
竟还是一大项。大快朵颐之间，仿佛在卖力昭示“过年”的
永恒意义之一种。印象中，粗茶淡饭似乎可以使人清心寡欲，
其实不然，珍馐美食才更容易刺激嗅觉，诱发食欲。

人们的观念变化了，可能不再把过年看得多么隆重，守岁也
不再是神圣之举，但祖辈造传的基因不容许他们对年过于轻
狂，人们的骨子里，就连小偷也歇手，尽管头几天里还曾大
显神通，但在这一夜，他们猫身不动，乡人谑之曰：小偷也
过年，而更多的佳愿在年夜得以彰显。积攒了一年的豪情，
不能喊，好在有鞭炮，轰轰烈烈炸响心中那份痛快；羞于说，
就用庄严的祭礼表达内心那份虔诚。

俗说早就说：年好过，日子不好。于是就有希冀和憧憬翩翩
而至，那是年轻人开之不败的花；就有回忆和怀念悠悠而来，



那是老年人嚼之不尽的果。我想，这就是生命孕育的花和果。

新一年散文随笔【第五篇】：平静的新年

最后一抹夕阳仍旧若无其事地奔向黄昏，我以为它知道今天
与众不同，我以为它会倍加珍惜，我以为它会说出最想说的
话，或者向电子产品的模板一样发来短信祝福。我仿佛像似
已经等待了一万年一样，饥渴地期盼着，它却与我默默相望
于世而又无话可说。这让习惯了攀求祝福的我大失所望。也
许它在很久的岁月里曾经说过什么话，但后来它不习惯于这
种文字与文字之间的表演和游戏，表达没有给它带了稳定的
安全感，也许表达在我们看来很重要，而它们却并不在乎，
它最终选择了沉默。那些五光十色的文字沸沸扬扬地流过人
世间，喧哗过后的世界依然是一片寂静、恢廓与安宁。

明天就是新年了，群山、白雪、夕阳和炊烟，以它们的方式
寂静无声地像新年靠拢，沉稳而又从容。似乎暗中深刻地强
调着新年的喜悦和欢畅。醉透的太阳依旧微醺着酡红的笑脸，
在夕阳燃烧的地方开怀荡漾。

在四季中流浪

这个世界总是把我们像蚂蚁一样不停地搬来搬去。春暖花开，
草木花朵们正在忙着相亲的时候，突然把我们搬到夏天里去
了，我们刚刚习惯适应仲夏的时光，又把我们匆匆忙忙搬到
秋天里，当我们刚刚把地里的庄稼收回家，秋天又没影了，
我们只好又跟着它们蛰居在冰天雪地的冬天里。

这不，冬天刚刚过半，又把我们倒腾到新年里去了。一年四
季，这几个节气总是在我们的房前屋后折腾来折腾去的，我
们也只能把衣服换来换去，来对付它们，虽然并没有多大损
失，但频繁地辗转流离总是心烦，和它们又无法交流，只好
由着它们的性子呼来唤去。



我不再多想

天空诡秘地看着我，大地好像知道所有真相，丛林里的树都
在窃窃私语，弯弯的溪水一看到我总是躲躲闪闪。世界依然
沉默不语，好像有什么心事瞒着我。我不敢多想，于是我走
进眼前的世界，做自己想做的事，真正诱惑我的却是饥饿后
的那顿香喷喷的饭。

新年速写

新年到了，刚刚睁开眼睛的太阳依然像往常一样，用清晨第
一缕曙光为我们献上最温馨明亮的祝福。天空蓝的深不见底，
似乎有意夸张和强调着它的深邃、恢廓、遥远与自信，以此
来证明它在万事万物中无法替代的地位。柳树丝丝纤细的枝
条，像少女的刘海一样，整齐地耷拉下来，温柔羞涩地触着
池塘的脸，漂浮在水面上的阳光，细细碎碎地闪烁着，律动
的光影惹人春心荡漾。白皑皑的积雪固执地蛰居在山顶上，
被俊俏的山峰高高地举起，耀眼的光芒在群山之巅交错纵横，
仿佛大地的瞳孔眺望着美丽的天堂，庄严肃穆，令人驻足仰
望。

一年级家长学校心得体会及感悟篇二

作为一名一年级的学生，我深有体会地感受到了成长的过程，
体验了生活的美好和挑战。在这一年里，我经历了许多有趣
的事情，取得了一些小小的成就。以下是我对这一年成长的
心得体会。

第一段： 感受到家长的爱与呵护

我在这一年里深切地感受到了家长的爱与呵护。他们陪伴我
渡过了一个又一个难忘的夜晚，帮助我克服了很多困难。无



论是生活上的小事还是学习上的挑战，他们总是毫不犹豫地
给我支持和帮助。在他们的陪伴下，我觉得快乐而安心，也
更加自信了。

第二段： 在学校里发现自己和同学的不同之处

在学校里，我慢慢地开始了解自己的特点和优势。我发现我
擅长数学，但对英语和音乐并不是很敏感。同时，我也了解
到同学们的不同之处。有些同学擅长语文，有些同学擅长美
术，每个人都有自己的优点。尽管我们有不同的优势，但是
我们可以互相学习，一起成长。

第三段： 学会尊重老师和同学

在学校里，老师是我们的指导者，同学是我们的朋友。我学
会了尊重我的老师，听从他们的指导，并尽自己最大的努力
去完成他们的任务。同时，我也学会尊重我的同学，理解他
们的需要和感受。在这个过程中，我也学会了合作和分享，
尽可能地帮助同学，共同完成学习任务。

第四段： 通过活动建立社交关系

在学校举办的各种活动中，我结交了许多好朋友，与他们分
享了我的喜悦和困难。我们一起玩耍、一起学习，还一起参
加各种活动，比如课外阅读计划、文艺晚会等。在这些活动
中，我学到了很多新的知识，也获得了许多美好的回忆。

第五段： 意识到成长的重要性

在这一年中，我经历了许多挑战和改变。我尝试了许多新事
物，学到了很多新技能，也经历了许多失败和磨练。但是每
一次尝试，都使我变得更加坚强、自信和成熟。我意识到，
成长是很重要的，只有不断尝试和改变，才能跨越自己的局
限，迎接更加美好的未来。



在过去的一年里，我经历了许多有趣的事情，也学到了很多
东西。我意识到，人生的成长是一个不断学习和挑战的过程。
但是，只要你充满勇气、自信和坚持，无论遇到什么困难，
都能迎难而上，成为更好的自己。

一年级家长学校心得体会及感悟篇三

2019已经过去，我们即将迎来2019。这个新一年将展现在我
们的面前，展现辉煌和精彩，我也开始期待，期待这个新的
一年是一个新的开始。

辞旧岁，迎新年，谱写青春，放飞希望。面对新的天空，我
抬头仰望太阳，旧的一年过去，我要新的人生辉煌。凝望已
久，我重新仰望天空，东方，仍然那么明亮。

夜深了，可我还没有睡，我在沉思，新的一年，是什么样的
开始?

天，依然那么蓝，我的心，却久久不能平静，想起那一刻，
那神圣的一天，旧的一年的终点，也就是新的一年的开始，
新的期待，新的开始，新的希望，新的梦想。新年，我十分
向往，新一年的生活在心中酝酿，为了新的一年努力，努力，
让那梦想成为现实，为了新的明天，奋发图强。

一年级家长学校心得体会及感悟篇四

“生命就像花儿，它的生长依赖于心灵的滋润。”——米
兰·昆德拉

在学校的一年级，我学到了许多知识，不仅学习了课本知识，
还学习了生活中的一些基本常识。但是，在这过程中，最让
我印象深刻的，却是我的成长。在这一年里，我学会了做一



个独立自主的人，同时也更懂得了如何与我人相处，这些都
是我生长的心得体会。

第二段：独立自主

一年级是迈入学校生活的第一步。让我印象深刻的是老师让
我们自己带餐盒，自己决定午休时间。这使我懂得自己的责
任和独立性。在学校，虽然我们还是小孩子，但必须要自己
解决自己的问题。老师会给我们指导和帮助，但最终还是得
由我们自己去完成。

第三段：与人相处

学校不仅是学习知识的地方，还是学习如何与他人相处的重
要场所。一年级的我们天真无邪，与人相处时，总会出现一
些问题。但对于这些问题，我学到了互相尊重和沟通的重要
性。在与同学交往中，我懂得了互相理解，耐心倾听，与人
为善是解决问题的关键。

第四段：努力奋进

在学校，我们接受了许多新知识，也遇到了许多难题。但不
管碰到多么困难的问题，老师都鼓励我们勇敢面对，不放弃、
坚持努力。在老师的支持下，我克服了很多困难，越来越感
到自己的成长与进步。

第五段：结语

在一年中，我学到了许多，但最重要的是这些都是我值得珍
惜的生长心得体会。这些经历让我懂得了自己更多的责任和
独立性，也让我更好地了解了如何与人相处。在未来的日子
里，我相信我会在这个成长的过程中，不断学习和进步，成
为更好的自己。



一年级家长学校心得体会及感悟篇五

“生长”一词，本意是指植物在土壤中不断伸展出新的茎叶，
成为一个愈来愈壮大的存在。而对于我们学生而言，“生
长”更应该是指我们在学习和生活中，成为更加自信、聪明、
独立、坚韧的人。在一年级里，我经历了许多的生长，体验
了许多的挑战和乐趣，在这里，我想与大家分享一下自己的
生长心得和体会。

第二段：适应新环境

一年级是我们进入小学后的第一个学习阶段，这个阶段的改
变对我们来说是很大的。第一次穿校服、第一次坐在课桌前、
第一次做家庭作业。我也曾有些不适应，习惯了依赖家里的
一些小事，因为有了妈妈，我就没有尝试去学自己的事情；
在学习上，我偶尔投机取巧，不认真听老师的讲解。但为了
更好地适应新环境，我每天坚持早起足以做好自己该做的事
情，按照老师的要求扶持老师的教育，认真练习功课，放下
玩具去完成作业。慢慢地，我就适应了新的学习和生活环境，
并且知道了坚持努力是自我成长不可或缺的一环。

第三段：走出自己的舒适区

在一年级里，我也学到了如何挑战自己走出自己的舒适区，
尝试做更多的事情。比如，我开始接受学校安排的小表演，
虽然这让我有点紧张，但我觉得这种经历也让我意识到了自
己的表演天赋。又如在课堂上，我也敢问问题，大胆与老师
交流，不再害怕不会。总之，我发现，只要勇敢尝试，就可
能会有意想不到的收获。

第四段：认真思考问题

学习让我体会到了思考的重要性。在听老师讲课或看书时，
我已经开始思考有关一些问题，不再盲目跟从。有时，我也



会碰到一些困难，不知道该如何处理才好。但是，经过反复
思考，我逐渐学会了找出问题所在，寻找对策。在思考的过
程中，我更多地了解了自己，并且做出了更加明智的决定。

第五段：总结

在一年级里，我学会了很多新的事情，也遇到了很多新的挑
战。通过这些经历，我更加了解了自己。我变得更加自信和
坚韧，更加勇敢地去面对未知的世界。我认为，第一个学习
阶段的经验不仅可以使我在未来更好地成长，而且也可以让
我在未来遇到新的问题和挑战时更加自信和勇敢。生长并不
是一件容易的事情，不论是植物还是人，只有通过不断的挑
战和努力，才能成为一个更好的自己。

一年级家长学校心得体会及感悟篇六

是否还记得去年的那个平安夜还有圣诞，我们该是爱的有多
深，盼望有多真。可我都忘记了。就如昨晚，一夜无梦还是
梦见了某些人发生了某些事，我也一并都忘记了。

我问自己，能不能够，可不可以。

可回答的仍然是一切照旧。

我想去染个颜色，违背妈妈的意愿，当我做了，她该是怎样
的反应。

我开始了一场恋爱，偏离了爸爸的期盼，当发生了，他该是
怎样说的。

我想知道，时隔一年之后，那些物，那些人，归谁所有。

打字的手冻僵了，橘黄的台灯灯光不减，可是我已不再想说。



一年级家长学校心得体会及感悟篇七

窗外下着淅淅沥沥的细雨，翻开朋友圈已被高考刷屏。有人
说高考是最后一次不用看权势背景的公平竞争，高考可以改
变很多人的命运，它牵动着几万考生的心，寒窗苦读十多载，
有些人因高考走出了山村，有些人因高考奔向了向往的城市，
高考，多么隆重又值得几代人尊重的字眼啊。我的家在辽宁，
每年高考家乡都会下一场雨，有人说，这雨是老天爷的眼泪，
有人说，这雨是考生的眼泪，终于等到这一天，离梦想最近
的一天，老天爷为什么会下雨，大概是它看得见万千考生的
努力，它感动了，它震撼了，大概是它看见了那一个个枯灯
夜读的孩子迈进了考场，那是一个通往另一种人生的道路，
前方是未知的，但梦想确是永恒的。高考结束的那一刻，考
生放下了笔，那笔仿佛有千斤重，里面是汗水，是梦想，是
对未来的无限展望，躯体虽囚，心已走远。

一支笔道不尽高中那几年，曾以为的漫长三年不过弹指一挥
间，消逝最快的从指尖流走的也不过是时间，那三年，却成
了无数考生回不去的青春，最永恒而短暂的梦。梦醒了，我
们都将背着行李去远方，蓦然回首，烛光里是挑灯夜战的少
年，是笑靥如花的少女，是永远划不完重点的老师，是没有
尽头的八百米，是我们终将回不去的青春。背上行囊去往下
一个远方，身边的朋友换了一批又一批，不知道午夜梦回时，
窗外的雾是否会形成那日思夜想的形状，是高中校园的一角，
是班主任的训斥，是篮球场激烈的篮球赛，原来离开校园才
发现再没有比食堂更便宜的菜，原来校园的一草一木都那么
值得怀念，原来踏出高中校园真的没人再把你当孩子了，而
有些人自这次分别真的就有可能这辈子都再也不会相见了，
所以，分别的时候要用力告别，眼前的雾散了，再也拼凑不
出回不去的年少时光，我们换上西装，穿上高跟鞋，走向另
外一条人生必经之路，这个蜕变的过程带着一丝心酸，一丝
憧憬，一丝勇敢。果断着，也畏惧着，在跌跌撞撞中我们种
成长为理想中的模样，但在内心最深处始终是个孩子模样，
一点点提醒自己不忘初心。



最后，祝所有考生金榜题名，高考顺利！

一年级家长学校心得体会及感悟篇八

寒冷的冬季，大地银装素裹着，雪花纷纷扬扬地落下。作为
一年级的小学生，我们有幸参与了学校扫雪的活动。通过这
次扫雪的经历，让我们明白了扫雪不仅是一项劳动，更是一
种责任和乐趣。在一年级扫雪的过程中，我体会到了团结与
友爱的力量，学会了合作和坚持，同时也体验到了努力奋斗
的快乐。

扫雪前的准备工作，可以说是我们体验团结和友爱的开始。
因为刚刚升入一年级的我们，大部分没有扫雪的经验和技巧。
所以，老师和环卫工人们在扫雪前向我们进行了一番简单的
扫雪讲解和演示。大家主动请求老师教一下如何使用扫雪铲，
有的同学提出要先把雪堆整理好，以方便清理。老师和工人
们都为我们的热情所感动，耐心地教导着每个同学。这让我
意识到，在团队中，每一个人都有自己的重要作用，只有团
结合作，才能更好地完成任务。

然而，扫雪的过程并不容易，这需要我们坚持和努力。当我
拿起扫雪铲，看着眼前一片雪白的大地时，我有些迷茫和动
摇。但老师告诉我们：“只要坚持不懈，雪就会被你铲
开。”于是，我开始了扫雪的工作。起初，每铲一铲，雪铲
就卡在扫雪铲里。但我并没有气馁，不断调整姿势和力度，
终于将雪铲开。看着雪堆慢慢消失的同时，我的内心也被一
种成就感所填满。通过这次扫雪，我明白了要想成功完成一
项事情，需要坚持不懈的努力和毅力。

在扫雪的过程中，我们也体会到了努力奋斗的快乐。一阵寒
风吹过，我们的手冻得通红。可是我们并没有因此而停下脚
步，反而更加用力地铲雪。当我们铲开一个个的雪堆，铲开
一条条的道路时，内心充满了喜悦和满足。我们看着自己努
力的成果，感受着寒风中的温暖，这种快乐是金钱买不来的。



通过这次扫雪，我体会到，只有通过自己的努力和汗水，才
能获得真正的快乐和满足。

最后，当我们扫完了整个操场，整理好了雪堆，我们感受到
了一种成就感和团结的力量。一年级的小朋友们在这次扫雪
活动中，通过合作和努力，让学校的道路恢复畅通，安全有
序。这是我们共同努力的结果，也让我们深深体会到了团结
的力量。回想起这次扫雪的过程，我很庆幸能有这样的机会
参与其中，学到了许多扫雪的技巧和体验到了工作的乐趣。

通过一年级的扫雪活动，我明白了扫雪不仅仅是一项劳动，
更是一种责任和乐趣。我们在扫雪过程中体验到了团结与友
爱的力量，学到了合作和坚持的重要性，同时也体验到了努
力奋斗的快乐。这次扫雪的经历让我收获颇丰，让我明白了
只有通过自己的努力，才能真正地获得快乐和满足。相信通
过今后的努力，我们也能在其他的活动中取得更大的成就！

一年级家长学校心得体会及感悟篇九

1、时间在沙漏的轮回中悄然流逝，花开花又谢，一年又一年，
不管世事如何变迁，都请别让渐渐老去的心长满皱纹。

2、在我心里面，你已成为，静美涅盘的天山雪莲，一天又一
天，一季又一季，一年又一年。

3、年复一年又一年，花开一季又一季。岁月沧桑无尽头，生
活淡薄如流水。酸甜苦辣都尝过，喜怒哀乐写人生。

4、一年一年又一年，三年之期又将至。奈何你我本过客，期
将至为何不舍。

5、但我身边有乔丹，和黛西不大一样，她少年老成，不会把
早已忘怀的梦一年又一年还藏在心里。



7、一年又一年，一岁更一岁，人在变，社会在变，只是心的
初衷不会变。

8、就像烟蒂一样燃烧着的一年又一年，越来越少越来越短，
急促促地把你催进中年。

9、树莓安然无恙地生长了一年又一年，我的难过悠然长存地
凄然了一步又一步。

10、旁边的车呼啸而过，我在期待，一辆又一辆，我在等待，
一年又一年，我还在。

11、一年又一年一天又一天，岁月的车辙在我的生命中缓缓
捻过，青春一去不回头。

12、年年春节，年年到，年年祝福也来到，一年一年又一年，
祝福与被祝福还一样，都是假话在哈哈笑！

14、你说相忘容易，那是因为你从不曾喜欢我，我用了一年
一年又一年，却还是忘不了你。

15、一年又一年，我们总是感慨时间过的`真快啊，仿佛年初
的场景还在眼前，转眼明年的年初又到了眼前。

16、一遍又一遍，一年又一年，谁蹉跎了岁月，谁漫长了一
生，谁嗤笑了她

17、一年一年又一年，年复一年，白头天天念，红花一指捏，
无期无期终无期，期总无期，青丝期期企，黄土无归期。

18、一直不相信小说里他牵着她走了一条又一条街，而我现
在想了你一年又一年。

19、谁为那半句誓言，等了一年又一年；谁为那命中姻缘，
求了一遍又一遍；谁为那半匝红线，绕了一圈又一圈。


