
2023年放飞梦想中学生演讲稿分钟(优
质7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

放飞梦想中学生演讲稿分钟篇一

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好！

今日，我演讲的题目是《放飞梦想》

无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，
心中都藏着一个完美的梦想。为了这个梦想，我们立下坚定
的信念，我们有着不屈的意志和不懈的努力。

当我们走上自我的梦想之路时，我们发现自我的梦想之路又
是那么的艰难，那么的遥远。在广袤的市场上我们能感受到
施展才华的宽广舞台，然而，异乡的举目无亲，让我们茫然
而不知所措；初来乍到的无知，让我们深深的感受着这个社
会舞台的多姿与无奈；开发市场的艰辛，也让我们真正感受
到了什么才是销售。

在梦想开始的路上，我们忘不了早出晚归匆忙的身影，忘不
了手拿食物，边走边吃赶路搭车的场景，更忘不了自我身背
行囊，一次次拜访，一次次被拒绝的心灰意冷。



然而，我们也忘不了拿下订单时的欢欣喜悦，忘不了大批发
货时的激动与豪情，更忘不了市场将要被自我逐渐打开时的
自信与稳重……在销售的路上我们有很多很多的忘不了，他
包含着太多的辛苦与心酸，还有着苦尽甘来的甘甜之美。

所有的一切，就是因为我们拥有着梦想，有着不屈的意志，
有着坚定的信念！我们绝不会放弃，更不会抛弃，因为我们
心中有梦，有着自我一个完美的梦，而这个梦是需要坚韧和
不懈的努力。

我们为我们的梦想已经开始上路，已经走在路上，在这个路
上将有更多的沟壑与荆棘在等待着我们，也有着更大的收获
在等着我们。

一首歌词《在路上》让我们细细的品味：

那一天我不得以上路为自尊的生存为自我的证明路上的心酸
已融进我的眼睛\心灵的困境已化作我的坚定在路上用我心灵
的呼声\在路上只为伴着我的人在路上是我生命的远行\在路
上只为温暖我的人。

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为……”让我们大声的去朗诵
并深深的体味这句蕴含真理的古语吧。

放飞你的梦想，让我们用坚定的信心，满腹的豪情，永不退
缩的信念，去迎接挑战！

放飞梦想中学生演讲稿分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



我确信世界上的人都是内心怀有梦想的人，“梦想”这个词
大部分的人都说它很空泛，不贴近现实，它是我们内心最美
好的存在，但也确是很难触碰的存在。梦想太远了，太虚幻
了，在每一天的现实生活中都会不断的击打着它，直到最后
它被无法改变的现实击碎。但不管如何梦想都是鼓舞着我们
不断往前，不断搏击的精神食粮，拥有梦想，才会有不断前
行的希望啊！

小时候，男孩子瞅到威风神武的形象，道具等都会倍感羡慕，
都会有所憧憬，那就是我的梦想了，或是警察，或是飞行员，
亦或是消防员。每一个潇洒的背影都在那双满是童真的眸子
里留下任岁月摩擦都不可磨灭的印象，成为最棒的模样。女
孩子则是看到美好漂亮的东西就分不开眼神儿，想要都留下，
卖糖果，卖蛋糕，有好多漂亮的小裙子。充满着童真的梦想
都是单纯且在眸子里都闪光的。

不，生活不应该这样的，有为了想要达成梦想而献出自己一
切行动的才是真的生活，才是我们应该期待的生活。生活很
简单，就想人家说的“把生活过程你想要的样子”，你想要
它是哪个样子，它就可以是哪个样子，它是随着你自己的心
走的。同学们，让大家一同现在找回自己曾经想要的一切，
深深的挖掘自己的想法，领悟自己的渴望，体会自己愿意拼
搏的方向，期待铸成的自己，将自己的梦想都表达出来。未
来的每一分钟都将不断持续地接近想要的梦想，不要觉得有
任何的无法张口，有任何的不羞涩，不好意思，它就是你全
部最真实的你。

想明白自己的期望，往后想要成长的方向，不管是目前可期
的或是远方无望的，它都会在前方为你引路，记住看着自己
的亮光前行，就可以真正的碰触并实现你的梦想。接下来，
我恳请同学们可以与我一同将想要实现的梦想都书写在纸上，
叠成小飞机，让我们的梦想可以驾着风浪，迎着雨水，不断
前行，同学们，将我们的梦想都放飞起来吧！



放飞梦想中学生演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是初二二班的xxx，很荣幸这次在这里给大家带来这次的演
讲。在我们小时候难免被问过你有什么梦想吗这类的问题，
不知道大家是怎么回答的，但我却是在沉默半晌之后说自己
没有。并不是我真的没有梦想，我也有自己想要去完成的事
情，想要达到的目标。但我知道说出来也没有什么帮助，别
人说不定还会因为你的梦想而对你调侃，我不想让别人这么
说对我很重要的事。有这个时间还不如自己继续学习，接着
努力说不定能够让自己距离自己的梦想更进一步。

梦想对于一个人来说是很重要的，也有电影台词说人要是没
有梦想的话那和咸鱼有什么区别，虽然是一句调侃，但我却
认为说的很多。很多人会说没有呀，我真的没有梦想，但我
想或许是你知道自己压根不可能完成，所以你从来只是放在
自己的心里，不会说出来害怕别人嘲笑。但我认为追逐梦想
的路途上完全没有必要去理会别人的看法，你需要做的就是
不断的努力，让自己更进一步。而追逐梦想也并不是丢人的
事，每个敢于追梦的人都值得让人钦佩，而我们追梦的路途
上也难免遇到困难，但要是遇见困难就直接选择放弃哪我想
不管是做什么事也都很难完成的了。有时候其实我们也明知
道不太可能完成，但有些人依然会毅然决然的继续自己的行
动，继续的努力。他们这种行为是犯傻吗，不是的，有些事
重要的不是它的结果，而是你在做这件事的过程，你在过程
中得到的成长，获得的收获。

而现在的我们或许距离自己的梦想还有这很远的距离，但这
也是正常的，如果梦想非常容易完成的话，那还能叫做梦想
吗。梦想，就是要敢梦，敢想，这才是真正的梦想，才让人
觉得更有动力。还是一名初中生的我们如果有一个梦想，会



让我们更加的拥有动力去积极的面对生活中的事，学校里会
遇到的学习困难，都不会在打败我们。而我们想要完成自己
的梦想那就肯定是需要不断的努力，而怎么去努力我想大家
也都能够明白。对于还是学生的我们来说学习是最能够让我
们接近自己梦想的方法，也是最迅速的办法，通过学习我们
能够开阔自己的视野，增长自己的见识，也会让我们对于梦
想有一个更加深刻的见解。

我的演讲完毕，谢谢大家！

放飞梦想中学生演讲稿分钟篇四

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好！我是工程学院xx级建筑工程技术专业的潘旺，
很高兴也很荣幸参加这次“劳动之星”的评选。今天我演讲
的题目是《放飞梦想扬帆远航》。

我出生在一个普通的家庭，父母都是农民，勤劳、朴实，我
也秉承了他们身上的特点。父亲因腰间盘突出已多年不能参
加重体力劳动，每天还要靠药物来止痛；年迈的爷爷奶奶更
需有人照顾，而今我在外求学还要给家里带来一笔很大的开
支，家里的重担只能靠母亲一人辛苦支撑，因多年的劳累也
有了明显的驼背，显得更加苍老，但母亲从来没有过怨言，
她用自己柔弱的肩膀支持着整个家的生活。

因为家庭经济困难，为了给自己挣点学费，高考结束后我只
身一人去了饭店打工。在那里因为刚去脏活累活都让我一个
人干，每天早晨8：00上班，晚上要等客人走后收拾房间才能
下班，有时候零点以后还得继续工作。在酷热的夏季，每天
穿梭于三层楼之间给客人上菜，汗水浸透了衣衫，两腿累的
发胀抽筋，还要忍受管理人员的蛮横态度和其他员工之间的
钩心斗角，所有的委屈我都默默忍受着，当父母问及时我没
有说过一个苦。在打工时得知了高考的失利，我面临着复读



和高职这两条路的选择，为了尽早给家里减轻负担，我选择
了后者，带着为自己挣的那点学费，离开打工的地方，来到
了素以“治学严谨、育人有方”而著称的聊城职业技术学院。

来到学校后，我竞选做了班长，既要学习还要忙着参加班级
和学院的活动，周末还去发传单，有时还要忍受着路人不屑
的眼光，这些历练我都默默地接受着，生活中不去攀比周边
同学奢侈的花销，而是更加努力学习。在师友的严格教益及
个人努力下，取得了专业排名第二的成绩，并获得了国家励
志奖学金，在迎新工作中被评为“迎新温情使者”的称号，
凭借个人努力和创新才能获得的国家实用新型专利，也有了
相应的成果，这些成绩给了我更大的前进动力。

在外求学的每个日子里，父母流淌着辛勤的汗水，默默地支
持着我的选择，他们唯一的希望就是我能自强不息地走好自
己的人生之路，期待着我用自己的双手去创造更美的生活。
在亲人面前，在那些关心我的人的面前，我岂能荒废自己的
青春？我要通过辛勤学习，努力拼搏履行肩上对自己、对家
人、对社会的责任。

回眸自己走过的路，虽然经历了挫折与磨难，但在“厚德博
学求精创新”的校训下综合能力素质得到了提高，短期人生
目标也得到了实现：我光荣的成为了世界500强企业中铁十四
局订单班中的一员。欲穷千里，需脚踏实地。更上层楼，便
埋头苦干。未来的日子里，我会在学习生活中投入更加饱满
的热情和勇气，让青春飞扬，让父母不在失望，在毕业时，
没有平淡，没有遗憾！带着希望，放飞梦想，扬帆远航！

我的演讲结束，谢谢大家！

放飞梦想中学生演讲稿分钟篇五

大家好，我今日与大家讲的是《放飞梦想》!很高兴我能和你
们分享我的梦想每个人的梦想各有不一样，而我的梦想，就



是当一名为民请命的律师。

我要做一名律师，因为我觉得律师是一个很伟大的工作。在
法庭上每一个人都是平等的，每一个人都没有特殊的权力，
更没有谎言。就是律师，是他们让虽然贫穷可是无辜的人脱
罪。将富有但却犯罪的人绳之于法。所以我要在法庭上做一
个成功的律师，帮无辜的人洗脱罪行，将犯罪的坏人绳之于
法，让他们受到法律的制裁。

律师是一种很伟大的职业工作，在法庭上，每一个人都没有
什么特殊的权利，更加没有谎言。就是律师，是他们为贫穷
可是无辜的人脱罪，将富有却犯罪的人绳之以法，所以我决
定要在法庭上做一名成功的律师，帮无辜者脱罪，将最恶者
受到法律的制裁!

律师的成功与失败，关键靠口才。所以，我最基础的第一步
就是上课进取举手发言，不仅仅这样，我还要认真地完成我
课后的口语作业。

法律是公正的。我的第二步就是做一个公正廉明、事实求是、
名辩是非的热人，让自我从小就培养一种大公无私的品质。

当我随手翻开一本关于法律条文的书，那些密密麻麻的文字
就足以让我头昏目眩，更何况，中国全部的法律(包括商业法
律，儿童青少年法律)就有n多条!我的最终一步就是……乘我
此刻的记忆力还是好的时候，多读一些或者多看一些比较简
单，容易理解的法律，打好基础。

我的梦想，永远都会像风筝一样，在阳关道下飞扬!

放飞梦想中学生演讲稿分钟篇六

各位老师，同学：



大家好!

无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，
心中都藏着一个美好的梦想。为了这个梦想，我们立下坚定
的信念，我们有着不屈的意志和不懈的努力。

当我们走上自己的梦想之路时，我们发现自己的梦想之路又
是那么的艰难，那么的遥远。在广袤的市场上我们能感受到
施展才华的宽广舞台，然而，异乡的举目无亲，让我们茫然
而不知所措;初来乍到的无知，让我们深深的感受着这个社会
舞台的多姿与无奈;开发市场的艰辛，也让我们真正感受到了
什么才是销售。

在梦想开始的路上，我们忘不了早出晚归匆忙的身影，忘不
了手拿食物，边走边吃赶路搭车的场景，更忘不了自己身背
行囊，一次次拜访，一次次被拒绝的心灰意冷。然而，我们
也忘不了拿下订单时的欢欣喜悦，忘不了大批发货时的激动
与豪情，更忘不了市场将要被自己逐渐打开时的自信与稳
重……在销售的路上我们有很多很多的忘不了，他包含着太
多的辛苦与心酸，还有着苦尽甘来的甘甜之美。

所有的一切，就是因为我们拥有着梦想，有着不屈的意志，
有着坚定的信念!我们绝不会放弃，更不会抛弃，因为我们心
中有梦，有着自己一个美好的梦，而这个梦是需要坚韧和不
懈的努力。

我们为我们的梦想已经开始上路，已经走在路上，在这个路
上将有更多的沟壑与荆棘在等待着我们，也有着更大的收获
在等着我们。

一首歌词《在路上》让我们细细的品味：

那一天我不得以上路为自尊的生存为自我的证明路上的心酸
已融进我的眼睛心灵的困境已化作我的坚定在路上用我心灵



的呼声在路上只为伴着我的人在路上是我生命的远行在路上
只为温暖我的人。

"故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为……"让我们大声的去朗诵并深
深的体味这句蕴含真理的古语吧。

放飞你的梦想，让我们用坚定的信心，满腹的豪情，永不退
缩的信念，去迎接挑战!

谢谢大家!

放飞梦想中学生演讲稿分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是xx班的xxx，今天，我演讲的题目是：放飞青春梦想。

心飞扬，梦启航，总是让心声装满期待，总是让梦想连着未
来。我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷
的彩带，是跳动着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未
来!带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，
我们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理
想在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓!青春如梦，岁月如
歌，时光消逝，何能复得?青春是人生中一段难以磨灭的插曲，
它注定是“不平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，
它更需要我们用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到
了廉溪小学，青春就该由我们来抒写和添彩了!

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”



一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦
想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风
尘，最真最美的。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于足下。放飞理想，
不要怕路途艰险;放飞理想，不要说山遥路远;放飞理想，让
汗水绘成人生的画卷;放飞理想，让成败谱写人生的诗篇!

让理想，黯淡艰难困苦;用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾;用启明，引导光明的出现!放飞理想，升起心
中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太
阳!

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友“有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。

我的演讲完毕，谢谢大家。


