
最新预防青少年犯罪手抄报(优质7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

预防青少年犯罪手抄报篇一

今天的12月1日是第22个世界艾滋病日。艾滋病是联合国确定
的当今三大国际公害之一，目前，全世界有四千多万艾滋病
毒感染者，每年新感染人数高达五百多万，死亡三百多万。
中国艾滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第二位。
艾滋病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家预测，如果
缺乏有效的控制，再过10年，艾滋病将成为中国的“国家性
灾难”。

爱滋病目前是一种不治之症，又称“后天免疫缺乏症候群”，
是由爱滋病毒引发的疾病。艾滋病病毒的传播途径主要包括
血液、母婴遗传和两性不正当行为等。这种疾病会破坏人类
的免疫系统，使人类失去抵抗疾病的能力，导致病毒、原虫、
细菌、霉菌等可轻易侵入人体，引发各种疾病及发生恶性肿
瘤，最后百病俱发而丧失宝贵之生命。艾滋病是死神最有力
的呼唤，艾滋病是人类活着的最大的栅栏；它的.入侵无法阻
挡，它的力量，使免疫系统毁于一旦。它能让人毫发无伤，
却能让人带着痛苦走向死亡。艾滋病可以毁掉一个人的前途
与希望。篮球巨星“魔术师”约翰逊因艾滋病而失去光芒，
南非总统曼德拉的儿子因艾滋病让父亲狼狈不堪，一代作曲
大师高峰因艾滋病而不幸身亡。

艾滋病已经不仅仅是卫生问题，更是发展和安全问题。因此，
关注艾滋病，可以让许多人逃离死神的魔掌。2008年的世界



艾滋病日主题为“全民动员”，这一主题将继续通过世界艾
滋病日运动的口号“遏制艾滋，履行承诺”加以推广。所以
我们要积极传播艾滋病防治知识和防治政策，倡导积极向上
的理念和文明健康的生活方式，来远离爱滋病。这里，我提
几点要求：

1、树立正确的人生观、价值观、审美观，努力学习，追求进
取，避免空虚无聊，正确交友，把握自己的行动，做到洁身
自好，以免感染艾滋病。

2、娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良
好的生活习惯、行为习惯，不喝酒，毒，不涉足青少年不宜
进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网酒吧等地方。

3、另外我们还要注意马路卫生，不到街边小店扎耳朵眼，不
找街头牙医拔牙补牙，不到没有消毒措施的诊所注射等等。

预防艾滋，从我做起，从身边做起！

预防青少年犯罪手抄报篇二

在我们的生活中，我们可能不是很在意我们读书看报的方式，
有的是在床上躺着看书，看报，有的是在沙发上看书看报，
有的是用近距离的看书看报，这些对我们的眼睛都有极大的
伤害，因为眼睛看东西的时候是有一个角度的，要是长期不
规则的进行阅读，那么在我们的长期的习惯中，就会出现眼
睛酸痛和不适的现象，这样对眼睛不仅起到了坏处，而且还
会危害我们的眼睛的视力，所以必须养成良好的看书看报习
惯。

看电视的时候一定要与电视机有一定的距离，至少在1.5米以
上，这样才能起到保护眼睛的效果，只有我们能够认真地对
待这微小的细节，才能更好地预防近视，另外一定要正视电
视机，不要东倒西歪的躺着看电视，不要坐在电视机的侧面



看电视，更不要坐在电视机的下面仰视看电视，一定要正视，
并且和电视机水平，才能达到保护眼睛的效果。

我们不管是在上课，在看书，在写作业的时候，千万记得要
定时的休息下自己的眼睛，因为眼睛和我们身体的每个器官
一样，也需要休息，才能更好地给我们工作，所以你可以在
看电视，看电脑，看书，写作业的时候每隔半个小时到40分
钟对自己的眼睛放松一下，可以远看天空，可以远看远方的
建筑物，这样都可以对我们预防近视得到极大的帮助。

眼保健操是我们从小学开始就学习的一套眼睛保护健康操，
我们可以每天花10分钟来做眼保健操，长期的坚持下去，做
眼保健操可以放松我们眼部神经和眼部周围的压力，然后也
可以对我们的眼睛明神具有十分大的`帮助，所以一定要每天
坚持做眼保健操。才能预防近视。

市面上很多的本子都是防近视的，我们可以购买给自己的孩
子或者让孩子选择防近视的本子。这样在写作业的过程中就
会缓解孩子用眼的压力，帮助孩子达到预防近视的效果。

徒步旅行的效果不是要我们锻炼身体，而是要我们在野外可
以看到花花草草，可以看到花花绿绿的外界环境，这样在看
的时候人的精神是十分的放松的，眼睛也是处于十分的防松
状态，只有这样才能让我们的眼睛吸收更多的有益光的反射，
对我们的眼睛十分的有帮助。

不管别人怎么议论你，你都需要佩戴一幅太阳眼镜，因为你
的太阳眼镜是防止你被刺眼的阳光发出的光线所刺激，这样
我们的眼睛在夏天也不会被阳光刺到，更好地保护我们的眼
睛，人类一定要主要保护自己的眼睛，才能更加光明的看到
一生中经过的美景，也不会有眼镜的劳累和繁杂。
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尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

每个人都有一双明亮的眼睛，它赋予我们一个五彩缤纷的世
界，让我们感受其中的乐趣，体会到大自然中的美好。但是
美好的'东西都有其缺陷，随着生活的富裕，社会上的一些事
物都在悄无声息地对人们的眼睛造成危害。

电视，是我们“足不出门，却安知天下事”的窗户，当我们
沉浸在其中时，我们的眼睛也在受到紫外线的侵袭;电脑，是
开启我们心灵的另一道窗户，对现在这一个时代来说，掌握
了它，是一把开启未来幸福之花的钥匙，可它同样也给眼睛
带来伤害。

也许有人认为近视并不可怕，戴上一副眼镜，不是又如从前
了吗?这种想法也不排除可能，关键是每个人都不具备相同的
想法，上面所说的是对于乐观的人来说;性格内向的人也许会
认为：戴上眼镜是多么丢人的事。面对那些视力良好的人，
这一类的人往往还会产生自卑感对学习失去信心，缺乏动力。
这可是一种不健康的心理现象，必须及时纠正过来，否则后
果将不堪设想。

经常过度紧张学习的学生，通常会有眼睛酸痛的感觉，我认
为这是眼睛的一种疲劳现象。我通常是滴上几滴眼药水，闭
上眼睛休息片刻，但是效果不是很明显，而且有关医学证明：
眼药水中含有防腐剂，会对眼睛造成一种慢性伤害。虽然我
不太确定是否跟食物有关，但是就算是有，我也很难从心底
去认同，毕竟我还是偏向于“光线”这一方。

打从我小学六年级开始，我就已经近视了，刚开始我还不太
愿意戴眼镜，初一的时候，黑板上的字逐渐看不清，到了初



二，由于学习的紧张，使我不得不硬着头皮戴上眼镜。

刚开始还不太习惯，慢慢地，日子一久便没有什么可顾虑的
了。如今，我都初中毕业了，眼睛也在一步步地加深，让我
十分苦恼。以前听同学介绍买了个“眼保姆”，花了一千多
块冤枉钱，还是不见好转，真是把我气得半死。我常听人家
说，少年一旦近视，老年将不会得老花眼，对于这一点我总
是很庆幸自己，虽然只是早晚受罪罢了，对每个人还是很公
平的。

预防青少年犯罪手抄报篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

每个人都有一双明亮的眼睛，它赋予我们一个五彩缤纷的世
界，让我们感受其中的乐趣，体会到大自然中的美好。但是
美好的东西都有其缺陷，随着生活的富裕，社会上的一些事
物都在悄无声息地对人们的眼睛造成危害。

电视，是我们“足不出门，却安知天下事”的窗户，当我们
沉浸在其中时，我们的眼睛也在受到紫外线的侵袭;电脑，是
开启我们心灵的另一道窗户，对现在这一个时代来说，掌握
了它，是一把开启未来幸福之花的钥匙，可它同样也给眼睛
带来伤害。

也许有人认为近视并不可怕，戴上一副眼镜，不是又如从前
了吗?这种想法也不排除可能，关键是每个人都不具备相同的
想法，上面所说的'是对于乐观的人来说;性格内向的人也许
会认为：戴上眼镜是多么丢人的事。面对那些视力良好的人，
这一类的人往往还会产生自卑感对学习失去信心，缺乏动力。
这可是一种不健康的心理现象，必须及时纠正过来，否则后
果将不堪设想。



经常过度紧张学习的学生，通常会有眼睛酸痛的感觉，我认
为这是眼睛的一种疲劳现象。我通常是滴上几滴眼药水，闭
上眼睛休息片刻，但是效果不是很明显，而且有关医学证明：
眼药水中含有防腐剂，会对眼睛造成一种慢性伤害。虽然我
不太确定是否跟食物有关，但是就算是有，我也很难从心底
去认同，毕竟我还是偏向于“光线”这一方。

打从我小学六年级开始，我就已经近视了，刚开始我还不太
愿意戴眼镜，初一的时候，黑板上的字逐渐看不清，到了初
二，由于学习的紧张，使我不得不硬着头皮戴上眼镜。

刚开始还不太习惯，慢慢地，日子一久便没有什么可顾虑的
了。如今，我都初中毕业了，眼睛也在一步步地加深，让我
十分苦恼。以前听同学介绍买了个“眼保姆”，花了一千多
块冤枉钱，还是不见好转，真是把我气得半死。我常听人家
说，少年一旦近视，老年将不会得老花眼，对于这一点我总
是很庆幸自己，虽然只是早晚受罪罢了，对每个人还是很公
平的。

预防青少年犯罪手抄报篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

我国近视发病率位居世界之首。最近一份调查显示：我国小
学生的近视发病率为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高
达76.74%。儿童和青少年的近视问题已经成为一个社会问题，
它与社会因素、环境因素、个人用眼习惯等诸多方面有关，
因此预防近视要从以下四个方面入手。

如今儿童和青少年近视的发生率不断增高，这与社会科技技
术的高度发展有密切关系：电视机、电子计算机、手机、游
戏机等电子产品的使用大大增加了儿童和青少年近距离用眼



的频率。

另外，现在学校、家长对孩子的期望太高，孩子们的功课越
来越重，升学的竞争压力也越来越大，花在书本上的时间也
越来越多，这也是一个不可忽视的原因，尤其是毕业班的学
生，患近视的比例要比非毕业班的多。所以首先要取得社会
的支持、帮助和理解，其次是减少孩子们使用电子产品的时
间，学习压力减轻一点，使孩子在眼球发育过程中相对轻松
一点。

首先是学校的.环境设施：教室宽敞明亮，灯光分布科学合理，
桌椅的高度适宜;其次，学校要定期开展视力检查，加强眼保
健的教育，宣传、督促学生认真做眼保健操;最后，定期调换
座位……，只要是有效的方法我们都要用。

家长要给自己的孩子创造一个良好的学习环境，如灯光
用8-15瓦日光灯或25-40瓦灯泡为宜。其次是注意培养孩子们
良好的用眼习惯：看书坐姿端正，眼离书本约1尺，写字之手
离笔尖约1寸左右，看书每小时休息15分钟，眼睛离电视屏幕
距离是电视屏幕对角线的5倍等。在饮食方面家长还要为孩子
们眼睛的健康提供全面的营养。

四是自身预防;作为一个孩子，一个学生应积极参加体育锻炼
和户外活动，增强体质，提高眼肌的调节力;自觉做眼保健
操;不挑食、不偏食;早睡早起，合理安排学习时间，自觉保
护自己的眼睛。

预防青少年犯罪手抄报篇六

在医学上，有一种叫做艾滋的病，它被称为“史后世纪的瘟
疫”“超级癌症”和“世纪杀手”。从它的称号不难看出，
它正在威胁着每一个人的生命，预防艾滋病，是我们健康的
保证。



在这个美丽的世界中，已经有很多的人因为感染艾滋病而失
去宝贵的生命，也有很多的人正在被艾滋病折磨着。对于那
些感染艾滋病的人，我们应该给予他们更多的关爱，让他们
对生活重视信心。他们患上艾滋病，已经是非常的悲哀了，
被人还对他们采取冷漠和歧视的态度，这对他们来说是多么
深的伤害啊!这简直就是雪上加霜，往心口上撒盐的残忍行为。
每个人都渴望得到别人的关爱、特别是那些受到别人歧视和
伤害的人。从现在起，让我们用爱心去抚平他们受伤的心灵
吧。

我们不仅要去关心帮助艾滋病患者，而且还要做好预防艾滋
的工作，这才对我们健康的保障。老师曾经更我们说过，艾
滋病的传染途径主要有性接触传播，血液传播和母婴传播。

对于我们中学生来说，需要重预防血液传播。不要与他人共
用针头，针管，要使用一次性针头，针管;避免不必要的输
血;要求使用经检验合格的血和血液制品;不和他人共用可能
刺破皮肤的物品，防止交叉感染艾滋病。

我们是祖国花园里鲜艳的花朵，茁壮的大树。我们不仅是祖
国的未来，更是家庭的希望。为了祖国，为了亲人，我们要
珍惜自己的生命，这样才能有足够的资本创造美好的未来。

请好好珍爱生命吧。健康的你，是幸福的，没有疾病的世界
是美好的;让我们行动起来吧，把艾滋病永远的踩在脚下，只
要我们努力，美好的梦想一定会实现!

文档为doc格式

预防青少年犯罪手抄报篇七

燃气中的可燃成分在一定条件下与氧发生激烈的氧化作用，
并产生大量光和热的.物理化学过程称为燃烧。燃烧必须同时
具备三个条件：可燃物、助燃物、着火温度。当可燃气体与



空气混合达到一定浓度时，遇明火即会引起爆炸。燃气爆炸
也必须同时具备三个条件：可燃气体与空气混合物中燃气的
含量达到爆炸极限范围内；有火种或热源存在；处在密闭的
容器内，或相当于密闭容器的环境内。

在发生燃气爆炸的场所会引发火灾，在发生火灾的场所也可
能引发爆炸，二者都会对人民生命财产造成重大损失。

燃气火灾事故发生的原因

众所周知，多数事故在爆炸发生时未能在第一时间明确事故
原因，但燃气行业平台根据以往燃气事故的统计分析，90%的
燃气火灾爆炸事故是由于燃气用户安全意识薄弱，使用不当；
燃气设施，如阀门、胶管、灶具和燃气管道等遭破坏造成燃
气泄漏；燃气具的质量问题等原因而酿成的燃气火灾爆燃事
故屡有发生，给社会和家庭造成了巨大的财产损失，甚至是
人身伤亡。

发生燃气火灾怎么办？

当燃气管道、用气设备发生燃气爆炸或火灾时，首先要用隔
离法设法关断离事故现场最近的燃气管线上的阀门。例如，
液化石油气钢瓶外着火，应迅速关闭其角阀，用湿麻袋、湿
棉衣、湿手巾扑灭火焰；管道燃气居民客户可以立即关断厨
房内燃气表前的阀门以切断气源；如火势较大可将该立管下
三通闷头打开用湿布堵塞停气。当阀门附近有火焰时，可以
用湿麻袋、湿棉衣、湿手巾等包着关阀门，这样可为迅速灭
火创造有利条件。

室内着火，如果当时门窗紧闭，一般来说不应急于打开门窗。
因为门窗紧闭，空气不流通，室内供氧不足，火势发展缓慢，
—旦门窗打开，大量的新鲜空气涌入，火势就会迅速发展，
不利于扑救。如果燃气着火时将其它物品（如门窗、衣服、
家具）引着了，火势小时，应当机立断，采用冷却法用水灭



火；火势大时，应一边扑火，一边设法报告消防部门来扑救。
向消防队报警时应讲清着火单位名称、所在地区、街道的详
细地址；要讲清什么东西着火，火势如何？要讲清是平房还
是楼房；报警人要讲自己的姓名、工作单位和电话号码；报
警后，要派人到路口迎接消防车，以免他们一时找不到地方。


