
2023年高中摘抄及感悟(优质7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

高中摘抄及感悟篇一

你可以不高尚，但不能无耻;你可以不伟大，但不能卑鄙;你
可以不聪明，但不能糊涂;你可以不博学，但不能无知;你可
以不交友，但不能孤僻;你可以不乐观，但不能厌世;你可以
不慷慨，但不能损人;你可以不追求，但不能嫉妒;你可以不
进取，但不能倒退。12、安乐给人予舒适，却又给人予早逝;
劳作给人予磨砺，却能给人予长久。

有一股青春活力比有一副健全的臂膀更有力;有一身勇气和胆
识比有一门知识更强劲。

生活加减法：知识要递增，烦恼要递减;友情要递增，怨恨要
递减;善心要递增，灰心要递减;自信要递增，失信要递减;肚
量要递增，妒量要递减。脚步要递增，烟酒要递减。

一切都如铅灰色的残梦!生命易逝，世间沧海桑田。所有那些
夭折了希望和梦想的人们啊，我们会珍存你们的梦想!我们会
在祖国的大地上种下爱与团结的花朵。

世界与我们同在!我们珍存同一个梦，用那双带着梦想的翅膀
学会飞翔。

在人之初，别拿人当幼欺;在人之暮，别拿人当弱辱;在人之
前，别拿己当众扬;在人之后，别拿人当猴谤;在人之上，别
拿人不当人;在人之下，别拿己不当人。



不点燃智慧的火花，聪明的头脑也会变为愚蠢;不践行确立的
目标，浪漫的理想也会失去光彩;不珍惜宝贵的时间，人生的
岁月也会变得短暂;不总结失败的经验，简单的事情也会让你
办砸。

财富是一种寄存，你不能将其带走;荣誉是一道亮光，你无法
将其留住;成功是一颗硕果，你无法四季品尝;生命是一种过
程，你不能让其停步。

拥有了一颗赤城的心，便拥有了朋友;拥有了一颗善良的心，
便拥有了友爱。

高中摘抄及感悟篇二

历史是一面镜子，能够反映出人类文明的发展历程。在高中
阶段，我们开始接触到更加深入的历史知识，并学习了历史
论述的方法。这种学习方式不仅能够帮助我们从历史中汲取
智慧，还能够启发我们思考当下的问题。在探究历史论述的
过程中，我感受到了历史的力量，也悟出了一些心得和体会。

首先，在学习历史论述的过程中，我认识到了历史的多样性
和相对性。历史是一个道路的交叉口，每条道路都会引领我
们去探索不同的历史事件和人物。而不同的历史学者对于同
一个问题的看法却可能不尽相同。在一篇历史论述中，我们
可以找到不同的观点和理解，这些观点和理解都源于不同的
历史背景和学术思维。由此可见，历史并不是一成不变的，
而是在不同的学术环境和时代背景下不断演化和呈现出不同
的面貌。了解历史论述的多样性和相对性，不仅提高了我们
的学术素养，也让我们对历史事件和人物的理解更加全面。

其次，在学习历史论述的过程中，我深感历史的启示力。历
史论述不仅是对过去的总结和解读，更是对现实的思考和对
未来的展望。通过学习历史论述，我们可以发现历史对于解
决当下问题的指导意义。历史上的成功和失败、智慧和教训，



都能够给我们以启示。比如，在探究各国发展的历史过程时，
我们可以发现经济发展的历史机遇和危机，这对于我们思考
如何应对当下的经济发展问题有着重要的意义；再比如，在
研究历史事件的原因和结局时，我们可以发现历史的根源和
结果，这对于我们认识和解决当下的社会问题有着重要的启
示。

再次，在学习历史论述的过程中，我觉察到了历史对于塑造
个人和民族认同感的作用。历史是一个民族和个人的记忆，
它记录了我们的过去，也指引着我们的未来。通过学习历史
论述，我们能够更好地理解和认知自己的文化、传统和身份。
学习历史论述能够让我们意识到个人的所处位置和角色，并
激发我们对于传统文化的热爱和继承。正是通过感知历史的
存在和作用，我们才能更好地肩负起文化传承的责任，并为
民族的繁荣与发展做出贡献。

最后，学习历史论述使我更加明白了历史的复杂性和沉重性。
历史是一个庞大而复杂的知识体系，它涵盖了无数的事件和
人物。学习历史论述需要我们广泛阅读相关文献和资料，了
解历史背景和学术观点，并进行综合性的思考和判断。历史
是一个沉重的话题，让我们感受到了人类的悲欢离合、荣辱
兴衰，也让我们思考人类文明的伟大与悲壮。历史论述的学
习需要我们保持一种辩证的精神和广泛的知识储备，只有如
此，才能够更好地理解历史，把握现实，展望未来。

总之，学习历史论述是高中阶段必不可少的一门课程。通过
探寻历史的多样性和相对性，我们能够提高学术素养和历史
观念；通过发现历史的启示力，我们能够解决当下问题和展
望未来；通过认识历史的作用和意义，我们能够树立个人和
民族的认同感和责任感；通过感受历史的复杂性和沉重性，
我们能够更好地理解历史、把握当下和展望未来。历史论述
的学习，不仅是对历史的追溯和解读，更是对人类文明的尊
崇和肯定。它让我们更加深刻地认识到，历史是我们前进的
向导，我们应该珍视历史、学习历史、借鉴历史，用历史的



智慧来指引我们的未来。

高中摘抄及感悟篇三

在生活很平凡的一件小事中往往可以知道这个人的道德素质，
比如：有的人看见地上的废纸就会毫不犹豫的捡起来，并扔
进垃圾桶中，而有些人看见地上有垃圾，不仅不会主动捡起
来，甚至还会在垃圾上踩来踩去，这如果是纸一类还比较好
清理，但是如果是果皮，苹果这一类的不仅难清理，而且扫
过之后还要去拿拖把拖一下地上流下的水才行。

很是不方便，所以一个人的道德素质在小事中也可以显露出
来。

草把绿色献给春天，使它的生命变得精彩;清泉，把它的甘醇
流淌入干渴者的心田，使它的生命变得精彩;红日，把它的温
暖传递到严寒的隆冬，使它的生命变得精彩。

生活中因为有了沟通，才出现了冰释前嫌、和睦相处、门庭
若市??等四字词语，我们的生活才更美好。

生活中不能没有了沟通，就像傲视苍穹的红杉不能没有了坚
固的根基，芳香四溢的鲜花不能没有给予它自信的阳光。

是金子，总会发光;是玫瑰，总会开放。失败了，别再徘徊，
别再流泪。相信自己一定能摆脱痛苦，战胜失败，用青春开
创出属于自己的美好未来。因为我相信阳光总在风雨后!

我经常这样问过自己，我为什么而去生活。这问题或许会使
很多人难以回答。或许人生道路很明确，或许盲目不知为何
而生活。或者本能的生活在这世上或许这样的理解占据最多。

有人向往激烈激情的生活，有人会说我向往平淡的生活。或
许还有一些人是不知道自己是为什么而活，人生没有目标。



没有终点。生活中充满失望。请学会欣赏吧。像秋天的枫叶，
虽然表面枯萎了，但却依然保持着柔韧的性质;像残破的书，
虽然破旧了，但依然可以让那些勤奋好学的人增长知识;像一
支没墨水的钢笔，换上墨囊以后，依然可以写出工整的字;
像??所以，请看清事物的外在美和内在美。

诗人艾青曾这样描写礁石的形象：“一个浪，一个浪，无休
止地扑过来，每个浪都扑在礁石的脚下，被打成碎片，它的
身上、脸上到处都是伤痕，但它依然挺立在那儿，含着微笑，
面对海洋。”

高中摘抄及感悟篇四

历史是人类不可或缺的一部分，它见证着人类社会的发展进
程，教育着人们的思想和行为。在高中的历史课上，我们学
习了许多历史事件和人物，通过摘抄历史论述，我收获了许
多感悟和体会。下面我将用五段式的文章结构，分享我对历
史论述的理解和思考。

第一段：历史论述的意义

历史论述是历史学家们在研究历史时提出并总结的观点和结
论。它是对历史事件和人物的分析和解读，具有很强的学术
性和权威性。历史论述对我们理解历史、认识历史背后的规
律和启迪我们的思考具有重要意义。通过摘抄历史论述，我
们能够深入了解历史事件的背景、原因和结果，从而更好地
理解历史发展的逻辑和规律。

第二段：历史论述的启迪

历史论述虽然是针对特定的历史事件或人物的，但其中蕴含
的道理和智慧却是普世的。在摘抄历史论述的过程中，我们
可以发现历史中出现的问题和困惑在今天仍然存在，这也使
得历史论述对我们现实生活的启迪价值更加突出。例如，在



摘抄《资本论》中的马克思的论述时，我深刻认识到资本主
义社会的剥削性质，从而对当代社会的分配不公有了更为深
刻的认识。

第三段：历史论述的争议

历史是一个复杂的学科，历史论述中不同观点的存在是必然
的。历史学家们根据自己的观察、研究和理论，提出各种各
样的历史论述。对于同一个历史事件或人物的理解，可能会
存在完全不同的观点。因此，在摘抄历史论述时，我们要保
持批判的眼光，了解不同观点的争议，并结合自己的认知和
理解进行思考和判断。

第四段：历史论述的局限性

尽管历史论述对于我们理解历史的发展和认识历史中的真实
性有着重要的作用，但历史论述也存在着一定的局限性。历
史学家们的研究和观察都是有限的，他们在提出历史论述时
也难免会受到主观和客观因素的影响。因此，我们在摘抄历
史论述时，应该不仅看重其学术性和权威性，更要在深入理
解的基础上保持独立思考，形成自己的独特见解。

第五段：历史论述对思维和素养的影响

摘抄历史论述是一种对历史进行思考和探索的过程，它不仅
可以培养我们对历史事件的敏感性和理解力，还能够锻炼我
们的思维能力和批判思维。通过摘抄历史论述，我们可以学
到历史学家们的分析和解读思路，拓展自己的思维边界。而
对于历史问题的思考和分析，不仅需要我们有扎实的历史知
识储备，更需要我们具备批判性思维和综合能力，培养出独
立判断、客观公正的素养。

总结：



历史论述是我们理解历史、认识历史规律的重要工具，通过
摘抄历史论述，我们能够汲取历史的智慧和思想，为我们的
成长和发展提供指导。然而，我们也要保持批判性思维，并
意识到历史论述的局限性，形成独立的观点和判断。历史论
述的学习不仅帮助我们对历史有更深入的了解，更重要的是
培养我们的思维能力和提高我们的素养，为我们未来的发展
打下坚实的基础。

高中摘抄及感悟篇五

历史是人类文明的一面镜子，让我们从中汲取智慧和经验。
高中历史课程不仅对我们了解过去的事实、人物和事件起到
重要的作用，更重要的是培养了我们对历史的思考和分析能
力。在历史论述摘抄过程中，我通过总结和思考，深化了对
历史的理解，同时也使自己的写作能力得到了提升。

首先，在历史论述摘抄的过程中，我明白了历史的独特性和
客观性。历史是客观存在的，无论我们怎样理解或称述，都
不能改变它的本质。历史的客观性要求我们在摘抄中保持审
慎和权威，时刻提醒自己不要陷入主观臆断和情感偏见。例
如，在摘抄有关二战的论述时，我深刻感受到历史客观事实
的重要性，而不是被各方的解读和争论所左右。

其次，历史论述摘抄也让我意识到历史的多样性和多维度性。
历史不仅仅是发生了什么事情，更重要的是为什么会发生，
以及对我们的现在和未来有什么意义。在摘抄的过程中，我
发现了同一事件不同历史学家之间的观点和解释可能有许多
不同之处。这提醒我不要满足于一种解读，而是要通过比较
和分析，形成自己的独立见解。通过摘抄蒙特斯基的《社会
契约论》，我深入理解了他对人类社会起源和权力合法性的
思考，这为我认识社会和政治的本质提供了新的视角。

第三，在历史论述摘抄中，我意识到历史对我们现实生活的
启示和警戒。通过摘抄和分析历史上的成功和失败，我深深



认识到历史的重要性和价值。历史是我们思考和决策的重要
依据，无论是国家政策还是个人的选择，都应该经过历史的
反思和批判。例如，通过摘抄列宁对俄国革命的论述，我理
解了社会变革的复杂性和风险性，同时也认识到了革命的局
限性和后果，这对我个人的思考和行动具有重要意义。

第四，历史论述摘抄也给我提供了文献查阅和研究能力的锻
炼机会。在摘抄的过程中，我发现了许多有价值的历史文献
和学术著作，这使我深入了解了历史学家们的研究方法和思
考方式。通过阅读和摘抄这些文献，我提高了自己的文献综
述和批判性思维的能力，也加强了我对历史研究的兴趣。通
过摘抄费孝通的《中国古代社会结构教程》，我了解了中国
古代社会的层级和结构，同时也领悟到历史学家对于社会演
变的不同解读和研究方法的多样性。

最后，在历史论述摘抄中，我认识到历史对于塑造我们的身
份和文化的重要作用。历史是我们民族和国家的记忆，通过
摘抄历史论述，我们能够更好地理解自己的文化传统和身份
认同。通过摘抄马克思的《资本论》，我深入理解了资本主
义的本质和问题，同时也加强了我对社会主义的认同和支持。

总之，历史论述摘抄带给了我很多的收获和体会。通过摘抄，
我更加了解了历史的独特性和客观性，认识到历史的多样性
和多维度性。同时，我也意识到历史对我们现实生活的启示
和警戒，提高了我的文献查阅和研究能力。最重要的是，历
史论述摘抄让我认识到历史对于塑造我们的身份和文化的重
要作用。通过这些心得和体会，我相信我会更加热爱历史，
努力学习，不断提升自己的历史思考和写作能力。

高中摘抄及感悟篇六

作为一名高中学生，在思想道德修养课的教育下，我深刻地
体会到了思想教育的重要性。这门课程旨在培养我们健康成
长，提升我们的道德修养和思维能力，让我们成为有道德、



有素养的人。在这门课程中，我学到了诸多知识，收获了诸
多体会，以下是我的个人总结。

第一段：道德修养是人生重要课程

在课堂上，我认识到人生的意义在于对他人贡献自己的力量。
而对他人的贡献不是依靠财富、地位和名誉来体现的，而是
通过道德价值观的理解和实践来体现的。在生活中，无论遇
到多么困难的状况，始终要坚持以“他人的利益高于个人利
益”为宗旨，通过自身的努力帮助他人、照顾他人，使世界
更加美好。这种道德修养教育在我们日常中的实践中能够让
我们产生更多的快乐和自豪感，并加深我们对善恶的认识。

第二段：心理素质是个人成长的重要因素

在学习思想道德修养课程的过程中，我更加了解到“心智支
撑”在人的一生中扮演的重要角色。我们的思维、感情和行
为都基础于我们的心理素质。只有通过我们的心智和情感的
成长来保证我们行为的正当性，才能迎接未来，更好地实现
个人的价值。所以，良好的心理素质不仅对于我们的日常生
活极为重要，更会对我们的未来产生长期而深远的影响。

第三段：宽容是百川归海的动力

在思想教育课程中，我们学到的“宽容”也成为我们生活的
一个重要指南。宽容是一种包容和宽广的感觉。学会宽容，
就能开心地看待生活，长大后能够理性看待每一个人和事情，
并在矛盾冲突中做出明智的选择。如果我们不学会宽容，就
会产生固执的性格，容易发生问题，难以解决。因此，我们
必须学会宽容，让纷繁的世界，为我们提供能量。

第四段：文化自信是个人成长的重要支柱

以青春和梦想之名，我们必须懂得“文化自信”，并在学校



时期扎实地进行体验和功课。在目前各种外来文化与草根文
化的“猛攻”下，国家文化自信是我们生存和发展的重要保
障。在课堂上，通过阅读和咀嚼经典文学作品，学习历史文
化，我们走向了更加自信的道路，打造了成长的支柱。

第五段：教育始终是人生路上的恩师

思想教育是我们人生的重要路程，在思想的形成中贡献了悉
心的教育，让我们成为更完整、更有品质的人。在学习思想
课程的过程中，老师们的奉献精神、责任感和严谨的求知态
度会慢慢地深入我们的心灵深处。即使在离校后，我也想和
老师们保持联系，了解他们的近况，在朋友中体现出他们的
卓越贡献。

总而言之，通过思想教育课程，我更加深入地意识到生命的
意义和人生的价值，学会了如何通过行动来传递爱、传递温
暖、传递善良。在未来的道路上，我会更加努力地学习，不
断提升自己的思想和素质，争取让自己在成长的路上变得更
加优秀。

高中摘抄及感悟篇七

高中思想教育是一个十分重要的环节，它不仅涉及到学生的
人生观、价值观等方面，还会影响到未来的学习和发展方向。
在参加高中思想教育的过程中，我学到了许多知识，得到了
很多启示。下面是我的思想教育心得体会摘抄，希望对大家
有所启示。

第一段：思想教育的重要性

在高中思想教育课程中，我意识到了人类是一种文明社会，
是人类自身活动的结果。思想教育是我们前往未来，获得未
来成功的必要条件。进入高中之后，我们不仅需要掌握大量
的专业知识，还要学会如何客观地看待社会风气，了解自己



的人生观、价值观。思想教育对于我们的成长道路有着十分
重要的贡献，因此我们不能忽视这一环节的重要性。

第二段：关于爱国主义教育的观点

在高中思想教育中，我们不仅向导师学习诸如《大江东去》
这样优秀的文化作品，还要注重学习爱国主义教育。我认为，
爱国主义是在国家利益和个人利益之间做出选择的问题。正
确认识和实践爱国主义不仅需要了解爱国的深刻意义，还需
要行动来表达爱国主义的情感。在日常生活中，我常常积极
参加爱国举措，例如在学校和社区志愿服务等活动中义务服
务。我相信，实践才是最好的验证，只有真正行动起来，才
能使爱国主义理念从心灵深处根深蒂固。

第三段：理性的思考方法

在思想教育课程中，我们学会了如何运用理性的思维方式处
理事情。这对于我们现今所拥有的信息丰富的时代越发重要。
对于日常生活中的各种问题，我们需要认真分析，考虑利弊
得失，从而得出严密、合理的结论。在这个过程中，我们需
要学习辨识信息的真伪，不为片面、带有强烈感性的言辞所
迷惑，尤其要避免出现“十有八九”的情况。理性思考也是
我们日后做学术研究的重要基础，因此在高中普及中，更加
重视了对思维方法的教育。

第四段：成绩对人生的意义

在高三时尤其明显，许多同学都焦虑、迷茫，纠结于成绩是
否能够升入更好的高校。在思想教育中，我们通过各种方式
让学生理性看待牛津词典中的一个词：“果实”。即成绩可
能是人生的一部分，但它并不是决定成功与否的全部。我们
需要通过对自己的体验和体悟获得清晰的认识，不被表面的
成绩所迷惑，想要追求真正的生命价值。我想，这个过程不
仅需要正确的方法和心态，还需要知识储备和思考，这也是



高中思想教育的重要意义之一。

第五段：人格塑造的重要性

在高中思想教育中，我们需要重视对学生成长道路的引导。
人格塑造对我们未来的发展是尤其重要的。我们需要学会如
何自我审视，学生要知道什么是自己真正要得到的，以及如
何去走向目标的方向。这需要我们关注一些细节，如积极面
对挫折、健康生活方式的养成，建立适当的社交圈等。在这
个过程中我们需要探求自己的道德价值标准，运用正确的心
理方法，接受专业的指导。只有通过一系列方法的有效整合，
才能更好地将自身劣势转化为优势。因此，人格塑造对于我
们未来的成长道路是有着重要意义的。

在高中思想教育的过程中，我们去节享了许多有益的知识和
经验，并坚信它能对我未来的成长有所启示。通过加强思想
教育，不断提升自己的认知水平，发展自信、情感、未来规
划和价值观，可以得到更好的未来。我相信，如果我们能够
把思想教育贯彻到行动中并重视它的重要性，我们一定会成
为自己想要成为的人。


