
运动会加油稿三年级(优质7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

运动会加油稿三年级篇一

坚定的信念 收获闪光的金牌 成功属于谁 人生的路，有坦途，
也有坎坷；

做过的岁月，有欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故
事，汗水使我多了一份沉重，几多成熟。

理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分。

谁也无法选择，无法拒绝。

人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折不挠勇往前进，

在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。流泪不是失落，
徘徊不是迷惑，

成功属于那些战胜失败，坚持不懈、勇于追求梦想的人。

加油吧，运动健儿们！

come on， athletes！

运动会加油稿三年级篇二

黎明的曙光，照耀着神州。



这天，我们修到了这熟悉的气息，

熟悉的运动场记录了多少运动健儿的矫健身影，

此刻又将留下多少华丽的瞬间。

“声声助威，把运动氛围装点。”

激昂的呐喊声是他们发自内心的欢呼

是的，胜利属于强者，

属于在赛场上奋力拼搏，挥汗奔跑的径赛运动员，

也属于那放手一掷的田赛运动员。

努力，精彩的瞬间有你们创造。

运动会加油稿三年级篇三

你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。你的欢笑飞扬
在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，追吧 在这广阔的赛场上，
你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧你比虎猛比豹强。

你们挥舞着充满力量的双臂 看着实心球化成美丽的弧线 我
着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平。

一根小小的木棒，连接的是团结和友爱 一根小小的木棒，传
递的是勇气和力量 一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛场，
是一种胜利。

运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属



于你的长跑天地！

温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。赛
场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手中
的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中轻
盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁能
在这场激烈的竞争中获胜？让我们拭目以待，让我们为他们
呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获得
胜利的桂冠！

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己！
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，
声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中
的信念只有一个：拼搏！8萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐
气。

广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩！

泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；艾青
对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。
也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。
也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。所
有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这一
声令下。



运动会加油稿三年级篇四

1、掌声响起来这里需要激情，这里需要呐喊，这里同样需要
掌声。当你乘胜而归，我们为你鼓掌，为你祝贺，当你失败
而来，我们同样为你鼓掌，为你骄傲。当掌声再一次想起的
时候，你已经站在了起跑线上，朋友，向前冲！我们在为你
鼓掌。

2、一滴滴汗水，飘洒在绿茵场上，伴随着矫健的步伐，奏出
希望的乐章。一种种信念，放在蔚蓝的天空，伴随着你那深
沉的眼光，画出美丽的弧线。人生能有几回搏？千百双眼睛
注视着你，为了希望为了胜利，跑出青春的梦想。

3、我们不喜欢无云的天空，我们不喜欢无泪的人生，因为，
云朵也是一道风景，眼泪也是一种晶莹，不要总是遗憾，生
命的美丽，常常在于过程，不要总是哀叹，一点点挫折，只
会让人，越战越勇。

4、超越对手，超越自我，是我们的目标，我们的信念，在清
凉的秋天，在喧嚣的田径场上，你们点燃了似火的热情，无
论成败，我们都为你们感到自豪，你们永远是我们的骄傲！

5、一根竹竿，决定了你的命运。是喜是悲，全在一瞬间。你
矫健的身躯，像一颗流星，划过寂静的黎明。柔软的铺垫，
融入了你所有的欢乐。所有的精彩都在你跳起的那一刻，我
将永远铭记在心。

6、挫折能够毁灭一个人，也能够造就一个人，这只是看你们
自我的想法而已。如果遇到挫折只会逃避的人注定会终身失
败。仅有战胜自我，才能超越别人，仅有完善自我，才能挑
战人生。运动健儿们，向前冲吧！企管班的每一位同学都在
背后默默的支持着你们！

7、青春是不老的誓言，飞扬是年轻的梦想，金色的季节，让



我们在这长长的跑道上青春飞扬，现出飒爽的风姿，亮出真
我的风采，带上同学们的热情，载着同伴们的期望，背负教
师的嘱托，在这活力四射的学校里，放飞你的青春活力和运
动活力。

8、健儿们，奋力拼搏吧，兄弟姐妹们将为你们挥动手的海洋，
用尽全力呐喊出每一声加油与喝彩！我们将以你们为傲，将
为你们欢呼！加油，健儿！

9、其实天很蓝，阴云总要散；其实梦很浅，万物皆自然；其
实泪也甜，当你心如愿；其实我的梦想很简单，就是期望运
动健儿们在运动场上发挥水平，赛出风格，赛出水平！

10、你是一叶小舟，运动是你的港湾。你是一叶小舟，四肢
是你的桅杆。你是一叶小舟，身体是你的风帆。你是一叶小
舟，正驶向体育的海洋，让我们同心协力，向体育勇敢出发
吧！

11、你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无
法攀登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是
一种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

12、百米战场，枪声炸响，你抬头是勇气是自信，低头是深
沉是内敛，只需几秒，那就是永恒。

13、青春在飞扬，个性在张扬，运动场上的运动健儿们，拿
出你们的热情，拿出你们的自信，让运动展现你们的风采吧！
伴随着激动人心的音乐，你的心必须在跳跃着。让行动证明
你们的魅力吧！我们永远支持你们，无论成败，无论结果如
何，你们始终是我们心中的英雄。

14、光，是温暖的；月，是温馨的；星，是浪漫的；风，是
清爽的；鱼，是滋润的；雪，是完美的；冰，是晶莹的；而
我们的加油，是连绵不断的；期望你们能够加油，奋力拼搏！



15、起跑线上，你们一字排开，健美的肌肉蕴涵着爆发力量，
坚定的目光充满了自信。枪响了，你们开始了并不长的征程，
笔直的跑道上，有你们稳健的足迹；不远的的终点，将留下
你们冲刺时矫健的身影。拼搏吧，掌声将为你响起；奋斗吧，
胜利和鲜花将属于你们。

16、萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气，广阔的绿茵场，
是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，我们将为你永远
喝彩！

17、成功与失败就在一瞬间，但不管成功或失败，你们都冲
过了心中的终点，你们永远是好样的，永远是我们心中最美
的。你们在呐喊声中，努力努力再努力，拼搏拼搏再拼搏，
我们为你呐喊，为你加油，运动会因你们而精彩。

18、阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难或许是
上苍赐予我们的礼物，用来考验我们的意志，如果是这样，
就让我们微笑着应对生活。

运动会加油稿三年级篇五

漫漫征途，加油吧!运动健儿们。

不要畏惧对手的强大，你的对手只有你自己。

800米算不得什么，付出的泪水就要得到回报。

看，秋风在为你喝彩，和煦的阳光在为你加油。

冲吧，运动健儿们。你所有的朋友在为你呐喊。

勇敢的冲吧，勇士们。

不要畏惧对手的强大。



你的对手只有自己。

勇敢的冲吧。

800米算不得什么。

付出的汗水就要得到回报。

胜利的泪水就要顺颊而下!

也许你心里忐忑不安。

我们的心里早已热血沸腾。

运动会加油稿三年级篇六

2.深深的呼吸，等待你的是艰难的1500米。相信胜利会属于
你们。但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你
加油，你是否听到了我们发自心中的呐喊?困难和胜利都在向
你招手，去呀，快去呀，不要犹豫。快去击败困难、快去夺
取胜利!相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

4.真的，人生要是能有一个草稿，能再誊写一次，那该多好!
我们会绝对认真地叙写自己的人生，也许不一定比别人写得
更好，但肯定要比自己第一次写得漂亮。或许，人生不可能
像自己想象的那样美好，一生的路也不可能都是平坦的，人
的心情也不会永远静如止水。在生活中，有成功，也会有失
败。因此，我们要放飞生命，也许远方很渺茫，也许我们要
被倾覆于人生的荆棘刺伤，但我们仍无怨无悔。放飞，即使
是黄昏，也必然布满歌唱的流霞，因为我们坚信，不经过战
斗的舍弃是虚伪的，不经过劫难磨炼的超脱是轻佻的，逃避
显示的明哲是卑怯的。阳光不会永远灿烂，没有一成不变的
幸福，磨难或许是上苍赐予我们的礼物，用来考验我们的意
志，如果是这样，就让我们微笑着面对生活。



5.人类的力量在那一刹那展现，拚搏在那一瞬间化为生命的
起点，在那一刻万物化为虚有，只知道，胜利并不遥远。抬
起头往往前面，终点线已依稀可见。无数个日日夜夜的辛劳，
将在近日兑现。洒一把艰辛的汗水，继续抬起疲倦的脚步，
爆发的一吼气贯长虹，继续向前，不论成功与否，你已曾经
拥有。曾记否，在终点欢呼，震惊四周。

6.踏上跑道，是一种选择，离开七点，是一种追求，驰骋赛
场，是一种骄傲，执着坚持，是一种胜利。我们选择，我们
追求，我们同样将胜利，此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们最高的奖项!终点永远在前方，成功永
远在心中，论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼
搏!当一切不再遥远，洋洋洒洒的快乐，是秋天最美的画面。

7.这是速度与毅力的接力，这是期望与祈盼的接力，时间在
这里凝固，几分几秒也变得如此漫长。千百双眼睛注视着你
那矫健的身影，近了，近了，你可曾听到那山呼海啸般的加
油声?近了，近了，前方就是终点，加油啊，运动员，成功和
失败就在转瞬之间。

8.a也许，震天的呼声于你们无缘，但，挚起那片欢呼声的是
你们的目光!也许，炙热的高阳不曾怜悯你们，但，烈阳底下
是你们高大的身影。也许，赞美与期盼总于你们擦肩而过，
但，真正的感激未尝不在每个人心中流淌。无声的话语化作
一声：老师，荣誉有你的一份。b同样的教养，同样的暴晒，
没有热烈的欢呼，没有激烈的喝彩。但你仍用精密的仪表和
细致的耐心，记录着运动的辉煌。我们为你自豪，辛苦了，
敬爱的老师们!也许，震天的呼声于你们无缘，但，挚起那片
欢呼声的是你们的目光!也许，炙热的高阳不曾怜悯你们，但，
烈阳底下是你们高大的身影。也许，赞美与期盼总于你们擦
肩而过，但，真正的感激未尝不在每个人心中流淌。无声的
话语化作一声：老师，荣誉有你的一份。d再这竞赛的操场上，
有掌声，有着运动员们的动美，有着啦啦队员们的助威，当
然还有我们辛勤的裁判员们，汗水浸渍着汗衫，烈日灼烧着



躯体，在这里，那边，在运动员的每份成绩中，殊不知裁判
员们付出了多少，两条锁不住热情的腾飞，热浪击不溃执著
的意念，是他们造就了我们，正在造就着，已经造就着，将
来造就着啊，thankyou，我们的裁判们，我们会用自己的行动
去博取冲击，为此换来一点良知的欣慰，letsgo，运动员们，
啦啦队员们，让我们为敬爱的裁判员们也来一些掌声吧。e良
好的开始是成功的一半，然而您们--裁判员老师，更是我们
到达终点的关键。您们的公平是我们用于走路的脚;您们的耐
心是我们迈过的步;您们的认真是我们走过的路。天平似的公
正显视出您们正直无私的性格。请让我再说一次：裁判员老
师，您辛苦!

9.运动员

11.美丽的花环是用荆棘编成的。不畏艰难，坚持不懈，斗志
激昂、群策群力，友谊第一，比赛第二积极拼搏，赛出成绩，
赛出风格，蓬勃向上的精神面貌迎接崭新的未来吧!挑战运动
极限，演绎健美人学!互相学习，取长补短，再接再厉，勇攀
高峰!

13.一千五百米运动员你是运动场的心脏，跳动梦想;你是漫
长路的精神，激励辉煌;你们是将上下求索的人!风为你加油，
云为你助兴，坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道
中点点凝聚!

16.一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧!让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中!

17.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!



相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

19.泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过;艾
青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。
也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。
也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。所
有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这一
声令下。

20.就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就
像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂
首，出发轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫挥挥
手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而去，
背着希望，我们等待你们的归来。

21.也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆!也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精彩
的一瞬!是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，但那
却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求的，
胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始!

22.坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚!力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!
时代的强音正在你的脚下踏响。

23.踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久
的运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍
不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们
的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦;你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线;你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我
们为你自豪，我们为你疯狂。

24.人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有欢笑，也



有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉
重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，
谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去奋斗，在
风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，
成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。

25.加油吧，运动健儿们!阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，
运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里
挡不助的是青春活力;枪声响起，预备起跑，挡不助的是健儿
们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声誓言
浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，为
运动喝彩吧!场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着自信。
我要高喊一声：这里无限精彩!

26.致运动员，是体育场上游走的火焰，是来去不息的脚步，
是风中飞舞的树叶折射的金色光芒，藉此，可以诠释运动员
兴奋的脸庞。那轻盈的步伐似飞鸟的翅膀，那清脆的枪声响
彻天际，它粲然升起那跃动的渴望，起跑、加速、超越、冲
刺，一步一步延向胜利的曙光。那是力的比拼，素质的较量，
是石榴树上，跃动的心脏。

30.每一份辛劳都有一份收获，每一次的痛苦都是快乐的开始，
没一声呐喊都是力量的呼唤。我们有着大浪拍岸的豪迈，所
以你不必在乎小荷初露的恬静，我们有着春日的阳光明媚，
所以不用去羡慕冬日乱玉碎琼，我们是雨天的一把伞，是寒
冷冬日里的一盆碳火，温暖的不只是你我，而是大家的心。
运动场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是
属于你们!

33.看!那一面面迎风飘舞的彩旗，是一朵朵盛开的鲜花;听!
那一阵阵惊天动地的欢呼，是回响在耳边胜利的风声。运动
场上的你们，是胜利的标志，运动场上的你们，是青春的赞
叹。去吧!去迎接那伟大的挑战，去吧!去做一名追风的少年。



34.理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁也无法选
择，无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折
不挠勇往前进，在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。
流泪不是失落，徘徊不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚
持不懈、勇于追求梦想的人。加油吧，运动健儿们!

36.你是运动场的心脏，跳动梦想;你是漫长路的精神，激励
辉煌;你们是将上下求索的人!风为你加油，云为你助兴，坚
定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力量，
信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的强音
正在你的脚下踏响。50漫漫长路，你愿一人独撑，忍受着孤
独与寂寞，承受着体力与精神的压迫，只任汗水溶于泪水，
可脚步却从不停歇。好样的，纵然得不了桂冠，可坚持的你，
定会赢得最后的掌声。

运动会加油稿三年级篇七

1、你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自我的最佳水平。

2、正因，云朵也是一道风景，眼泪也是一种晶莹，不好总是
遗憾，生命的美丽，常常在于过程，不好总是哀叹，一点点
挫折，只会让人，_越勇。

3、加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，
运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，那里
挡不助的是青春活力；枪声响起，“预备起跑”，挡不助的
是健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声
声誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝
彩，为运动喝彩吧！场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸
透着自信。

4、致裁判员柳树抽出新芽，怎能忘了春风的吹拂？小草钻出
泥土，怎能忘了春雨的滋润？花儿绽放美丽的笑脸，怎能忘



了太阳爱抚？孩子们的成长更不能忘记老师的培养。今天，
我们成绩取得，怎能忘记您，公正无私的裁判员老师。

5、一根小小的木棒，连接的是团结和友爱；一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量；一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼
搏；加油吧！让这激动人心的时刻，一向回荡在我们心中！

6、踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。

7、看，终点就在眼前；听，同学为你呼喊。鼓起勇气奋力向
前，用你的荣誉带给我们希望。

8、运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片
属于你的长跑天地！

9、你是运动场的心脏，跳动梦想；你是漫长路的精神，激励
辉煌；你们是将上下求索的人！风为你加油，云为你助兴，
坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！
力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时
代的强音正在你的脚下踏响。

10、真心祝愿机会是什么？是不可错过的刹那间。呐喊是什
么？是为那刹那间的真心祝愿。加油！加油！你肯定听到了
那一声声呐喊，你肯定看到了那双双期待的眼睛，你肯定感
受到了那发自内心的祝愿！

11、蔚蓝的天空下，有你们矫健的身影，热闹的操场上，有
你们坚定的步伐，美丽的鲜花后，有你们辛勤的汗水，我们
的喝彩中，有你们的骄傲和自豪！

12、不为掌声的注释不为刻意的征服不为失败的痛苦只有辛
勤的汗水化作成功的脚步。



13、掌声响起来，呐喊吼出来，千百双眼眸，凝聚的是深深
的期待，涌动的是无言的激动，跃动的是你们飞驰的身影，
飒爽的秋风，暖暖的阳光，挥洒青春汗水的健儿们，加油！

14、一条跑道，要四个人去打造一个信念，要四个人去拼搏。
每次交接都是信任的传递，每次交接都是永恒的支持。前世
的五百次回眸，才能够换来今天的相遇，冲吧！向着终点，
向着个四个人的共同目标，前进！

15、接力棒带着你摩擦出的火光，暖了我的手，在急讯中，
我们眼光在煞那间传递的是永恒，是团结，是友爱。让我们
共同演绎这扣人心弦的激情飞扬。让我们共同为集体，我们
大家的心，供一份热，点一盏温馨暖人的灯。

16、你奔跑的身姿，就是展翅飞翔的苍鹰，天高任鸟飞，高
高的苍穹里，骄傲的翱翔，留下飞翔的痕迹见证你的骄傲，
实力，精神，刻在跑道上，迈开矫健的步伐，奔向前方，冲
刺，撞线，胜利！

20xx运动会加油稿霸气50字（四）

1、枪声响起，你们的征程开始在脚下，你们飞逝在跑道上的
背景，将迎来只属于你们的掌声。

2、坚定，执，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！
力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时
代的强音正在你的脚下踏响。

3、青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激丶情，
将会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自
我！我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼
前！

4、秋阳普照大地，那攒动的人群在呐喊声与歌声中意气风发



那奔跑的身影融入秋日的阳光。

5、运动场上有你们的步伐，那是辛苦汗水的抒发，你就像天
边的云端，有彩霞的绚丽色彩。奔驰的骏马，飞奔的步伐让
你的胜利在前方等待。为你们祝福，为你们喝彩！

6、在枪声响起的一刹那你如箭在弦飞刺而出，在跑道的尽头
你奋力的一掷中你让铅球落在最远点是你们——让我们知道
了什么是拼搏，是们是激情是们是荣耀加油吧，让所有的人
目击你们胜出的那刹那瞬间，让所有的人为你们而骄傲。

7、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切
过去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自
己！相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

8、年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中
的信念只有一个：拼搏！

9、场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲。你们是
自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不惧
一切冲向终点！

10、泥泞的路走过无数累了，告诉自己：快了，再坚持一会
儿身上的伤流出血来疼了，告诉自己：别哭，会好的摔到了，
告诉自己：快爬起来，世上很少有坦途！

11、你和红色的地面有个约定，那上方，总有你奔跑的身影；
你与绿色的草坪有个约定，那上方，浸着你辛劳的汗渍。你
与我们有个约定，说你必须要赢，也必须会赢。你喊着跑着，



迈开大步，跨过世纪。我们相信你。

12、你赢得十分精彩，无需掩饰你的微笑，流露在你脸上。
但我相信，你心中十分明白，征途刚刚开始，漫漫长路刚刚
开头。加油啊，朋友，只有不断的拼搏，才能够不断战胜自
己，战胜一切！向前向前向前！百米跑道虽不长，运动健儿
志高扬。磨拳擦掌跃欲试，分秒必争勇夺魁。巾帼岂将须眉
让。古有木兰冲杀场，今有跑百米。立志创新校记录，勇夺
信管第一金。

13、站在跳远板处，你突然发力向前跳出，啊，那动作教人
快乐无比，无法自控随着双脚着地，一道美丽的“彩虹”产
生了，这是成功后的嬉乐，这是爱的奉献！

14、一根小小的木棒，连接的是团结和友爱，一根小小的木
棒，传递的是勇气和力量，一根小小的木棒，演绎的是奋斗
和拼搏，加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心
中！

15、在这里，速度的快慢已无法言语，意志的坚强才是新的
挑战；在这里，胜负已不足为谈，只要坚持过，人人都是英
雄。带着胜利的微笑冲过终点，欢迎我们的英雄凯旋归来！

16、100只是一道过场，几秒钟转瞬即逝，但是这背后承载的
是多少成败，加油吧，少年。


