
2023年抉择名人例子 读抉择的心得体
会(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

抉择名人例子篇一

第一段（引言）：抉择是人们生活中的常态，每个人都需要
面对各种抉择，这些抉择直接或间接地影响着人们的一生。
通过读书来辅助抉择，不仅可以拓宽自己的眼界，还可以帮
助我们做出正确的抉择。在我的读书经历中，我逐渐领悟到
这一点，并且在针对抉择时积累了一些心得体会。

第二段（观点一）：读书能够提供抉择的参考意见。阅读不
同类型的书籍，可以让我们了解到各种生活和社会情境，以
及不同人物在这些情境中做出的抉择。通过阅读一些心理、
哲学等方面的书籍，可以帮助我们理解抉择背后的原因和动
机，同时也能够提供我们有关处理抉择的智慧。例如，读一
些成功人士的自传和成功学书籍，能够启迪我们的思维，让
我们对自己的抉择有更加清晰的认识和方向。

第三段（观点二）：读书能够培养我们的思维能力。阅读过
程中，我们需要思考作者的观点、逻辑和推理，引发我们对
抉择的思考。通过阅读，可以提高我们的批判性思维和分析
能力，使我们能够更全面地考虑抉择的各个方面。在我们面
对抉择时，这些思维能力将变得尤为重要，并能够帮助我们
更好地权衡利弊和做出明智的决策。

第四段（观点三）：读书能够拓展我们的眼界。书籍是人类



智慧的结晶，通过阅读不同的书籍，我们能够了解到不同的
文化、历史和价值观念。这种拓展的眼界将使我们在抉择时
有更多的选择和更广阔的视野。例如，有时候我们可能会面
临选择留学与就业的抉择，通过阅读关于不同国家的文化和
故事，能够帮助我们了解不同国家的教育体系和就业环境，
从而更好地做出决策。

第五段（总结）：通过读书来辅助抉择，我们能够获得抉择
的参考意见，培养思维能力，并拓展我们的眼界。在这个信
息爆炸的时代，我们应该充分利用书籍这个宝贵的资源，不
断提高自己的认知水平。阅读不仅是一种快乐，更是一种能
力，它能够引导我们做出更好的抉择，让我们的人生更加丰
富多彩。因此，让我们踏上阅读的征程，为抉择提供智慧的
指南。

抉择名人例子篇二

鸭绿江是中朝边境上的一条国际河流，也是我国的母亲河之
一，是中朝两国民间交流的重要通道。近日，我与我的同事
们一同进行了一次鸭绿江之旅，此次旅程给我们留下了深刻
的印象，也不断地提醒着我们关于人生道路上的抉择。在这
篇文章中，我将分享我在旅程中的点滴感悟，以及对鸭绿江
抉择的理解和体会。

一、选择源于价值观

在旅程的开始，我们首先探访了鸭绿江边的一处小村庄，这
里人烟稀少，生活条件也十分困难。然而，在我们所有人看
来，这里的自然风景如画，清新幽雅，是一个远离城市喧嚣，
与大自然和谐共处的好去处。而在当地居民眼中，这里的美
不尽在于风景，还在于邻里之间的关系。这场观察让我明白，
人的选择往往源于其所在的价值观，以及对人生的认知。对
于我而言，选择就如同向自己承诺，诠释自己的价值，并努
力前行。



二、选择蕴含责任

在鸭绿江之旅中，我们游览了鸭绿江边的一处桥梁，这是一
座连接着中朝两国的重要桥梁，同时也是两国间信息交流的
重要通道。在桥梁一侧，是飞鸟穿梭、流水潺潺的美景，而
在另一侧，却是饥饿、贫穷、面对冬天即将来临的当地居民。
这样截然不同的两幅画面，提醒我们在抉择人生道路的过程
中，需要意识到自己的选择蕴含的责任。因此，对于我们年
轻人而言，除了要对自己负责，还要为真正的幸福，为社会
和国家的发展负起责任。

三、不同的选择赋予不同的生命之路

我们的鸭绿江之旅还包括了登山徒步的旅程，我们沿着一条
归山路行走，一路上，我们遇到了各种困难和挑战。在完不
成任务的时候，我们或许会自责或怨天尤人，但是在往前行
进的过程中，总体能从所得到的体验中学习到如何更加好的
处理问题。这次旅程表明，选择与因果关系紧密相连。不同
的选择可能赋予我们截然不同的生命之路，让我们走上一段
全新的旅程。

四、坚定信念，无畏前行

鸭绿江之旅的最后一个环节是划船。在波涛汹涌的河面上，
我们面对着无穷无尽的挑战。但是，我们要用顽强的毅力和
信念，坚定地向前。因为相对于来之不易的机遇，我们每个
人面临的输赢显得无关紧要。生命是一场短暂而又精彩的旅
程。我们要牢记自己的归宿，付诸我们的价值观，选择并克
服困难，不断向前。

五、抉择仍需迭代

鸭绿江之旅的最后，我明确了抉择仍需迭代。我们需要全面
而不断地评估和反思自己的选择，仔细分辨选择带给我们的



好与坏，从而调整我们的行动以达到我们预期的目的。所谓
抉择并不是一次性的，而是一个需要不断提高和迭代的过程，
在旅途中我们会不断遇到新的挑战和机会，要有做决定的勇
气去实现新的开始、尝试新的机会，从而驱动我们沿着正确
的方向前进。

结语

在这次鸭绿江之旅中，我得以加深了自我对于选择的理解，
也让我的心境更加清晰明了。在抉择中，我们追求的不是那
种一时的快乐和满足，而是那种属于自己的生命路。它会因
为我们每一次的抉择而不断呈现出不同的面貌，而我们最重
要的选择就是我如何应对人生旅程中，面对现实状况、身体
条件的种种限制，在做选择的同时，做出真正的、对整个社
会有真正意义的行动和贡献。

抉择名人例子篇三

我对人生的了解只有短短的11年时间而已，从小到大，我现
在12岁。从呱呱落地起，人生就在不同的改变着。有时天真
的想到要做一名老师，但是了解了老师的辛苦后，有的人反
而觉得辛苦的活我不做，但是有些人却觉得为学生付出自己
的汗水是一件伟大的事。这种想法当然是不同年龄段的想法。

或者说，读完大学，工作时，有些人却从事与自己学的专业
不一样的工作，想发挥自己的长处，做自己喜欢做的事情。
有的人却坚持着自己的专业，努力做好学的这个专业，不要
一心二用。这两种情况是时常发生在我们那些大学毕业的哥
哥姐姐们身边。所以人们面对人生的时要不一样的想法。

抉择名人例子篇四

今天，我在收拾房间时，看到了一张口算比赛一等奖的奖状，
这张奖状来之不易，因为它是我用正确的选择得到的。



那场比赛，奖品是沈阳植物园门票和奖状，那时的我正日思
夜想地渴望到沈阳植物园玩一趟，这岂不是一个大好机会吗？
于是，我抓紧时间复习了很久。虽然很自信，但也背了一个
沉重的包袱，因为我一直是一个尖子生，如果考不好同学们
会嘲笑我的，所以我必须考好！

果然，我如愿以偿地得到了那张梦寐以求的门票。但令我最
开心的是这是我真正的成绩，是我正确的。

直到今天，我仍然清晰地记得这件事，我对这件事的正确，
使我受益终生。

抉择名人例子篇五

抉择，是人生中一项重要且必然存在的行为。每个人在人生
的道路上都会遭遇各种选择，每一次选择都会影响到我们的
未来。在读书的过程中，我深刻感受到了抉择的重要性，并
获得了一些心得体会。通过读书，我明白了抉择的意义，学
会了正确地进行抉择，并时刻铭记作出抉择的责任。

首先，我明白了抉择的意义。抉择是指面对多种选择，根据
自己的认知、价值观和目标，做出决策并付诸实践的过程。
抉择具有一定的风险性和不确定性，因此，我们需要深思熟
虑，慎重对待。抉择是人生路上不断发展壮大的基石，它决
定了我们的方向和道路，影响着我们的成长和前途。正如罗
曼罗兰所说：“人生的道路是一片数不尽的境地，而我们就
在这些境地中选择自己的栖息地。”明白了抉择的意义，我
开始珍视每一次选择的机会。

其次，我学会了正确地进行抉择。在过去的读书过程中，我
曾经遇到过许多选择。有时候，我会感到困惑和犹豫不决。
然而，我通过书中的启示和朋友的指导学会了正确地进行抉
择。首先，我会慎重考虑每个选择的利弊，评估其长期影响。
这样可以更全面地了解每个选择的优劣势。其次，我会听取



他人的建议和意见，尤其是那些有经验和见识的人。他们的
建议能够帮助我更客观地看待问题，辅助我作出正确的决策。
最后，我会学会倾听自己内心的声音，相信自己的直觉和决
心。只有相信自己，才能做出与自己内心需求相契合的选择。

再次，我时刻铭记作出抉择的责任。作为一个有思想有能力
的人，我们有责任对自己的人生做出抉择。每个抉择都会导
致不同的结果，我们要对这些结果负责任。我们不能把责任
推给别人，也不能将失败归咎于环境。我们要学会承担风险
和结果，即使失败也勇敢站起来，重新选择。正如苏格拉底
所说：“一个人有思考和抉择的能力，就有了为生命和人生
负责的能力。”对于每一个选择，我们都应该时刻铭记作出
抉择的责任。

最后，抉择是一门永恒的艺术，需要我们的不断修炼和探索。
读书的过程使我深刻认识到抉择的复杂性和多样性。每个抉
择都带有一定的不确定性，我们无法预测其结果。然而，通
过不断读书和学习探索，我们可以提高自己的决策能力和洞
察力。阅读名著和与他人的交流让我豁然开朗，提供了许多
新鲜的视角和思考方式。我相信，通过持续的学习和思考，
我会更加成熟和明智地做出抉择。

总而言之，通过读抉择的心得体会，我明白了抉择的意义，
学会了正确地进行抉择，并时刻铭记作出抉择的责任。抉择
是人生中一项重要且必然存在的行为，它决定了我们的方向
和道路，影响着我们的成长和前途。作为一个有思想有能力
的人，我们有责任对自己的人生做出抉择。只有通过不断学
习和思考，我们才能成长为能够明智地作出抉择的人，为自
己的未来铺就一条光明的道路。

抉择名人例子篇六

每个人在人生旅程中都会遭遇到一些生死抉择的时刻。这些
时刻常常令我们面临巨大的压力和困惑，因为我们知道自己



的选择可能会影响到自己和他人的生命。然而，正是这些抉
择，让我们成为了更强大和成熟的人。在我自己的经历中遇
到生死抉择时，我学到了许多宝贵的经验和教训。

首先，我深刻体会到生死抉择需要勇气和决心。当面对生死
抉择的时刻，我们不得不做出艰难的决定。无论是为了保护
自己还是他人，我们需要勇敢地面对现实，去承担责任。在
一次意外事故中，我亲眼目睹了一个人陷入了火海。虽然火
势蔓延得很快，但我知道我不能袖手旁观。尽管害怕，我还
是冲上前去，尽我所能救出了他。那一刻的勇气和决心永远
都留在了我的记忆中，它们是我成长和坚强的象征。

其次，面对生死抉择，我们需要冷静和理智。当我们的生活
和他人的生命受到威胁时，情绪会很容易失控。但在这个关
键的时刻，我们必须保持冷静的头脑，以便做出明智的决定。
一次登山活动中，我陪伴着我最好的朋友，我们不幸遇上了
暴风雪。情况变得非常危险，我感觉到自己的生命受到了威
胁。然而，我明白只有冷静和理智才能帮助我找到最佳的逃
生方案。我向导航图上寻找方向，最终成功找到安全的路线
并帮助我们脱离了险境。这次经历让我明白，冷静和理智是
面对生死抉择时最宝贵的品质。

第三，生死抉择让我们明白生命的宝贵和脆弱。面对生死的
边缘，我们会更加珍惜每一天，关爱每一个人。我曾经遇到
过一个生死抉择，我父亲被诊断出患有绝症。当时我感到非
常绝望和心痛，我意识到时间已经不多，我必须尽我所能去
和他创造美好的回忆。我陪父亲畅聊人生，给他讲述过去的
美好时光，并鼓励他不放弃治疗。尽管最终我父亲还是离开
了我们，但我知道我尽我所能去珍惜和爱他，这也成为我人
生中的一笔宝贵回忆。

第四，生死抉择让我们看到了人性的善良和无私。在生死边
缘，我们会遇到那些愿意奉献自己生命的人。我曾在一次交
通事故中目睹了一个陌生人冲到路中央将一个小孩从危险中



救出的情景。他冒着生命危险，毫不犹豫地冲向了那个孩子，
展现了巨大的勇气和无私的精神。这个事例让我意识到，在
极端的情况下，人们常常会展现出更高尚和善良的一面，尽
管他们面临着生命的威胁。

最后，生死抉择让我们认识到我们的生命是有限的。在面临
生死抉择的时刻，我们意识到自己只是时间长河中渺小的存
在。这种觉悟让我们更加关注我们真正珍视的事物，并为之
努力奋斗。经历了一次严重的疾病，我明白了生命的脆弱和
珍贵。我开始更加努力地追求我的梦想，珍惜美好的时光，
并将自己的生命奉献给我所关心的事业。

生死抉择是人生旅程中最艰难的时刻之一，但它也是我们成
长和学习的机会。它需要勇气和决心，冷静和理智。它让我
们明白生命的宝贵和脆弱，以及人性的善良和无私。最重要
的是，它让我们认识到我们的生命是有限的，因此我们要珍
惜每一刻并追求自己的梦想。生死抉择是人生中不可或缺的
一课，它让我们变得更加坚强和成熟。


