
上课前五分钟的即兴演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

上课前五分钟的即兴演讲稿篇一

即兴演讲的时间很短，只能寥寥说几段话，那么我们该如何
运用好这五分钟呢，给人不一样的励志感受呢?演讲稿很重要，
下面是本站小编为你整理的几篇五分钟励志的即兴演讲稿，
希望能帮到你哟。

各位领导、各位评委、各位工友们：

大家下午好!

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年
华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。

说实话，×年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，因
为工作环境恶劣，空气中到处弥漫着灰尘，感觉现实不尽如
人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之
中。可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有片刻
的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去
光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉



自己，“如果你是金子，到哪都能发光，只要你斗志昂扬的
面对生活、面对工作，你就会有所获得”。青春是学习的季
节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青
春的路正长。有空的时候静下心来好好看看书，回头想想自
己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭
刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名××人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们
努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使艰难
险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，
点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，
但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实
是一种伟大。因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们
付出，火热的生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需
要我们大家一起付出。我们的青春是有限的，有限的青春因
为我们的奉献变得充实、久远。

我选择了××，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。青
春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的心
灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企业
的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同的
岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信守同样
的××精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。
这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀
揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如此
的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请
你们一同分享。

体验决定深度，知识决定广度。你的人生是什么呢?

从上面这个例子，其实可以看到我们的工作轨迹，二三十岁
的时候，生活的压力还比较小，身体还比较好，上面的父母
身体还好，下面又没有孩子，不用还房贷，也没有孩子要上
大学，当个外企小白领还是很光鲜的，挣得不多也够花了。



但是人终归要结婚生子，终归会老，到了40岁，父母老了，
要看病要吃药，要有人看护，自己要还房贷，要过基本体面
的生活，要养小孩……那个时候需要挣多少钱才够花才重要。
所以，看待工作，眼光要放远一点，一时的谁高谁低并不能
说明什么。

从这个角度上来说，我不太赞成过于关注第一份工作的薪水，
更没有必要攀比第一份工作的薪水，这在刚刚出校园的学生
中间是很常见的。正常人大概要工作 35年，这好比是一场马
拉松比赛，和真正的马拉松比赛不同的是，这次比赛没有职
业选手，每个人都只有一次机会。要知到，有很多人甚至坚
持不到终点，大多数人最后是走到终点的，只有少数人是跑
过终点的，因此在刚开始的时候，去抢领先的位置并没有太
大的意义。刚进社会的时候如果进500强公司，大概能拿到3k
-6k/月的工资，有些特别技术的人才可能可以到8k/月，可问
题是，5年以后拿多少?估计5k-10k了不起了。起点虽然高，
但增幅有限，而且，后面的年轻人追赶的压力越来越大。

看上去赢得复赛并不容易，但，还不是那么难。因为这个世
界的规律就是给人一点成功的同时让人骄傲自满，刚刚赢得
初赛的人往往不知道自己赢得的仅仅是初赛，有了一点小小
的成绩大多数人都会骄傲自满起来，认为自己已经懂得了全
部，不需要再努力再学习了，他们会认为之所以不能再进一
步已经不是自己的原因了。虽然他们仍然不好对付，但是他
们没有耐性，没有容人的度量，更没有清晰长远的目光。就
像一只愤怒的斗牛，虽然猛烈，最终是会败的，而赢得复赛
的人则象斗牛士一样，不急不躁，跟随着自己的节拍，慢慢
耗尽对手的耐心和体力。赢得了复赛以后，大约已经是一位
很了不起的职业经理人了，当上了中小公司的总经理，大公
司的副总经理，主管着每年几千万乃至几亿的生意。

同学们，你喜欢自己吗 你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有



它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因
为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，
只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔
低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存
技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会
了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一
张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足
勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他
好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，
幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来



的她，分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写
作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，
真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

上课前五分钟的即兴演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫xxx，我来自xxxxx，今天我很高兴也很自豪能够
站在这个舞台参加竞选，我性格开朗，积极乐观，我喜欢运
动。

今天站在这里演讲的目的很明确，我不只是为了竞选部长，
更多的是为我们xxx系贡献一份力量，为同学们打造一个更加
丰富多彩的大学生活而站在这个舞台上的。我希望通过这次
选举成为一名部长，并希望能在以后的工作中，不断的锻炼
与提高自己的能力，成为一名更全面的人才。

我若竞选成功，我会不断的提高自己的综合能力，加强自身
的修养，我会多开展一些有益的活动，丰富我们系的课外生
活，增强我们系的凝聚力。我会和其他成员搞好关系，团结
同学，积极采纳同学们的意见和建议。我若竞选成功，我会
用我的行动证明我的能力，让我们系的活动更加精彩，让我
们系变得强大。

凡事都要靠热心来达成，我相信我的热心，更相信我的能力。
同学们，我此刻要做的事情，比我以往所做的事情都要伟大；



我此刻所思考的问题，比我以往思考的所有问题都更加贴近
我的心灵。

我就站在这里——我没有别的选择，我唯有满腔的热情和百
倍的信心，全心全意投入到我系的学生会工作中！希望大家
投我一票。

谢谢大家！

上课前五分钟的即兴演讲稿篇三

尊敬的评委老师们：

大家好！

今天我就简单地说几名不简单的话。我的话是有价值的。

谈到价值，我说一下。其实我们每个人都是一块宝玉，都是
待价而沽的。每个人要认清自己的价值，既不能看扁自己，
也不能高估自己的价值。每个人要清楚自己为公司创造了多
少价值。比如你一个月能为公司创造一万的价值，公司没理
由只给你一千的工资，是吧？我们现在实行的计件工资，就
是最好的证明自己价值的方法，直接有效。

每个人都有自己的想法，如果你们对公司有意见或建议就跟
我们提出来。不要憋在心里。有时候想不通的时候，就要换
个角度和方式去想。不要动不动就辞职。当然铁打的公司，
流水的员工。员工的变动是在所难免的。认识你们很高兴。
很羡慕你们这么年轻，也羡慕你们这么年轻就认识了我。如
果你们辞职了，我会想你们的。希望有些员工在离开普林公
司后，会偶尔想起这里的花花草草，和同事们。现在是年中，
辞职再去找工作也有点难度。而且普林在银川也是数一数二
的。在这么牛的公司里工作，出去炫耀也有资本。



在宁夏除了普林，就是吴忠那边的“新世纪”比较牛了。我
们要努力超越新世纪。让我们的客户以后帮我们吹牛。现在
我们听得最多的是新世纪有多牛。他们是这样说的：他说新
世纪，做一万个盒子，挑不出一个坏的，而且客户要一万个
盒子，他只给客户一万零一个，那一个盒子是以防万一。我
们都是有头脑的理智的人，我们应该深深的知道这就是“吹
牛”。但是人家就能吹得脸不变色心不跳，那是因为他们有
资本，他们的质量确实好。所以我们要把质量做好。质量做
好了，我和董总出去的时候，可以把牛吹得更大一些更卖力
一些也更有底气一些。有时候我们的员工，在追求速度的时
候就放弃质量了。比如前几天梅麒辄的盒子做起来像花一样
花，让董总一骂，后来就做得跟脸一样干净了。我希望大家：
干干净净做人，快快乐乐工作。

为什么我极力挽留满智红呢。因为我看到她工作时候的状态，
和工作后的状态。我看到她无论什么时候都是笑嘻嘻的。这
就是一种人生的态度。我们工作的时候追求快乐。我们在人
生的旅途中也要以追求快乐为终极目标。如果你觉得在哪里
工作郁闷了，那么你就跳槽吧。人生最重要的不是你站的位
置而是你所朝的方向。我们要朝着快乐的方向。所谓面朝大
海，春暖花开就是这样的一种境界。普林公司的进步是有目
共睹的。像去年的伙食和今年的比，那是天壤之别啊。温饱
问题解决了，接下来大家就要努力工作了。工作中遇到什么
问题要提出来。我们能解决的一定会帮忙解决，不能解决的
也要找人帮忙解决。

好了。如果你们听了我的演讲以后，有加班的冲动，那么说
明你们有用心听。谢谢。散会。

上课前五分钟的即兴演讲稿篇四

大家好！

“您好，需要我为您做什么吗”？这是我每天无数次重复的



话语。年复一年，日复一日，我在这几尺见方的小窗口，接
待无数前来办事的群众。一声你好上前，一张笑脸相迎，一
份细心办事，一句慢走相送，我用真心真情换来群众的理解
和信任。

窗口虽小，却是展现人生价值的大舞台。转眼间我来中心已
经两年了，忙碌，成了习惯，延时服务，成了常态，两年来，
我接受群众咨询上千人次，受理各类办件1200余项，审阅资
料图纸5000余份，从受理、审核、批转到办结，都由我一人
承担。服务零距离，审批零差错，我用实际行动诠释着对窗
口的无限热爱！每天我们直接面对群众，事情繁琐、复杂，
无论遇到什么样的困难，受到什么样的委屈，我都能用真诚
与微笑化解。

在细微中彰显伟大，在平凡中演绎精彩。在为群众服务中，
我总是用换位思考来处理好与服务对象的关系。假如我是一
名前来办事的群众，我会是一种怎样的心情？希望得到一种
怎样的解答？和怎样的服务？想的多了，就会设身处地帮助
他们想办法、出主意，千方百计地为他们解决实际问题。

“小小水滴，也能折射太阳的光辉”。窗口虽小，责任重大，
我感到肩上的担子沉甸甸的，每日如履薄冰，不敢有丝毫的
懈怠。

窗口工作是一个平凡的岗位，却承载着维护社会公平、公正
的神圣使命。无数个平凡成就了伟大，无数个普通成就了非
常。我愿做一个小小的音符，用我的爱心和奉献谱写一曲高
效优质服务的主旋律，为创造宜昌美好未来引吭高歌！

谢谢。

上课前五分钟的即兴演讲稿篇五



所谓即兴演讲，就是在特定的情境和主体的诱发下，自发或
被要求立即进行的当众说话，是一种不凭借文稿来表情达意
的口语交际活动。演讲者事先并没有做任何准备，而是随想
随说，有感而发。下面是小编为大家收集关于五分钟即兴幽
默演讲稿，欢迎借鉴参考。

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。

其他蚂蚁涌醇不解的问：“为什么把腿露在外面?”

蚂蚁说：“嘘!别出声，老子绊他龟儿子一跤!”

第二天，兔子看见整窝的蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故?

蚂蚁答：“昨天有头大象被我们一兄弟绊倒，摔成重伤，我
们给那丫献血去。”

没多久，兔子见大批蚂蚁又回来了，就问怎么回事，一只蚂
蚁说：“哦，只有一个跟那大象的血型一致，留他一个在那
抽血呢，足够。”

第三天兔子赶来问蚂蚁：那丫活了吗?蚂蚁无可奈何的说：我
把它抬回去了，妈的真重，腰都累弯了，那丫也太不经得摔
了!

大象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。

蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年?”

法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月!”

于是蚂蚁向高级法院提出诉状：我等与大象本来平等，何



来“歧视”，请高院明判，还我等清白，另诉法官诬陷罪。

母蚂蚁产了一堆卵，孵啊孵啊，结果孵出一群鸵鸟，大象死
的真冤啊。

一天兔子忽然看见一只大象躲在树后面，将一只腿伸在外面。
就问：“你在干什么啊?”

大象说：“嘘!别出声，我tmd等那蚂蚁龟儿子来，好拌他丫
一下，为我兄弟报仇。”

兔子刚离开大象就听见大象一声惨叫，于是马上跑回去看，
途中遇见一只蚂蚁在路边喘气。兔子还没问蚂蚁就听蚂蚁自
己说话了：tmd想整老子，还好我发现的早，把脚给它踩断了
哈!

大象又被送回了医院，因为股动脉被踩断，这次失血更多，
连输80l还不够，血库告急，而那只唯一与大象血型的相符的
蚂蚁已经在上次输血后虚脱了。

好、每个人每个人都听好，怀着期待、紧张、又略带兴奋的
心情来了，不多说什么，在期待、紧张、又略带兴奋的心情
中我要开始演讲了。

一、永远要跟比你更成功的人在一起。在你的朋友圈中，如
果你是最成功的那一个，你就不会更成功了。别怕与大人物
打交道。最成功的人都是那些最容易与别人相处的人，当你
总是与最顶尖的人在一起时，你就越容易学到更多更好的成
功法则的特质。成功者的成功，要么给普通的人以莫大的成
功动力，要么给他们以莫大的压力。成功者都是普通的人，
惟一的差别在于他们比普通的人多做或少做了某些事情，于
是他们成功了。跟冠军在一起，自然容易成为冠军，与普通
人混在一起，久而久之，你也被“变”普通了。



二、如何把心动变为行动。行动源于两点：对快乐的追求和
对痛苦的逃避，而逃避恐惧与痛苦的力量更大。一个人不能
化心动为行动只有两个原因，要么是对快乐的渴望不够强烈，
要么是对痛苦的恐惧滋味儿尚未尝够。

有个笑话。一个醉鬼深更半夜跌跌撞撞地往家里走，可连方
向都弄错了，竟走到一片墓地里。有一家人明天要给亲人送
葬，提前挖了个大深坑。醉汉一不留神掉进了坑里。他费了
九牛二虎之力仍然爬不上来。正当他准备稍事休息再往上爬
时，突然有人冷不防在他肩上拍了一下儿，阴阳怪气地
说：“别白费劲了，我试过了，你爬不上去的……”这一惊
吓非同小可，他以为遇到了鬼，噌!一下子跃出坑外，撒腿跑
了个无影无踪。原来拍他的那个人也是个掉到坑里的醉鬼。

你之所以还仅仅只是在想成功，是因为现状还没把你逼上绝
路，你还混得下去。所以你必须让自已强烈地恐惧你现在的
样子，否则，长此以往，你就会像那只放在一锅冷水中的青
蛙一样，终有一天难逃苦海，从而变成一锅“青蛙汤”的。
决心，强烈的决心，只有你决定改变的心才能帮助你迎向成
功。

大家好 、每个人 每个人都听好 怀着期待、紧张、又略带兴
奋的心情来了 ，不多说什么，在期待、紧张、又略带兴奋的
心情中我要开始演讲了 永远要跟比你更成功的人在一起 在
你的朋友圈中，如果你是最成功的那一个，你就不会更成功
了。

别怕与大人物打交道。最成功的人都是那些最容易与别人相处
(打交道)的人，当你总是与最顶尖的人在一起时，你就越容
易学到更多更好的成功法则的特质。成功者的成功，要么给
普通的人以莫大的成功动力，要么给他们以莫大的压力。成
功者都是普通的人，惟一的差别在于他们比普通的人多做或
少做了某些事情，于是他们成功了。



跟冠军在一起，自然容易成为冠军，与普通人混在一起，久
而久之，你也被“变”普通了。 二、 如何把心动变为行动
行动源于两点：对快乐的追求和对痛苦的逃避，而逃避恐惧
与痛苦的力量更大。一个人不能化心动为行动只有两个原因，
要么是对快乐的渴望不够强烈，要么是对痛苦的恐惧滋味儿
尚未尝够。

有个笑话。 一个醉鬼深更半夜跌跌撞撞地往家里走，可连方
向都弄错了，竟走到一片墓地里。有一家人明天要给亲人送
葬，提前挖了个大深坑。醉汉一不留神掉进了坑里。他费了
九牛二虎之力仍然爬不上来。正当他准备稍事休息再往上爬
时，突然有人冷不防在他肩上拍了一下儿，阴阳怪气地
说：“别白费劲了，我试过了，你爬不上去的……”这一惊
吓非同小可，他以为遇到了鬼，噌!一下子跃出坑外，撒腿跑
了个无影无踪。原来拍他的那个人也是个掉到坑里的醉鬼。

你之所以还仅仅只是在想成功，是因为现状还没把你逼上绝
路，你还混得下去。所以你必须让自已强烈地恐惧你现在的
样子，否则，长此以往，你就会像那只放在一锅冷水中的青
蛙一样，终有一天难逃苦海，从而变成一锅“青蛙汤”的。
决心，强烈的决心，只有你决定改变的心才能帮助你迎向成
功。


