
2023年观开学第一课心得 感恩开学第一
课心得体会(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

观开学第一课心得篇一

新的学期，新的开始。每一年的开学第一课都是一种仪式感，
它比课本知识更加重要，它激发我们对学习的热情与信
念。2021年9月9日，我在教室里恭候开学第一课，我的身体
已经坐在了座位上，但我的心灵仍在家中，你问我为什么？
因为我要感恩，感恩每天父母的陪伴，感恩每一个教育者的
教导，感恩每一个懂得帮助别人的人。

第二段：感恩父母

开学第一课，我想起了远在故乡的父母。他们为我付出的太
多了，我总是很轻易地对他们的爱情习以为常，却不曾跟他
们说声声感谢。从小时候带领我学习说话，到上初中高中大
学，亲爱的父母一直在我的成长路上陪伴着我。我要更加珍
惜与他们的相处时光，把他们的爱心化为动力，通过努力学
习去回报他们。

第三段：感恩教师

老师是教育的引路人，他们不计回报地付出，用心去教育培
养我们。我记得初中生物老师曾经向每一个学生分享了自己
对生物的热爱之情，让我们从心底珍惜生命的每一种存在，
受益终身。我记得高中历史老师在讲课时，亲自为我们翻译
影响历史进程的英语视频，他的敬业精神令我感动。在开学



第一课上，我想起了这些可爱的老师，我感恩他们的教导，
更感恩那些为了教育奋斗着的人们。

第四段：感恩身边帮助我的人

在我成长的路上，总有这样一些人，他们心灵早已磨练到了
极致，他们身上的光芒照亮了我温暖的人生。我的同学便是
其中之一。每一次我遇到难点，同学们总会耐心地帮我解决
问题，让我深深地感到了人性的美好。还有那些无私援助我
的师兄师姐、志愿者、路上的陌生人……在开学第一课上，
我想着这些可贵的人，心中充满了感恩之情。

第五段：结语

每一天都是新的开始，每一天都有一颗感恩的心。立志成为
一名优秀的人，不是为了权利地位，而是为了积极地回馈社
会，回馈那些爱我们的人，回馈那些不可见但一直支持我们
的神圣力量。我迈开了步伐，我要用心学习，积极进取，为
父母争取更好的生活，为社会创造更多价值。在这个即将起
航的学期，我要怀着一颗感恩的心，在学习中成长，在贡献
中升华。

观开学第一课心得篇二

“感恩开学第一课”是我们中学生活中的一件重要事情。它
的目的不仅是向老师和校园零距离互动，更重要的是展示了
学校和老师们对学生的关心与爱护，让我们感受到了温暖。
下面是我对这次活动的一些感悟。

第二段：感恩父母

在这次“感恩开学第一课”中，老师给我们提出了许多关于
感恩的话题，其中我认为最重要的就是感恩父母。父母是我
们生命中最重要的人，他们付出了巨大的心血和精力来养育



我们，把我们培养成为了今天的我们。要想感恩父母，我们
首先应该尊敬他们，理解他们的辛劳，在他们需要帮助的时
候及时地给予支持。

第三段：感恩老师

老师是我们学习路上最为重要的人，他们给我们灌输了知识，
教导了我们如何做人，指引了我们走向未来的方向。他们为
了教学生，放弃了自己的时间和精力，把他们的全部心血都
投入到了学生成长的过程中。因此，我们更应该认真对待老
师的教诲，感恩他们的辛勤付出。

第四段：感恩朋友

在我们的成长过程中，朋友们起到了非常重要的作用。他们
在我们需要的时候总能给予温暖和支持，分享我们的快乐和
悲伤。所以我们应该感恩他们，尊重他们，帮助他们，使我
们的友谊更加坚实牢固。在感恩他们的同时，也要尝试着去
体会他们的心情，了解他们的想法，让我们的友谊成为一种
纯粹、真诚的关系。

第五段：总结

“感恩开学第一课”虽然只是一次简单的活动，但它传达的
却是一种深刻的教育理念。感恩是一种宝贵的情感，他能帮
助我们更好地生活和成长。它需要我们用心体会，用实际行
动去实践，让它成为我们人生中的一份重要财富，铭记在心。
无论身在何处，感恩都应该是我们永远坚持的信仰，让我们
始终拥有一颗感恩之心，心怀感恩，走向美好的未来。

观开学第一课心得篇三

北京冬奥会带来的影响，特别是对青少年的影响超乎预期。
相关数据显示，北京冬奥会是最“热”冬奥会，“80后”是



关注的主力，而“00后”的兴趣高于“90后”。广大青少年
处于成长的关键时期，处于世界观、人生观、价值观形成的
重要阶段，用什么样的精神食粮哺育青少年，用什么样的理
想价值引领成长，不仅关乎青少年个体发展，也关乎国家民
族的未来。如何深层次挖掘冬奥精神，提炼思想政治教育素
材，为青少年上好春季“开学第一课”，是契机，更是责任。

如何有效激活冬奥精神中的育人元素，深度挖掘冬奥精神中
宝贵的育人价值，把“拼搏精神”“中国自信”“开放包
容”等冬奥精神牢牢镌刻在广大青少年的心中，这要求思政
教师必须注重内容、讲究方法，准确把握青少年的'成长特征，
正确处理专业教育和思想教育的关系，善于运用青少年喜闻
乐见的方式与方法，让冬奥精神走进青少年，鲜活起来、生
动起来、具体起来，让青少年在新时代感悟到并真正实践冬
奥精神。

冬奥精神融入青少年思想政治教育的关键是内容。虽然不同
人对冬奥精神有不同的解读和认识，但以下三个方面一定要
和青少年讲深讲好：一是要把新时代奥林匹克精神和更快更
高更强更团结的体育精神讲深讲好，引导广大青少年勇争一
流、不言放弃、奋勇拼搏。这是冬奥精神的第一层内涵。二
是要把冬奥会闪耀的中国元素、中国自信、中国精神讲深讲
好，切实增强广大青少年的文化自信心和民族自豪感。这是
冬奥精神的第二层内涵。三是要把冬奥会“更团结，向未
来”的人类命运共同体这一全球价值观讲深讲好，在广大青
少年心中播撒和平的种子，用更开放、更包容、更自信的姿
态放眼世界，开创未来。这是冬奥精神的第三层内涵。冬奥
精神三个方面的内涵，是认识冬奥精神、实践冬奥精神的基
础，由浅入深、由小及大、由点到面，必须要和青少年讲清
楚。

冬奥精神融入青少年思想政治教育的重点是方法。冬奥精神
融入青少年思想政治教育，融入育人全过程，不能简单做加
法，而应注重“嫁接”“嵌入”与“融合”，实现润物无声



地进行教育。一是发挥思政课程第一课堂的主渠道作用。通
过集体备课、专题讲授、数字化教学等多种形式和手段，将
冬奥精神融入到思政课、专业课、基础课、实践课的教学活
动中来，开展冬奥精神的宣传、讲解和科普，实现思政课程
和课程思政的同向同行，推动协同育人。二是要切实发
挥“第二课堂”的补充渠道作用。利用共青团、少先队、学
生会、学生社团等阵地优势，通过集中宣讲、学习研讨、团
体辅导等多种形式，以学生乐于接受、喜闻乐见的方式方法，
实现思想政治教育的综合育人功能。三是要切实发挥移动互
联网等新兴渠道的作用。积极利用网络资源，充分运用新媒
体手段，引导广大青少年通过互联网关注冬奥赛事，读懂冬
奥精神，汲取奋进力量。

观开学第一课心得篇四

开学第一课一般都是看的央视的开学第一课，专题是中华骄
傲。那么这个就可以写的太多了。

开学第一课里面主要让我们学习中华传统的美德，琴棋书画，
可写汉字的奇妙，每一个汉字中都有来历。什么钢琴，武
术……等等，主要让我们学习要有一个坚持努力的精神，从
而实现自己的理想。其实这些中华特色的美德和代表物品都
是有很多可以写的。

比如中华武术，可以从太极、易经等等开始写，也可以单独
写太极。

太极其实非常具有中国特色和融合了中华魅力。太极是具有
道家思想意义的，是道家赋予它文化魅力。太极生两仪，两
仪生四象，四象生八卦。这个最早是在易经里面，文王的八
卦，也是太极的文化渊源。太极以柔克刚，虽然在现在已经
没有了比武的意义，但是可以强健体魄。太极有太极剑、太
极拳，融化贯通，吸百家之长合为一体。还向大自然借鉴和
学习，比如白鹤亮翅的太极二十四式，就是借鉴的大自然的



鹤。很少有其他国家的武术像中国的太极一样，还有自己文
化魅力的，所以可以写的有很多。

还有琴，琴的典故太多了，伯牙子琪的高山流水遇知音，还
有嵇康的广陵散，都是中国的文化和历史赋予了琴独特的魅
力。没有这四五千年的文化魅力，琴棋书画是没有这么吸引
人的。

观开学第一课心得篇五

开学第一节思政课给我留下了深刻的印象。现在的社会变化
迅速，作为新时代的青年人，我们不仅要学会专业知识，更
要有正确的思想和价值观。思政课是我们学生树立正确世界
观、人生观、价值观的基石，因此开学第一课的重要性不言
而喻。

第二段：课程内容

在第一节思政课中，老师主要讲授了人生观和价值观的概念，
并引导我们思考自己的人生目标和未来发展方向。他强调了
人生观和价值观的重要性，指出只有树立正确的人生观和价
值观，我们才能拥有健康的心态和行为准则，面对人生中的
困难和挫折才能从容应对。

第三段：课程收获

在思政课中，我受益匪浅。通过跟随老师的思考和引导，我
认识到自己的不足之处，并意识到促进自身成长的必要性。
我深深地认识到，成长和成功需要不断的努力和实际行动，
而这需要建立在正确的人生观和价值观基础之上。同时，我
也意识到，只有不断地反思和审视自己，在不断地实践中不
断成长才能更好地生活和工作。



第四段：课程启示

思政课带给我的启示是，人生的每一个选择都会对我们的成
长和发展产生影响。正确的选择会让我们的人生变得更加美
好，而错误的选择则会让我们的人生陷入困境。因此，在人
生的道路上，我们必须要树立一种正确的人生观和价值观，
从而为自己的人生增加可能性和发展机遇。

第五段：总结

思政课第一课给我留下了深刻的印象。我们应该在这个新时
代不断学习和成长，在树立正确的人生观和价值观的道路上
继续前行。只有这样，我们才能不断地提高自己的综合素质
和成长水平，更好地创造自己的幸福和价值，为国家和社会
作出更加卓越的贡献。


