
2023年课外阅读心得体会(汇总7篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

课外阅读心得体会篇一

我觉得阅读现状之所以不尽如人意，是因为我们过多地强化
了阅读的“教育性和功利性”而淡化了其中的趣味性。其实
不只是孩子，所有的阅读者都是兴之所至，才会情之所达，
也才会意之所会。我从书中得到启示—进行比赛，找到了有
效的课外阅读方法指导。

我在班上举行“赛诗会”，进行成语故事会，歇后语接龙；
或是以家庭作业的形式留几题“考考你”，让家长和孩子互
动合作完成；或是开展“我和好书交朋友”的读书推介会；
或是在期中以“课外知识知多少”的阅读过关形式综合评定
孩子们的课外阅读积累情况——阅读数量的多少、阅读质量
的高低、阅读涉及的范围、阅读习惯的好坏，阅读效果的大
小等。当然，这些都是以游戏、活动的形式进行的，孩子特
别欢迎，兴趣盎然。

课外阅读心得体会篇二

每个人都知道阅读的重要性，但在学校里，我们经常会因为
忙碌的学业而忽视阅读的重要性。然而，在我们课余时间里，
课外阅读是让我们开拓视野、提高能力和拓展知识结构的有
效途径。在这篇文章中，我将分享我在课外阅读中学到的经
验和体验。



第二段：阅读的重要性

“读万卷书不如行万里路”，这句话深刻而经典地表达了阅
读的重要性。阅读是一种获得知识和信息的重要方式，在我
们的生活中扮演着至关重要的角色，它可以让我们获得知识、
开拓视野、增强思维等。课外阅读不仅能够帮助我们提高语
文水平和英语水平，还能够激发我们的求知欲，让我们更加
深入了解这个世界。

第三段：拓展知识结构

课外阅读的好处之一是能够拓展知识结构。在学校里，我们
所学的内容是有限的，但是通过外界的阅读，我们能够更广
泛地了解不同领域的知识，形成完整的知识结构。例如，读
一些历史类和文学作品，可以为我们提供更丰富的知识背景，
帮助我们更好的理解和分析当下社会中的问题。

第四段：提升个人能力

在课外阅读中，我们不断的学习新知识，我们的思维逐渐变
得更加灵活，我们的阅读理解能力也得到了提高，这些都帮
助我们更好地理解和处理一些复杂的事物。而且，这些能力
也加强了我们的独立思考和创造力，同时也提高了我们课堂
上的表现和成绩。

第五段：总结

尽管我们每天都处于繁忙的学习和生活中，但是课外阅读是
使我们更加深入理解这个世界的重要途径。通过阅读，我们
能够开阔眼界、提升能力、拓展知识等。每一个人都应该从
现在开始就积极地投入到课外阅读中，并且不断地钻研和提
高自己的阅读水平，这必将成为我们在学习生活中必不可少
的一部分。



课外阅读心得体会篇三

朗读课外阅读是一项非常重要的活动，它可以帮助我们掌握
更多地知识，改善我们的语言表达能力，提高我们的阅读理
解能力。通过朗读，我们可以真正理解作者所想表达的意思，
升华我们的思想，建立我们的人生观、世界观，也可以增强
我们的思想品质和生活态度。本篇文章将对我所读过的一本书
《围城》进行朗读体会的阐述。

第二段：阅读体验

《围城》是一本经典的小说，这本小说中主人公在婚姻关系
和职业生涯上的选择，描绘了一个特定时代人们精神上的苦
闷和迷茫。在读这本小说时，我不仅通过朗读理解了其中的
重要人物角色，掌握了他们的言行举止，还在朗读过程中加
深了对与当时社会背景相关的思考与感悟。读完《围城》之
后，我对于人生的选择与秉持值观等方面有了更深刻的认识，
也有了对于人生的更深层次的思考。

第三段：语言表达

通过朗读，我也跟随着文学大师的笔锋行云流水般的朗读。
随着熟悉的语调，我发现自己的语言表达能力得到了更好的
提升。因为这本小说使用了大量的隐喻和比喻，导致我朗读
时，不仅需要集中注意力，而且需要充分体悟并准确陈述出
作者所表达的含义。通过朗读，我慢慢地领略到语言与思维
之间的关系。

第四段：思考与感悟

朗读过程中，我发现自己的思考与感悟也随之深化了。作为
一名读者，我需要通过思考去理解作者的思想，通过阅读去
改变自己的思想和价值观，通过感受去领悟人生的真谛。同
时，我认为朗读的受益不仅仅是读者自身，而是带动整个社



会的共同进步，通过读书去影响更多的人，让更多的人受益。

第五段：总结

朗读课外阅读是一项重要的活动，它可以增强我们的思想品
质和生活态度，提高我们的表达能力和阅读理解能力。《围
城》这本小说让我受益匪浅，通过朗读我不仅增长了视野和
思想，同时开阔了我人生道路的视野。所以，我们应该珍视
课外阅读，通过朗读去加强自己的阅读体验，感悟人生的美
好。

课外阅读心得体会篇四

阅读是一种高效的学习方式，它可以帮助我们提高自己的知
识水平，增强自己的思考能力，培养自己的审美情趣等，对
于人的成长与发展至关重要。而本次阅读的书目为《小王
子》，这是一本非常著名的童话故事，在读完这本书后，我
深有感触，以下是我的几点心得体会。

第一段：读书感受

《小王子》是法国作家安东尼·圣·埃克苏佩里所创作的童
话小说，这本书是一本极富思想性的书籍，用简单的文字表
达了世界的复杂性和人性的多样性。这本书通过小王子的口
吻，讲述了一个神奇的旅行故事，穿越了一个个星球，遇见
了各种不同的人。读完这本书，让我有种穿越时空的体验，
好像自己也在参与了小王子的旅程。

第二段：读书收获

这本书让我深刻的认识到，生活中许多事情不是表面上看起
来那么简单。我们每个人都像小王子一样，有着自己的世界
观和价值观，而不同的人有着不同的看待问题的方式，产生
出来的结果也不尽相同。在这本书中，小王子去寻找地球人



的意义，发现每个人对问题的解释都不一样，这让我深刻认
识到了人与人之间的巨大差异性。

第三段：读书收获

《小王子》还让我深刻认识到了自己的孤独。小王子的经历
其实也是我们每个人在生活中所经历的过程。我们的灵魂也
像小王子的那颗星辰一样，在浩瀚的宇宙中漂泊着，孤独地
寻找着自己。这本书告诉我们，孤独是一种普遍存在于人性
中的情感，但是我们不用因此无助和绝望，我们需要学会勇
敢面对自己的内心，坚持自己的信念，寻找到自己的归属感。

第四段：读书启示

通过阅读《小王子》，我也更深刻的认识到了人与自然的关
系。在这本书中，小王子通过对玫瑰花的探索，明白了自己
是爱她的，尽管她虚荣、浪漫、多情，但是她是世界上唯一
的一朵玫瑰花。在那个非常荒凉的星球上，他把她看作了渴
望带着幸福的渴求和自己的灵魂中最珍贵的东西。我们与自
然万物之间的联系是不可分割的，我们需要像小王子一样，
珍惜和保护我们的生态环境，让人与自然得到保护和协调的
发展。

第五段：读书评价

阅读《小王子》之后，我深受震撼，获得了很多启迪，受益
匪浅。这是一本充满哲理性的童话故事，它用简单的语言，
表达了复杂的思想。对于爱好阅读的我而言，这本书是一本
非常值得推荐的经典之作，它不仅可以帮助我们打开心灵，
理解世界，还可以启迪我们的思维，促进我们的心智发展，
因此我强烈推荐大家阅读这本书。



课外阅读心得体会篇五

寒假里，我读了一本书，叫《小飞侠彼得潘》，这本书主要
讲了一天晚上，彼得潘来到小姑娘温迪的家里，教温迪和她
的两个弟弟在空中飞，并把他们带到了一个叫虚无岛的神奇
小岛上。主人公彼得潘不过是一个会飞不想长大的`小男孩，
但是他却打败了海盗胡克船长，他住在虚无岛上。

我最喜欢的是其中一个故事，温迪的弟弟麦克他们被胡克抓
进了黑暗城堡里，温迪和小飞侠去黑暗城堡，他们为了引开
胡克的注意力，声东击西。温迪在阳台上故意让胡克发现，
小飞侠趁机进入了黑暗城堡，救了麦克他们，最后小飞侠还
踢了胡克一脚，好让温迪快逃走。

看完了以后我明白了做人不但要勇敢，还要有智慧，对朋友
要以诚相待，在朋友遇到困难的时候要帮助他们!

课外阅读心得体会篇六

最近，我读了一本书，它的名字是《每一个孩子都是天使》，
它不仅让我了解了书中的内容，而且明白了深刻的道理。

这本书叙述了马进在小学经历了4个不同的老师，马进不同的
变化，原来一二年级时代课老师叶广晴在马进的心中播下了
爱的种子，可是，3年级时，叶老师走了，转来了郭老师，郭
老师勤奋工作，虽然教出的成绩优异，年年那奖金，可是他
却深深地伤害了马进弱小的心灵，让他产生了恨，本来乖巧
听话的马进开始调皮捣蛋，逐渐变成了一个问题少年。4年级
时班主任变成薛老师，薛老师是一个财迷老师，为了赚钱，
他开补习班，只要上的就可以当班干部，受到优待。问题生
马进上了薛老师的补习班，并当上了卫生委员，每次值日他
都尽百分百的力每次，都大汗淋漓。可是在当上卫生委员不
久后，他无意听到老师们聊天，他们说让马进当卫生委员是在
“废物利用”免费请了个清洁工，马进听后伤心极了，立刻



罢工了，并且更加痛恨老师了。马进在老师们的层层伤害中
走到了初中，班来了个俞老师，因为前面老师的伤害，老师
在马进心里的`地位倒塌了，没有了敬仰，他侮辱俞老师，可
是俞老师在当过老师的爷爷，奶奶的鼓励下与马进斗智斗勇，
最后用爱感化了马进，让马进恢复了往日的模样。

这本让我，因为通过它，我明白了学生要和老师彼此尊重，
老师应该花更多的时间理解学生，用爱去改变学生，我希望
全世界的老师都能像文中的叶老师，俞老师那样，尊重学生，
对学生付出爱，让学生有个美丽的童年!

课外阅读心得体会篇七

此次会议在贵阳召开！三天的学习，是辛苦的，三天的收获，
却是丰硕的！本届经验交流会围绕着“构建语文教科书与
《同步阅读》一体化教学模式”进行了交流和研讨。参与会
议的既有课题组的教研员，也有省教科所的教授专家们，还
有许多对阅读教学孜孜不倦的一线语文教师们，大家听报告、
做笔记、看课例、谈感受……打开了课外阅读的宏图，建立
了课外阅读基本的指导模式，分享了课外阅读的经验！让我
受益匪浅。

大会伊始，省教教育科学院小学语文教研员袁克丽做本次会
议的精彩的报告。袁老师的报告高屋建瓴，不仅关注学生的
课外阅读，还关注到农村偏远学校的课外阅读的推进与实施，
更是站在国家民族的高度，提出阅读教学的重要性，解读了
课外阅读的策略，指明课外阅读的方向。精彩的报告为参会
的老师点亮了心灯。贵阳市云岩区教育局教研室小学语文教
研员陈翎老师就“为什么要进行小学同步拓展研究”及“怎
样进行小学同步拓展研究”两个问题进行了专项的报告。在
报告中，既指出了进行同步拓展是培养阅读兴趣、扩大阅读
面、增加阅读量最有效的途径，又为老师提供了切实可行的、
具有可操作性的阅读指导策略，使与会老师受益匪浅！大会
还呈现了两节原生态的阅读课。两节课教学形式不一，各有



精彩！其中程韶峰老师执教的班级读书会《心中的秋天》，
将主题单元进行了整合，遵循学科特点，遵循语文的规律，
检查阅读效果、进行阅读欣赏，使学生实实在在得到了语文
的训练，得到了阅读的训练，是本位的、本色的阅读课堂。
课后，四位特级教师还对两节课进行了精当、细致的点评！
七位教师有关课外阅读的经验交流也是大会的一道亮丽风景。
七位教师各有所长，从阅读的方向、指导、策略、评价、交
流、收获做了精彩发言，让我深深明白了阅读教学“得法课
内，得益课外”的道理，明白了学校应该营造愉悦的读书氛
围，明白了课外阅读是一项长远而利在千秋的工作。

自古有“读书破万卷，下笔如有神”之说。前苏联教育家克
鲁普斯卡娅曾经说过：“儿童阅读在孩子生活中起着重大的
作用。童年读的书可以让孩子记一辈子，影响孩子进一步的
发展。”通过这次学习更加让我明白了阅读对于孩子的重要
性。那么做为一名语文教师，在平时的教学中该如何去指导
学生进行课外阅读呢？我认为首先要为学生选择好书，激发
学生的阅读兴趣，其次要课内外结合，并向课外延伸。第三
要充分发挥学生阅读的主动性。第四要开展丰富多彩的课外
活动。除此之外，作为老师，在平时的教学工作中，我们还
应该多动脑，勤动脑，采取多种方法指导学生进行课外阅读，
使学生在阅读中感受快乐，真正地爱上阅读。


