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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

一年级小学生读书笔记画笨狼聪明兔篇一

《井底之蛙》这个成语故事，里面是说一只青蛙生活在一口
废井里，它自己觉得生活的自在、快乐，但我觉得那只自大
的青蛙很可怜，它以为天空就是它看到的.那么大，却不知道
外面的世界有多精彩。读这个故事，我懂得人外有人，天外
有天，学无止境，一往直前的道理。不能做井底之蛙，学一
点儿知识就沾沾自喜，以为自己什么都懂。只有通过不断的
努力学习，才能学到更多的知识。

一年级小学生读书笔记画笨狼聪明兔篇二

假期中我最喜欢的一本书就是《一年级的小蜜瓜》！

书中讲的是一个刚上一年级的小男孩，叫小蜜瓜。我可喜欢
他了，因为我觉得他就是现实生活中的我，刚上一年级什么
也不懂，什么都大胆，什么都不会。慢慢的，在老师的教导
下，我什么都明白了，知道了纪律，知道了学习，知道了礼
貌，知道了荣誉！这些都跟我一样！

我会继续努力学习的，像小蜜瓜一样越来越进步！

我真的很喜欢这本书，希望所有的.一年级的新生们都读读这
本书，受益匪浅哦！



一年级小学生读书笔记画笨狼聪明兔篇三

学校又传来了一本书名叫《青鸟》，这本书很好看，我喜爱
着本书，它使我悟得道理!

本书讲述的是一对兄妹寻找青鸟的故事。一路上蒂蒂和米蒂
经历了各种困难：夜宫的五道大门、恐怖的墓地之旅……这
些事慢慢把他们磨练的`很聪明。而这段神奇的旅行让兄妹俩
明白了幸福的真正含义。

我们现在已经长大了，除了要孝顺爸爸妈妈，还要学会助人
为乐，帮助别人，快乐自己!
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心累时，读本书。好书如好茶，清香沁人心脾。忙中偷闲读
本书，告诉自己，我还有自己的一方小世界，还可以安静的
读一本小书。

班主任工作，把我的低情商的幼稚的缺点暴露无遗。然而我
只能如木偶般被它摆布，用加班来换取安全感，这就是我到
东区工作第一个月的第4周的心得体会。很多人，是焦虑不安
的。也有人得心应手，但得心应手的只是少数，更多的人是
世界一片兵荒马乱。曾经的世界，简单的如同一滩清澈的未
起风的湖水。如今的世界，虽七彩斑斓，却兵荒马乱。虽喜
欢挑战，却也免不了凌乱。唯有用读书，来安抚凌乱不安的
灵魂。

于是我阅读了《心平气和的一年级》这本书，读书笔记摘录
如下：

1、不要着急，不要生气。要微笑，要温和。训斥的次数多了，
就没有效果了，教学和班级管理就会陷入狼狈状态，最后山
穷水尽，弹尽粮绝，焦头烂额又不得善果，必定是这个愚蠢



的老师。

2、教师的不祥之气是什么——怒！我在道上的修为，还差得
太远。

3、来学校不光是学知识，也是通过和各种类型的同学交往磨
练培养自己的过程。磨合，纠纷，挨罚，都是成长的必经之
路。

4、我的性格暴躁，为了安全起见，我也不敢太负责人，免得
使自己心急上火，发生暴力事件。

5、只要我把分数和统考名次看淡，也就是树立了真正的责任
观，对自己对学生的长久发展都有好处。

6、没有孩子必须掌握的东西，教师和他爹娘都是被逼无奈。

7、一段时间抓一个重点，让“这一点”成为深入人心的班规。

8、至少用半学期的时间强调安静

9、没有惩戒的教育是不可想象的。但一定要让孩子感觉到你
的处罚是必需的和善良的——————同时又不能让他们将
惩罚看成游戏。这里有一个微妙的尺度把握，教育之所以成
为艺术，我想，盖因如此。

11、无论你愿不愿意，同不同意，工作都是我们生活中的重
要部分。这块命定属于你的土地，鲜花盛开还是荒草丛生，
很大程度上取决于我们自己——不付出就想收获，那是背天
道的痴心妄想。付出就能收获，那是天对我的格外垂恩。

12、日记里绝不记不快乐的事情，想忘都忘不哪

不知觉间，时间已经到了深夜10半，今日博客书写就到这里。
来日再续。
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今年是我和一年级孩子摸爬滚打的，“孩子王”的我自学了
一整套克制“手下”的绝招，那就是：猛敲桌子、瞪眼怒视、
大喊制胜、家长受训。这样一来，咋一看，好象所教班级课
堂常规极好。在为师的我沾沾自喜的同时，却越发地觉得自
已失去了原有的温柔，日日暴躁起来了。并且训斥的次数多
了，就没有效果了。教学和班级管理就会陷入狼狈状态，最
后山穷水尽、弹尽粮绝、焦头拉烂额又不得善果。

迷惘的同时，看到了《心平气和的一年级》一书，听说其中
有很多颇有借鉴意义的低年级课堂教学文章，于是就怀着学
习的心态打开了这本书，我把读书后感触最深的几点与大家
交流：

1、音乐元素的加入。

“优美的音乐，能在潜移默化中，将孩子的心灵导向宁静优
雅。同时，也使他们对音乐有了鉴赏能力—-吃过仙桃的人，
是再也不会贪恋烂桃的。”这是薛老师的一段话，每天让一
年级的孩子听音乐，静静地趴在桌上，慢慢地，让很闹的孩
子终于能坐得住，能静下来，对尽快适应小学生活大有帮助。

2、秩序从安静训练开始。

一年级刚入学的常规教育很重要，当我面对一年级孩子的时
候，希望他们急速地成长起来，恨不得今天上学明天就学会
了怎样学习。但是开学初，在很长的一段时间里，薛老师只
强调“安静”一条，特别注重给孩子营造一个安静的环境氛
围。时间长了，孩子们个个都是轻声慢语、以礼待人，适应
了小学的生活。只有静，才适合读书，适合思考，适合孩子
的成长。培养孩子的静气，是家长和教师的共同责任。家长
和老师要做到的是：自己先不制造噪音。以静传达静，以静
滋养静—-尽量柔和地和孩子说话。”



3、适当且平和的惩戒。

看云非常重视惩戒的方式与分寸，年幼的孩子们也准确地理
解了老师的苦心—-“老师罚我们站就是喜欢我们。要不然的
话，我们就会学坏，成为坏孩子。”下面是看云与家长的谈
话：“已经处理过了，你不要听见孩子们的报告跟着虚张声
势。没什么的，该让你知道的事情我会告诉你，像这样的小
事情，教师已经即时惩戒过的，你最好装作不知道。被严密
看管和双重监视的感觉，是很让孩子沮丧的。只能抵消我的
教育效果。

“大量地、高品位地读；自由地、诚实地抒写；勇敢地、大
胆地思考——这，就是我磕磕碰碰一路走来的、越来越坚定
的语文学习之道”。这也是薛瑞萍老师的一句话。薛老师在
安徽合肥的一座小学任教，是一个爱读书又爱教书的普通教
师。因为爱孩子而做教师，因为爱读书而教孩子读书。感动
于她的每天大声朗读一小时，惊奇于他们那群学生的阅读和
写作能力。薛瑞萍老师认为“一日不读书，则语言无味，面
目可憎。”因此，读书要从娃娃抓起。

当孩子们刚学习完拼音，薛老师带领她的一群孩子和家长，
坚持了大量的课外阅读。开始了每日一句的日记练习。让他
们尽早培养起良好的阅读习惯。刚开始要求学生一天一篇儿
歌的阅读量，大多数学生都能完成，优秀的学生已达到每日
流畅朗读一篇二三百字的短文水平。正所谓“读书百遍，其
义自见。”多读书，读好书。阅读能力，理解能力，写作水
平也能随之提高。我想这是值得我们强烈借鉴的。“良好的
语感，对于个人来说，不仅有利于文学修养的培植，也可以
让他从谈吐到内心变得温煦优雅。”

学校教育只是鸟的一只翅膀，如果离开家庭的有效支持，那
这只鸟将永不会真正飞上蓝天。引领家长走进孩子的学校生
活，了解孩子的学习状态。在薛老师的叙述中，有大量的与
家长对话的内容。有的，是电话的记录；有的，是面对面的



交流，有的，是网上的跟帖。而最让人不忘在这本书中，我
认为最精彩的是薛老师在一学期内给家长写的二十几封信的
是告家长书的做法。按薛老师的说法是给家长的信。每周一
封，情真意切。21周，写了21封信。信中有对学生知识点的
强调，有让家长在家辅导时突出的重点，有对学生学习习惯
的指导，有近期班级及学校工作布置。

这些信是一名老师对家庭教育作用的延伸，并是老师与家庭
沟通艺术的直接证明。其中，大量的对学生的肯定，学生优
秀的表现，如背诵好的人名，写话好的语句及人名，考试好
的人名等等，这无形中是对学生家长的一次鞭策。所以，21
封信，涉及到学校，班级工作的所有方面，这远比口头的说
教更有效，不要问，跟着我来就行，多好。

同时她还要求家长都能写回信，互相交流，薛老师从中认识
到孩子的心理状态，不断地调配孩子有效地学习。二十一封
信，就是二十一次真情对话，不仅真正调动了家长的力量，
也充分展示了薛老师的睿智。

教育是润物无声的美丽缓慢的事业；从容是一切教育工作者
必备的心态。这本书告诉我：学会从容，心平气和。
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《居里夫人传》详细叙述了居里夫人的一生，也介绍了比埃
尔—居里的事迹，着重描写了居里夫妇的工作精神和处事态
度。书中引用了居里夫妇的许多信札和日记，书的最后还附
录了居里夫人一生所得的奖金，奖章的情况以及罗列他所得
的名誉头衔，是一本很翔实的个人纪录。在书中，我们可以
看到居里夫人从来没有浪费时间，只有严谨的生活;没有享乐
的懒散，只有英勇的奋斗;没有奸诈的'人和事，只有和谐的
空气;没有丑恶的画面，只有纯洁的灵魂———这是一本最精
彩的历史人物传记。
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姑苏镜内，一位白衣少年坐在七弦古琴前，指尖抚琴，雅正
端方。旁边的一位黑衣少年，持笛吹奏。《忘羡》一曲远，
曲终人不散。这便是我看完后脑海里浮现的场景。

魏无羡身死十三年，十三年后，重生莫家庄，遇到蓝忘机，
扭头就走，大梵山夜猎，再遇蓝忘机，无意识吹出的'曲子，
成了忘羡二人相认的最好证明。
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工作中，也许会遇到这样那样的不愉快，情绪有时就像大海
上的小舟，风平浪静或一帆风顺时可能会事半功倍，学习"情
绪急救"可以使我学会控制自己的.情绪，不能成为情绪的奴
隶。

不要让情绪左右、支配，而是要换位思考，积极的控制情绪。
更好的投入到工作中，要开心工作。
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大意：

丑小鸭一生出来就跟其他兄弟姐妹们长得不一样。所以一直
被哥哥姐姐们嘲笑，并让丑小鸭感到伤心，它便离家出走。
在它离家出走。在它离家出走的日子里，它也常常被其他的
动物取笑。一转眼，时间悄悄的`溜走，冬天来了，雪下个不
停，丑小鸭只能躲在一个小山洞，度过冬天。春天到了，它
看见一只雪白的天鹅，深怕自己吓着美丽的天鹅而不敢下去
跟天鹅说话。后来一只天鹅请丑小鸭跟它玩。他才发现自己
已经变成了一只高雅的天鹅了！

心得：



人不能只注重外表的美与丑，而是你的心，如果人美心不美，
也没有用。而有些人长的普普通通而心地善良，才是真正的
美！就像我们小学生，只注重成绩，不注重品格，也没有用
的。因为，不注重品格，就算有在好的成绩，也不会让人喜
欢。不分美与丑、不分胖与瘦，也不分高与矮。大家都是好
朋友，所以不要嘲笑别人长得怎样，不说别人坏话，不管你
长的怎样，永远都会是、最美的人。
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小红帽的故事大家都知道，小红帽是个活泼可爱美丽漂亮善
良的女孩。她不知道狼是个很凶残的野兽，就把奶奶家的地
址告诉狼，结果狼就把小红帽和奶奶都吃了，幸好猎人及时
发现，才救了她们。

这个故事告诉我们，当我们遇到陌生人的时候，要小心点，
不要轻易相信他们的话，不要吃他们给的东西，更不要告诉
我们家的信息，要学会自己保护自己。


