
2023年修身的论文(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

修身的论文篇一

鸿雁轻翔追逐与谁的泪水，挥一挥衣袖的潇洒，便是大漠孤
烟长河落日不曾有过的低吟徘徊。

在红豆初发的夜晚，是否，一纸吹落在素描笔尖的女子，听
见了古筝深处相思的'呢喃。是否，在黯然失落的琴弦上面，
破晓的时候你的梦里为我舞一曲此生相负的霓裳。还是我路
过一个又一个的驿站，你在彼岸依旧还能清净其心、伴醉花
间，微微绽动的红唇扬起一轮缺月的弧度。

观望窗外与我隔绝的人儿，几多思量，已是陌路。难有葬花
遗恨的西江明月，也无少年二十四桥的志得意满，只有赋一
曲人去楼空的惆怅。

流年暗转，不得不承认青春已远，说此生命犯桃花，爱折枝
桠。为何又要与你色授魂与颠倒容华，却始终不过一场喧哗。

一曲相思引，射落了几度红尘来去，逝去已远，男儿豪杰当
展望未来，管他是落尽七情与六欲，还是千年春华成秋碧。
不过转眼成空。或许当飞蛾投进火堆，人儿弥留之际，远方
不曾憔悴的红颜轻轻的拾去掉落在我枕间的桃花，对我说，
奈何桥上不要饮了那孟婆汤，莫要投进那三千弱水里。等我，
一起在那三生石上刻下彼此的名字，来世在偿还今生债。

夜色已墨，回首看日升月落，望断了多少春秋。此刻却是有



些思念故里了，叶落归根，虽是千里迢迢难挡一心相系的期
盼。不知遥远的北方还有雪花飞舞吗？不知隔了黄河水的我
何时是归期？这江南的夜里，稀薄的月光，是谁捣弄着寒衣，
叫城市的灯火耀眼不敢熄了殷勤的希望。

追忆往事，总感到一种缱绻深入骨髓，不知道梦魇是不是把
泥潭搅出的花朵芬芳化入了愁肠？若不是这样，不问情意的
那墙外的哽咽，为什么无悔也无怨任那白衣染霜华。

黄鹤楼空萧条，羁旅天涯青丝成白发。这是此去经年过客的
诗歌。这是不枉年少，岁月一笔都勾销的歌谣。

羁旅半生未到人老天荒，却怎堪岁月荏苒。看美人一笑，泪
入苍茫长江再不见故人留恋缤纷妖娆，再不见风雨吹了红楼
满座一地离殇。

已是了无痕，惊觉红了樱桃绿了芭蕉指尖上红尘的长叹，管
它对也好错也罢，三世旧梦梦断后终归成空，都如春水倒映
梨花将这相思放下。任她笑面如花，再也不抛去那江山如画。
只为这，半城烟沙。

修身的论文篇二

清明时节已来到，抛开工作的烦恼，带着一个好心情，放飞
悲伤与苦闷，带着吉祥与好运，踏青旅游去逍遥。

清明时节要注意，大鬼小鬼来偷袭，开心鬼缠着你不放，好
运鬼追着你乱跑，平安鬼叨唠不断，嘿嘿，自己出门小心点
吧。清明节快乐哦。

清明时节要踏青，赏花观景好心情;植树成林好遮荫，美化环
境一份力;寒食日里吃鸡蛋，破壳重生好前景;清明节里放风
筝，赶走晦气来好运!清明节快乐!



清明时节物候好，草木繁茂，春光明媚，杨柳垂丝、绿草如
茵，城乡内外呈现出一派生机勃勃的景象。朋友，清明节来
到，你也要充满生机噢。

清明时节万物生，踏青赏花自在行，飞燕杨柳碧绿柔，快乐
从脚笑到头，清明时节好风景，幸福健康随你行，短信祝愿
你珍重，清明节无忧无虑乐逍遥。

清明时节天还寒，我要用真心的祝福给你送去温暖，清明节
我祝福你身体永远健康好运来，笑口常开，永远年轻漂亮，
美丽可爱。

清明时节踏青忙，赏花观景心欢畅;桃花灼灼柳丝长，小草青
青空气爽，溪水潺潺鱼儿游，鸟声叽叽风筝扬，享受空闲须
尽欢，真是一年好时光!

清明时节踏青好，长假来临邀你游;抛开工作的忙碌，缓解奔
波的疲倦;散散步来心舒畅，轻松自在逍遥现;放松心情来享
受，愿你长假玩得愉快!

清明时节思逝亲，想起逝亲泪沾襟;至亲在世爱包心，至亲离
世心忧闷;手指轻按发短信，告诫朋友情谊真：生活不论富与
贫，请君珍惜眼前人。

清明时节思念深，暖暖的池水，洗去忙碌的灰尘;流动的轻风，
吹去满面的疲惫;闪烁的彩虹，唤来幸福的雨露;悦耳的鸽哨，
捎去游子心：愿父母幸福舒心。

清明时节思纷纷，问候短信情深深;工作忙碌别太累，身体健
康记在心;丢掉烦恼不疲惫，朋友情谊别荒废;福运财运都具
备，开开心心生活美。

清明时节去扫墓，哀思寄托莫悲伤，大胆向前要继续，再创
美好新气象。清明节到了，祝快乐在你身边绕，幸福吉祥把



你抱。

清明时节情纷纷，想你今日欲断魂;借问相思有多重，此情堪
比海更深。繁华烂漫春意浓，祝福今日也升温，祝你吉祥如
意总光临，清明假期多开心!

修身的论文篇三

近来,在南京市一些小茶馆里,有这样一个奇怪的现象:每个来
喝茶的客人都会被服务员热情地邀请去体验一下他们茶馆内
的厕所!

在这个厕所里,你可以看到一种名叫“自动泡沫节水洁具”的
新型马桶。从外形上看,这些马桶和普通的没有什么差别,但
是这些洁具里面都布满了泡沫。这些泡沫不仅很好地起到了
隔臭作用,也在很大程度上解决了视觉污染,即可以掩盖住人
体排泄后的污秽物。除此之外,这种马桶最重要的作用在于节
水:现在普遍使用的马桶冲一次就是6升水,而“自动泡沫节水
洁具”在借助于泡沫的顺滑作用后,仅需要0.5升水就可以达
到相同的效果。一天下来,使用这种新型马桶可以节省近80%
的水!

研发这种马桶的人,正是南京协力环保科技有限公司的董事长
施卫东。他在历经几年时间开发出这个产品后,想把消费群体
定位在“百姓家用”这个范围。但是迫于资金压力,施卫东没
让自己的产品进驻到建材市场。该怎样让环保又节能的新型
马桶被大众所熟知呢?经过一番考察后,施卫东选择“茶馆”
这个推销点。

选择茶馆作为马桶的推销地点,很多人觉得不理解,施卫东给
出了这样几个理由:1.来茶馆的都是南来北往的人,喝茶时间
一般都会在两三个小时甚至更长,这就确保他们一定会上厕所
这个准则;2.能在茶馆里待的都是比较悠闲或者谈事情、谈生
意的人,在上厕所过程中,对厕所里配置的马桶肯定都有较深



的印象;3.客人们在体验过马桶的好处之后,想把产品带回家
的几率肯定会大大提高,这样发展下去正符合自己对消费群体
的定位。

施卫东想要在茶馆里推销自己的洁具,这个方法看起来的确是
好处多多,可是,茶馆凭什么愿意跟他合作,让这种新型洁具装
进自己的厕所呢?施卫东又给出了几个更充分的理由:1.他的
洁具只需要10～20平方米的地方作为展示区,完全不影响茶馆
的经营面积;2.为茶馆带来了另一条收入途径:茶馆帮洁具公
司实现了销售目的,可以参与收入分成;3.新型洁具的环保和
节能特点提升了茶馆的品质。这几个理由从施卫东嘴里冒出
之后,几个茶馆的老板心服口服地点了点头,纷纷表示愿意合
作。

靠着茶馆的“请君入厕”这一招,施卫东的“自动泡沫节水洁
具”没多久就热销开了,而且势头一直见涨。在厕所这个“偏
门”里,施卫东靠着独特的创意为自己带来不菲的利润,不得
不说,这个“旁门左道”,他走得太绝了!

修身的论文篇四

世间有一种情思，无法用言语形容，细腻且纯净——珍惜。

佛曰：“没有遗憾，给你再多幸福也不会体会快乐。”但若
无珍惜，再多幸福仅是指缝流沙。长亭古道，折柳相送；南
浦驿站，把盏频频；月台翘望，悲戚凝噎，皆因珍惜，所以
不舍。

时光流转，云水千年。多少珍惜仍如石壁上的雕刻，即使历
尽风化，也依旧在流年中留下深深浅浅的刻痕。桂英心怀对
夫君爱子的温婉爱意，而智谋拼搏于金兵阵前；伯温心怀对
爱侣的`款款深情，而勇武决胜于血雨腥风之中；意洞心怀对
娇妻的满腔柔情，而毅然投身于广州起义。是什么，支撑他
们不停歇地奔流向前？又是什么，成就柳永之“衣带渐宽”



与路易之“魂断蓝桥”？全都是珍惜！珍惜，宛若悠悠之水，
虽没落九天的气势，却如涓涓细流，环绕心田。

情之所在，珍惜所居。佛陀阿难出家前，邂逅了一美貌少女，
红尘中的惊鸿一瞥，从此爱慕难舍。佛祖问他：“你有多喜
欢那少女？”阿难回答：“愿化身青石桥。受五百年风吹、
五百年日晒、五百年雨淋，只求那少女从桥上走过。”这般
情深，只因惜缘。我想，那少女也是幸福的，茫茫人海，竟
被如此珍惜！珍惜，仿佛皎皎之月，温暖如玉。

白朗宁说：“拿走爱，世界将变成一座坟墓。”相同地，倘
若删除珍惜这一感情，无论何人都将残缺遗憾。

今日，天很蓝，云很轻，妈妈轻叹：“你就像一阵风，我怎
么抓都抓不住。”忽然间发觉，我从来都不是一个好女儿，
固执、任性、又叛逆。妈妈总是小心翼翼地对我好，可我还
是在她的眼眸里划了一道伤。时间慢些走吧，我再不想在他
人的故事里道珍惜，我不想生命这个圆少了一角，我想真切
地珍惜，在我的生命里----这个为了我藏起了长裙、粗糙了
双手的女人。

花开无言，流水静寂，世间所有珍惜并非都缄默不语。故，
请君勿弃珍惜！

修身的论文篇五

每一个时代，每一个人，都会有一个属于自己的梦。这个梦
可大可小，可远可近。尽管每一个人的梦想各不相同。但唯
一不变的是，我们的梦想都是建立在中国的这片热土上。今
日，请君入我梦，希望与君共同体味我的中国梦的苦辣与酸
甜。

今日，君入我梦中。我看到了你脸上那自豪的微笑。高度发
达的农耕文明，孕育并推动了中国在文化科技领域上的进步。



且不说，四大发明的创造给世界文明做出的巨大贡献。但是
那自先秦以来留下的诗词歌赋，青铜陶器。自古以来就有的
伟大的民族精神，优秀的传统美德。就足以使得中华民族成
为世界大花园中一朵璀璨的奇葩。今日，君入我梦中。为何
我却看到了你眼角的泪水。英国的一声炮响，彻底的打破了
中国人民往昔的平静。可是，你为何要哭？是因为那残酷的
侵略者野心勃勃，惨无人道的割占我们那神圣的土地，掠夺
我们珍贵的财宝。还是因为清政府的卑躬屈膝，竟然不敢勇
于反抗，来争回本来就属于我们的权利。请你不要哭泣。看！
那沸腾的海面，是林则徐在销毁。

听！那谈判桌上的.据理力争，那是左宗棠在奋力收回我国的
土地。中国人民勇于反抗的例子数不胜数，不是所有的中国
人都是软弱的。就算有，那也是少数。中华民族是一个勇敢
的民族，永远是。今日，君入我梦中。我终于又看到了你脸
上的微笑。改革开放以来，中华人民在党和政府的领导下，
取得了辉煌的成绩，是中国在国际舞台上发挥了越来越重要
的作用。前一段时间，莫言取得了诺贝尔文学奖。这无疑给
中华民族打了一剂强心剂。这一成就，不仅圆了莫言的诺贝
尔梦，也圆了中国人民的诺贝尔梦。这也向世界人民证明了，
中华民族是伟大的，不可战胜的。和平的声音飞遍了960万平
方公里的每一寸土地。

我们迈向全面小康的脚步也更加强劲有力。我不由得说：我
骄傲，我是中国人！我会为了我的梦，我的中国梦，我们的
中国梦——实现中华民族的伟大复兴而努力。这个梦，总在
鼓舞自己。要想成功就必须付出努力。我坚信，巨龙会在东
方升起。


