
2023年三分钟命题演讲多少词(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三分钟命题演讲多少词篇一

尊敬的各位领导、各位来宾、朋友们：

大家好！

朋友们，你们读了美国作家奥瑞森马尔腾写的《与公司共命
运》这本书吗？和你一样，当我读完这本书时候，让我使我
彼为震动和感慨。它告诉我们一个道理，不论在什么社会里，
企业与员工不是纯金钱关系、不是工资与工作的关系、不是
劳动与报酬的关系，而是一种职责，一种做人的最基本的职
责。你为此负出了劳动和艰辛，你就能得到回报。公司兴则
我兴、公司亡我的职责，这就是我们事业成功的道路。朋友，
你想成功吗？让我们与公司同呼吸共命运，那么你就要做一
个与公司共命运是员工的使命。公司发展你才能发展。仅有
公司发达了，你才能够发达；仅有公司赢利了，你的工资收
入才能有所提高，仅有公司发展扩大了，你的才能才有更大
的发展空间，你的事业才有更多成功的机会。公司与你的关
系就是“一荣俱荣、一损俱损”。

朋友，你想成功吗？让我们与公司同呼吸共命运，那么公司
的事就是自我的事。我们每个员工都把公司的每件事，当成
为自我做的事，不要把报酬放在前面，而要把职责放在前面。
天要下雨，一堆材料还未入库，雨淋了就会公司造成很大的
损失；这时你就不能想：不给钱我不管、我不当班我不管、
不是我的职责。而应把职责放在前面，公司损失我损失，公



司荣我荣，做一个荣辱与共的好员工。

朋友，你想成功吗？让我们与公司同呼吸共命，那么让我们
当好老板的助手。我们每一个员工都是老板的助手，处身处
地里为老板着想，以老板的心态研究问题，为老板出谋划策，
真诚实意地提出合理化见意。带着热情多做一些事情，来增
长自我的知识和才干。

朋友，你想成功吗？让我们与公司同呼吸共命运，那么养成
良好的工作习惯。不仅仅研究眼前的事情，而要谋划长远的
目标；不屈任何困难和障碍，向着预定的目标前进。对无益
于工作的事情有经常说“不”的习惯。要将不愉快的工作最
早尽快处理的习惯。要有自动工作，不怠慢工作的习惯。对
细小事情研究周全，主次分明，迅速解决的习惯。有保质保
量敬业劳作的习惯。有和别人协作的习惯。对自我所做的事
情负责，不找任何借口。

困难永不后退。工作是你生命的支柱。自尊与自信是成就大
事业的必须条件，任何工作只要我们对它有绝对的尊崇，它
就具有至高无上的神圣性，没有一件事是卑贱的、可耻的。
你所从事的工作，就是你的生命的石像。

朋友，你想成功吗？那么让我们与公司同呼吸共命运，忠诚
是每个员工应尽的义务。忠诚是人类最重要的美德，我们一
进公司就要宣誓，表示对公司的忠诚和决心，所以忠诚是一
种义务和职责，它还是一种操守，一种评价员工优劣的尺度。
你对公司的忠诚，公司也会用忠诚来回报于你。忠诚于你的
工作。忠诚敬业是对一种职业的负责，你必须要对你的工作
有强烈的职责感，真正地喜欢它。仅有忠诚于自我的工作，
你的全部智慧和精力才能够专注在这个事业上，这个事业才
能够称之为终身的事业。忠诚敬业的人无论走到哪里都会得
到别人的的信赖；无论从事什么样的工作，都会有成功的机
会的。



朋友，你想成功吗？那么让我们与公司同呼吸共命运，那么
做为一名合格的员工，必须有强烈的职责感和进取心，忠诚
于公司忠实于他人，诚信经营互利合作。高标准严格要求自
我，以平常的心从事工作参于竞争，以真正的实力和真诚赢
得信任，服从领导顾全大局。真实做到“公司兴则我兴，公
司亡我则亡”，与公司共命运。仅有这样你的事业将会获得
很大的成功。只要这样，你才能成功，让我们同公司共命动，
让我们共同成长。

多谢大家！

三分钟命题演讲多少词篇二

尊敬的园长：

您好！

我叫××，来自××，毕业于××师范学校，所学幼师专业。
请各位前辈多多指教。

20xx年毕业后，我先后到过××“××幼儿
园”、××“××儿园”代课。我天生有一份对孩子的爱心、
耐心和责任心，我非常喜爱幼师这个职业。历经生活的考验，
如今，比起刚毕业时，现在的我积累了不少与孩子们打交道
的经验，更多了一份成熟和自信。

教师这个职业是神圣而伟大的，他要求教师不仅要有丰富的
知识，还要有高尚的情操。因此，在读师范时，我就十分注
重自身的全面发展，广泛地培养自己的兴趣爱好，并学有专
长，做到除擅长绘画和剪纸外，还会唱、会跳、会讲。当然，
“学高仅能为师，身正方能为范”，在注重知识学习的同时
我还注意培养自己高尚的道德情操，自觉遵纪守法，遵守社
会公德，没有不良嗜好和行为。最重要的是，我很喜爱小孩，
也非常受孩子们喜欢，我有很好的方法与之沟通和交流，我



想，这些都是一名幼儿教育工作者应该具备的最起码的素养。

假如，我通过了面试，成为众多教师队伍中的一员，我将不
断努力学习，努力工作，为家乡的教育事业贡献自己的力量，
决不辜负前辈们的厚望和“人类灵魂的工程师”这个光荣的
称号。

三分钟命题演讲多少词篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，生命是什么？其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌
吗？“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎”。在不知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮
年并走向老年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，



奔流到海不复回；医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢
救时间就有可能挽回一条生命；教育家说：时间就是知识，
抓住生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本；
军事家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能
够转变战局，化腐朽为神奇；哲学家说：时间就是真理的女
儿；美学家说：时间就是我们对生活的希望；深圳人说：时
间就是金钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们
的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢？那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做
法。勤奋者抓紧时间；求知者利用时间；有志者珍惜时间；
聪明者争取时间；好学者挤出时间；上进者追求时间；忠诚
者遵守时间；勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间！

三分钟命题演讲多少词篇四

五一小长假哪儿也没去，五一上午陪妈妈看牙齿，中午陪爸
爸做饭，吃饭，感觉很温馨，看得出来，他们很开心！女儿
和男同学女同学骑着山地车去了桃花，我心里很担心她的安
全，但同时又希望她多多锻炼锻炼自己，很矛盾。

想着自己十二岁时和同学们一起骑着自行车一路高歌去桃花
的场景，至今难以忘怀，如今再也找不回这种感觉了，如果
再相逢，都会坐车或选择自己开车去，会有谁有这种心情骑
着自行车去呢？不得不承认，我们不再--青春无畏，我们有
了各自的家庭，有的同学忙着赚钱，有的同学忙着照料小孩，
有的同学要在家哄老婆开心，有的同学要看着老公，怕他有
外遇，不得不承认，我们不再--单纯至上。



时间啊，都去哪儿了？那些我们结伴而行游桃花的同学，你
们都在哪儿呢？

三十年，一晃就这样过去了，人生最多还有一个这样的三十
年，要珍惜眼前人，多陪陪家里人。

三分钟命题演讲多少词篇五

谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是小事求大善，小节立大德。

今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不过，大家一定都注
意到了，刚才，我用了将近10秒的时间整理了我的衣装，并
非常郑重地向大家鞠了一个躬。的确，我害怕超时带走我的
得分，但我更害怕不甚整齐的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成绩，但有失礼节的表现则会影响我作为
一名中学生的形象。我从来自信是一个雄辩的人，但今天，
我选择了首先用行动来证明小事也要求大善，小节也能立大
德。

我们都曾让苦思冥想寻觅到的解法葬身在计算过程中写错的
一个符号上，我们也都曾将煞费苦心铺排出的作文断送在仓
促而就的一个错别字上，常常地，我们学会了高瞻远瞩，学
会了从全局出发，却不能够做到对每一件小事都精益求精，
何谓真正的大善?那就是挖掘小事中的小事，用全部的热情和
努力填补那些尚未完善的空缺，把小事的完美演绎到极致。
就比如，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，请你一
定记得翻好你的衣领。

我们铭记着那些真正的伟人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹息



着那些一时的英雄，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的目光骤然消散。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不能够做到时刻记挂着每一个小节。何
谓真正的大德?那就是讲究小节中的小节，用全部的自律和自
觉把握那些不被注意的细处，把小节的优雅诠释到完全。就
比如，一会儿，当这场比赛结束的时候，请你一定记得谦让
周围的人，有序地离开。

谢谢大家。


