
最新社区运动会主持词开场白和结束语
社区五一运动会活动主持词(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

社区运动会主持词开场白和结束语篇一

女各位工友同事们!

合大家晚上好!

男在这暖意融融的季节，我们迎来了火红的五月。

女在这多姿多彩的夜晚，我们要展示自己的风采。

男今晚让我们一起来，看看我们金科星人自己的才艺展示，
看咱们如何秀出自己的精彩。

女你知道吗?今天晚上所以的节目都是我们员工自己自编自导
的，没有外聘一个专业演艺人士，很原滋原味。

男是呀，民族的就是世界的，个性的才有魅力，原创的更具
亲和力。我们的表演非专业，但是我们的情谊是最深刻的。

男十几个节目，十几个风格，每个节目都是独一无二的。

女今晚我们员工自己的才艺最耀眼。真得会令我们刮目相看
哦。

男晚会过程中，我们还有互动游戏，有奖品哦。



女有看头，有盼头，还有彩头。哈哈

合金科星员工才华表演晚会现在开始。

男你还记得小时侯一些口号吗?比如劳动最光荣，比如团结就
是力量。女恩。小时候很多学校的合唱，《团结就是力量》
是必选歌曲呢。想到现在国家大力倡导“和谐社会”，~提出的
“八荣八耻”也提到了以“团结互助为荣，损人利己为耻”。
团结也是祖国礼仪之邦美德啦。

男是呀。我们金科星也在积极建设和谐企业，强调团队合作
精神。我们的员工也正在实践着这份团结的力量。不信，请
听来自裁断车间的大合唱《团结就是力量》。

女多震撼人心的鼓舞歌曲呀。感受到了团结的浩大气势了吗?
男确实挺有力度的，我也听到了和谐之声。这个合唱让我们
看到了集体的力量。当然这个崇尚个性的时代，也不能忽视
个人的努力与才华，对不?我们倡导个人与企业共发展。

男好象有点说教的感觉，让我们来点搞笑轻松的娱乐，下面
请听一个人的相声。有请来自针车车间的针车为我们表演单
口相声。

女再次感谢~带给我们的笑声。青春是动感迷人的。我们的员
工是阳光的。请欣赏针车流水线杨阳带来活力十足的街舞。

男女第一个激动人心的时刻到了，现在请余敏副总与李国华
副总为我们抽取三等奖。

游戏时间了。衔纸杯传水

　



社区运动会主持词开场白和结束语篇二

尊敬的各位领导、各位来宾、xx地区的父老乡亲们：

大家上午好！

“xx杯”xx社区首届居民趣味运动会开幕式文艺表演现在开始！

首先上场的是舞龙、花船代表队。

解说词

舞龙也叫“耍龙灯”、 “龙灯舞”，和县许多地方都有舞龙
的习俗。龙在中华民族代表了吉祥、尊贵、勇猛，人们用舞
龙来祈祷龙的保佑，以求得风调雨顺，五谷丰登。

舞龙的主要道具是“龙”。龙用草、竹、布等扎制而成，龙
的节数以单数为吉利，多见九节龙、十一节龙、十三节龙，
多者可达二十九节。舞龙经过不断发展和改进，成为一种具
有观赏性的文艺表演形式。

舞龙的动作千变万化，较常见的动作有：蛟龙漫游、龙头钻
档子、头尾齐钻、龙摆尾和蛇蜕皮等。

看！这条巨龙在舞台上时而翻腾，时而跳跃，时而钻入云端，
时而潜入深海，让人叹为观止。表演者穿着艳丽的龙装，手
舞长龙如蛟龙出海、穿梭前进如腾飞云霄，不是真龙胜似真
龙。高超的表演赢得了现场观众的一片喝彩，再现了鼓南社
区居民不屈不挠、奔腾争跃、喜气祥和的精神面貌。

花船又叫划旱船、采莲船，是汉族民间舞蹈的一种形式。采
莲船多用竹、木或麻秆扎结而成，外面用彩布蒙住，船头、
船尾、船帮上多饰以花朵，有的还在船甲板上置一镜片，以
反光来映衬坐船人的美貌。



瞧！划旱船的演员们表演多么逼真、细腻，边走边舞，幽默
滑稽。他们将船系在腰间，两手提着船的两边船舷，走着碎
步，晃晃悠悠，犹如坐在船上。这样的民间表演艺术极具生
活情趣，是鼓南社区居民智慧的结晶。

缤纷彩球空中舞，优美旋律手中花。接下来上场表演的是健
身球保健操代表队。

现在场上出现了一群精神抖擞的中老年人队伍。他们看上去
比实际年龄要年轻许多，她们用健康向上的健身活动感染、
带动着全民健身活动的蓬勃开展，她们用无私的爱心温暖着
他人。

健身球集休闲、运动、减肥、修身于一体，使用安全方便，
是全新概念的流行健身产品。健身球保健操将健身球加入健
美运动中，可以创造出很多伸展躯体的运动，更有效地促进
血液循环和身心松弛。健身球保健操为我们塑造出完美的玲
珑曲线，还可以对我们的耐力和平衡力进行训练。居民朋友
们，心动不如行动，还犹豫什么，快加入到健身球保健操的
行列中来吧！

接下来上场表演的是太极柔力球代表队。

太极柔力球是近年来兴起的一项群众体育运动项目，它吸收
了太极拳劲力之精髓，汇集了武术、网球、羽毛球等体育项
目的动作精粹，不仅具有运动项目的特点，而且具有强身健
体作用，同时又具有趣味性，因此受到广大群众的欢迎。

太极柔力球运动是以优美的弧线触接球，并或顺势将球抛出
为主要技术特征，强调从入球到击球的整个过程，连贯、自
然、流畅，宛如行云流水，一气呵成。运动时圆灵轻活、闪
展腾挪；人拍合一、心球合一。轻如燕子抄水、凤凰展翅；
重如狮子摇头、虎豹归山。



接下来为大家带来精彩表演的是太极拳代表队。瞧！他们身
着统一的白色表演服，步履轻盈地向我们走来。

太极拳，是一种武术项目，也是体育运动和健身项目，在中
国有着悠久的历史。它是依据“易经”阴阳之理、中医经络
学、道家导引、吐纳，综合地创造一套有阴阳性质、符合人
体结构、大自然运转规律的一种拳术。

太极拳相传是武当道士张三丰创立，分为十三式，分别是：
定、进、退、顾、盼、棚、捋、挤、按、采、列、肘、靠。
太极拳讲究借力打力，四两拨千斤，以柔克刚、以静制动，
拳理来源于老庄哲学，所以太极拳被称为“国粹”。全国习
练之人成千上万，甚至外国人也加入了这一庞大的锻炼队伍。

太极拳的流派主要有陈式太极拳、杨式太极拳、孙式太极拳、
吴式太极拳、武当太极拳、八卦太极拳、养生太极拳等等。
中国的太极拳是国家级非物质文化遗产中的瑰宝，我们理应
将它发扬光大。常练太极拳，可以强身健体，益寿延年。有
兴趣想学的朋友，可以在运动会结束后，咨询鼓南社区体育
俱乐部的工作人员。

最后压轴表演的是腰鼓代表队。

看！腰鼓队队员们正欢快地向舞台走来。他们个个精神饱满、
激-情飞扬。听！鼓声震震，欢腾的锣鼓敲出了乌江人民对幸
福生活的向往，敲出了父老乡亲对千年古镇的炽烈情怀！

腰鼓队队员们坚定的步伐，挥洒着朝气；雄浑的鼓点，撞击
着心扉！这腰鼓，使清晨的阳光变得飞溅；这腰鼓，让凝滞
的空气变得燥热。

他们抖动的红绸象艳丽的火炬，豪放的呐喊，震动了山河；
铿锵的鼓点，蓬勃了生命。几十面腰鼓发出的清脆的响声啊，
牧歌一样在空中嘹亮。腰鼓愈捶愈烈，xx人民的激-情在心中



奔涌成河；腰鼓愈捶愈烈，仿佛在为首届居民趣味运动会呐
喊助威！

社区运动会主持词开场白和结束语篇三

大家上午好! xx镇xx社区首届居民趣味运动会开幕式文艺表演
现在开始!首先上场的是舞龙、花船代表队。

解说词

第一环节：舞龙、花船

(秦)舞龙也叫“耍龙灯”、 “龙灯舞”，和县许多地方都有
舞龙的习俗。龙在中华民族代表了吉祥、尊贵、勇猛，人们
用舞龙来祈祷龙的保佑，以求得风调雨顺，五谷丰登。舞龙
的主要道具是“龙”。龙用草、竹、布等扎制而成，龙的节
数以单数为吉利，多见九节龙、十一节龙、十三节龙，多者
可达二十九节。舞龙经过不断发展和改进，成为一种具有观
赏性的文艺表演形式。舞龙的动作千变万化，较常见的动作
有：蛟龙漫游、龙头钻档子、头尾齐钻、龙摆尾和蛇蜕皮等。

看!这条巨龙在舞台上时而翻腾，时而跳跃，时而钻入云端，
时而潜入深海，让人叹为观止。表演者穿着艳丽的龙装，手
舞长龙如蛟龙出海、穿梭前进如腾飞云霄，不是真龙胜似真
龙。高超的表演赢得了现场观众的一片喝彩，再现了鼓南社
区居民不屈不挠、奔腾争跃、喜气祥和的精神面貌。

(陆)花船又叫划旱船、采莲船，是汉族民间舞蹈的一种形式。
采莲船多用竹、木或麻秆扎结而成，外面用彩布蒙住，船头、
船尾、船帮上多饰以花朵，有的还在船甲板上置一镜片，以
反光来映衬坐船人的美貌。

瞧!划旱船的演员们表演多么逼真、细腻，边走边舞，幽默滑
稽。他们将船系在腰间，两手提着船的两边船舷，走着碎步，



晃晃悠悠，犹如坐在船上。这样的民间表演艺术极具生活情
趣，是鼓南社区居民智慧的结晶。

第二环节：中华响扇

第三环节：健身球保健操

(秦)缤纷彩球空中舞，优美旋律手中花。接下来上场表演的
是健身球保健操代表队。

(陆)现在场上出现了一群精神抖擞的中老年人队伍。他们看
上去比实际年龄要年轻许多，她们用健康向上的健身活动感
染、带动着全民健身活动的蓬勃开展，她们用无私的爱心温
暖着他人。

(秦)健身球集休闲、运动、减肥、修身于一体，使用安全方
便，是全新概念的流行健身产品。健身球保健操将健身球加
入健美运动中，可以创造出很多伸展躯体的运动，更有效地
促进血液循环和身心松弛。健身球保健操为我们塑造出完美
的玲珑曲线，还可以对我们的耐力和平衡力进行训练。居民
朋友们，心动不如行动，还犹豫什么，快加入到健身球保健
操的行列中来吧!

第四环节：太极柔力球

(陆)接下来上场表演的是太极柔力球代表队。

太极柔力球是近年来兴起的一项群众体育运动项目，它吸收
了太极拳劲力之精髓，汇集了武术、网球、羽毛球等体育项
目的动作精粹，不仅具有运动项目的特点，而且具有强身健
体作用，同时又具有趣味性，因此受到广大群众的欢迎。

(秦)太极柔力球运动是以优美的弧线触接球，并或顺势将球
抛出为主要技术特征，强调从入球到击球的整个过程，连贯、



自然、流畅，宛如行云流水，一气呵成。运动时圆灵轻活、
闪展腾挪;人拍合一、心球合一。轻如燕子抄水、凤凰展翅;
重如狮子摇头、虎豹归山。

第五环节：太极拳

(陆)接下来为大家带来精彩表演的是太极拳代表队。瞧!他们
身着统一的白色表演服，步履轻盈地向我们走来。

(秦)太极拳，是一种武术项目，也是体育运动和健身项目，
在中国有着悠久的历史。它是依据“易经”阴阳之理、中医
经络学、道家导引、吐纳，综合地创造一套有阴阳性质、符
合人体结构、大自然运转规律的一种拳术。

太极拳相传是武当道士张三丰创立，分为十三式，分别是：
定、进、退、顾、盼、棚、捋、挤、按、采、列、肘、靠。
太极拳讲究借力打力，四两拨千斤，以柔克刚、以静制动，
拳理来源于老庄哲学，所以太极拳被称为“国粹”。全国习
练之人成千上万，甚至外国人也加入了这一庞大的锻炼队伍。

(陆)太极拳的流派主要有陈式太极拳、杨式太极拳、孙式太
极拳、吴式太极拳、武当太极拳、八卦太极拳、养生太极拳
等等。中国的太极拳是国家级非物质文化遗产中的瑰宝，我
们理应将它发扬光大。常练太极拳，可以强身健体，益寿延
年。有兴趣想学的朋友，可以在运动会结束后，咨询鼓南社
区体育俱乐部的工作人员。

第六环节：腰鼓

(秦)最后压轴表演的是腰鼓代表队。

看!腰鼓队队员们正欢快地向舞台走来。他们个个精神饱满、
激-情飞扬。听!鼓声震震，欢腾的锣鼓敲出了乌江人民对幸
福生活的向往，敲出了父老乡亲对千年古镇的炽烈情怀!



(陆)腰鼓队队员们坚定的步伐，挥洒着朝气;雄浑的鼓点，撞
击着心扉!这腰鼓，使清晨的阳光变得飞溅;这腰鼓，让凝滞
的空气变得燥热。

(秦)他们抖动的红绸象艳丽的火炬，豪放的呐喊，震动了山
河;铿锵的鼓点，蓬勃了生命。几十面腰鼓发出的清脆的响声
啊，牧歌一样在空中嘹亮。腰鼓愈捶愈烈，乌江人民的激-情
在心中奔涌成河;腰鼓愈捶愈烈，仿佛在为首届居民趣味运动
会呐喊助威!

社区运动会主持词开场白和结束语篇四

大家上午好！xx镇xx社区首届居民趣味运动会开幕式文艺表演
现在开始！首先上场的是舞龙、花船代表队。

解说词

第一环节：舞龙、花船

（秦）舞龙也叫“耍龙灯”、“龙灯舞”，和县许多地方都
有舞龙的习俗。龙在中华民族代表了吉祥、尊贵、勇猛，人
们用舞龙来祈祷龙的保佑，以求得风调雨顺，五谷丰登。舞
龙的主要道具是“龙”。龙用草、竹、布等扎制而成，龙的
节数以单数为吉利，多见九节龙、十一节龙、十三节龙，多
者可达二十九节。舞龙经过不断发展和改进，成为一种具有
观赏性的文艺表演形式。舞龙的动作千变万化，较常见的动
作有：蛟龙漫游、龙头钻档子、头尾齐钻、龙摆尾和蛇蜕皮
等。

看！这条巨龙在舞台上时而翻腾，时而跳跃，时而钻入云端，
时而潜入深海，让人叹为观止。表演者穿着艳丽的龙装，手
舞长龙如蛟龙出海、穿梭前进如腾飞云霄，不是真龙胜似真
龙。高超的表演赢得了现场观众的一片喝彩，再现了鼓南社
区居民不屈不挠、奔腾争跃、喜气祥和的精神面貌。



（陆）花船又叫划旱船、采莲船，是汉族民间舞蹈的一种形
式。采莲船多用竹、木或麻秆扎结而成，外面用彩布蒙住，
船头、船尾、船帮上多饰以花朵，有的还在船甲板上置一镜
片，以反光来映衬坐船人的美貌。

瞧！划旱船的演员们表演多么逼真、细腻，边走边舞，幽默
滑稽。他们将船系在腰间，两手提着船的两边船舷，走着碎
步，晃晃悠悠，犹如坐在船上。这样的民间表演艺术极具生
活情趣，是鼓南社区居民智慧的结晶。

第二环节：中华响扇

第三环节：健身球保健操

（秦）缤纷彩球空中舞，优美旋律手中花。接下来上场表演
的是健身球保健操代表队。

（陆）现在场上出现了一群精神抖擞的中老年人队伍。他们
看上去比实际年龄要年轻许多，她们用健康向上的健身活动
感染、带动着全民健身活动的蓬勃开展，她们用无私的爱心
温暖着他人。

（秦）健身球集休闲、运动、减肥、修身于一体，使用安全
方便，是全新概念的流行健身产品。健身球保健操将健身球
加入健美运动中，可以创造出很多伸展躯体的运动，更有效
地促进血液循环和身心松弛。健身球保健操为我们塑造出完
美的玲珑曲线，还可以对我们的耐力和平衡力进行训练。居
民朋友们，心动不如行动，还犹豫什么，快加入到健身球保
健操的行列中来吧！

第四环节：太极柔力球

（陆）接下来上场表演的是太极柔力球代表队。



太极柔力球是近年来兴起的一项群众体育运动项目，它吸收
了太极拳劲力之精髓，汇集了武术、网球、羽毛球等体育项
目的动作精粹，不仅具有运动项目的特点，而且具有强身健
体作用，同时又具有趣味性，因此受到广大群众的欢迎。

（秦）太极柔力球运动是以优美的弧线触接球，并或顺势将
球抛出为主要技术特征，强调从入球到击球的整个过程，连
贯、自然、流畅，宛如行云流水，一气呵成。运动时圆灵轻
活、闪展腾挪；人拍合一、心球合一。轻如燕子抄水、凤凰
展翅；重如狮子摇头、虎豹归山。

第五环节：太极拳

（陆）接下来为大家带来精彩表演的是太极拳代表队。瞧！
他们身着统一的白色表演服，步履轻盈地向我们走来。

（秦）太极拳，是一种武术项目，也是体育运动和健身项目，
在中国有着悠久的历史。它是依据“易经”阴阳之理、中医
经络学、道家导引、吐纳，综合地创造一套有阴阳性质、符
合人体结构、大自然运转规律的一种拳术。

太极拳相传是武当道士张三丰创立，分为十三式，分别是：
定、进、退、顾、盼、棚、捋、挤、按、采、列、肘、靠。
太极拳讲究借力打力，四两拨千斤，以柔克刚、以静制动，
拳理来源于老庄哲学，所以太极拳被称为“国粹”。全国习
练之人成千上万，甚至外国人也加入了这一庞大的锻炼队伍。

（陆）太极拳的流派主要有陈式太极拳、杨式太极拳、孙式
太极拳、吴式太极拳、武当太极拳、八卦太极拳、养生太极
拳等等。中国的太极拳是非物质文化遗产中的瑰宝，我们理
应将它发扬光大。常练太极拳，可以强身健体，益寿延年。
有兴趣想学的朋友，可以在运动会结束后，咨询xx社区体育
俱乐部的工作人员。



第六环节：腰鼓

（秦）最后压轴表演的是腰鼓代表队。

看！腰鼓队队员们正欢快地向舞台走来。他们个个精神饱满、
激—情飞扬。听！鼓声震震，欢腾的锣鼓敲出了乌江人民对
幸福生活的向往，敲出了父老乡亲对千年古镇的炽烈情怀！

（陆）腰鼓队队员们坚定的步伐，挥洒着朝气；雄浑的鼓点，
撞击着心扉！这腰鼓，使清晨的阳光变得飞溅；这腰鼓，让
凝滞的空气变得燥热。

（秦）他们抖动的红绸象艳丽的火炬，豪放的呐喊，震动了
山河；铿锵的鼓点，蓬勃了生命。几十面腰鼓发出的清脆的
响声啊，牧歌一样在空中嘹亮。腰鼓愈捶愈烈，乌江人民的
激—情在心中奔涌成河；腰鼓愈捶愈烈，仿佛在为首届居民
趣味运动会呐喊助威！

社区运动会主持词开场白和结束语篇五

男：亲爱的同学们。

合：大家上午好。

男：金秋十月，秋高气爽;乐曲高奏，彩旗飘扬。

女：在这个充满希望与收获的季节里，我们迎来了xx镇中
学20xx年春季田径趣味运动会。

男：今天，xx镇中学的校园，呈现一幅灵动的画面，彩旗招展，
绿茵含笑。

女.：现在我宣布：xx镇中学20xx年春季田径趣味运动会现在
开幕。


