
2023年我和我的部队演讲稿(汇总8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

我和我的部队演讲稿篇一

大家好!

我今天演讲的内容是，关于祖国的时间。祖国这__年来经历
过无数的侵害与损失，但却不足以让我们中国人失去脸面。
做中国人，就一定要独立，头顶天、脚踏地，因为这样才不
会让别人踩在我们头上，要不然，就不配为中国人。

做人就要挺胸抬头，大步向前。我们不需要害怕，因为勇敢
与正义永远存在我们心中。我们中国人被外国人骂为“东亚
病夫”，我们根本不是，我们是坚强独立的中国人，要把东
亚病夫的招牌一脚踢开。我们是顶天立地的中国人，但不是
东亚病夫!

记得我国第一条铁路——京张铁路是詹天佑的主持下修筑成
功的。他坚强不屈，无论天气怎样恶劣，他都要去请教问题。
难道这不是祖国的一个骄傲吗?我认为，我们应该学习这种品
格，一起为国争光。

中国共产党于1921年7月1日建立。这__年来，中国历尽了沧
桑的变化，许多先烈都献出自己那年轻的生命，这才是真正
的中国人，但却无比的可惜，没有他们，中国就没有现在的
辉煌!

我的演讲完毕了，谢谢各位。



我和我的部队演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我为大家演讲的主题是：我和我的祖国。

“遥远的东方有一条龙，它的名字就叫中国……”没错，这
就是那首耳熟能详的《龙的传人》。我特别喜欢这首歌，因
为我们就是龙的传人，而我们的母亲——中国，就是那条沉
睡多年，如今苏醒的巨龙！

在中国九百六十万平方千米的土地上，有着许许多多美丽的
景色，这其中也包括我的家乡温州。温瑞塘河是我们的母亲
河，雁荡山是我们的父亲山，江心屿是我们美丽的宝屿。我
骄傲，因为我是温州人；我自豪，因为我是中国人！

当然，我们中国悲痛的过往也让人十分心酸。“九一八事
变”、鸦片战争、《南京条约》，这些都是我们耻辱的过去。
但是，一个民族怎能一直屈服于侵略者呢？我们奋起反抗，
终于在一九四九年建立了中华人民共和国，为未来突飞猛进
的发展打下了地基！

而现在，中国这个科技大国引起了全世界的关注，航天科技
的发展，三峡大坝的建成，高铁时速的飙升，这些都让我们
国人为之自豪。

“少年智则国智，少年强则国强。”我们身为少年，更应该
奋发图强，努力学习，让中国的各方面发展都更上一层楼！

谢谢大家！



我和我的部队演讲稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天演讲的.题目是我和我的祖国。

我和我的祖国，一颗也不能分割，无论我走到哪里，都流出
一首赞歌，我的祖国和我，像海和浪花一朵，海是那浪的赤
子，浪是那海的依托……”

这首李谷一老师传唱多年的赞歌，其实就今天看来，似乎很
是过时，我也是走路时偶然听到，那一刻，优美而雄壮的旋
律却唤醒了我内心的某种情感，为我注入一种情。他的确离
我们这一些九零后很远了，但是今天我想真诚的请大家放放
手中的韩国明星，美国乐队，流行歌曲，去听一听着如诗的
词如虹的曲。我相信会给你带来震撼至少是点点遐思，我，
祖国，我和我的祖国。

在亚洲的东方有一条巨龙，巨龙的名字叫中国”。中国”有
许许多多深爱着她的儿女，他们统称为龙的传人”！而我一
个生活在21世纪的中学生，十分幸运地成为了她的孩子。

我的祖国，是一个拥有56个民族，13亿人口的大家庭，大家
和和睦睦地住在同一片土地上，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。
我爱您，我的祖国！

小时候，祖国是我手中的纸拼图。妈妈买回的那一盒中国地
图的纸拼图，带我走进了祖国的大江南北。我不厌其烦地把
一片片零碎的小纸块组合成一只大公鸡”，妈妈说：这就是
祖国！”



我和我的部队演讲稿篇四

尊敬的领导，各位老师：

大家上午好！

今天我演讲的题目是：我和我的祖国。

我时常在问自己，什么是祖国？什么是我的祖国？

是呀！这时一个多么简单的问题，却又让我深深地陷入了沉
思。

什么是祖国？我的祖国，是矗立在天安门广场上的人民英雄
纪念碑。那浮雕中刻画的每一位爱国志士和人民英雄用他们
前仆后继的革命斗争为我们的祖国烙上了水深火热和百折不
挠的印记。

什么是祖国？我的祖国，是那位老人朴实而坚定地话
语。“胆子再大一点，改革的步伐再快一点”。从此，中国
人民就像脱缰的野马，意气风发地在迈向富民强国的康庄大
道上奔跑开来。

什么是祖国？我的祖国，是那位老人在抗洪救灾现场慷慨激
昂的陈词。“任何艰难困苦都压不倒英雄的中国人民”。这
句话激励着无数中国人民在每一个艰难与挫折面前万众一心，
共赴时艰。

什么是祖国？我的祖国，是两位老人在汶川地震后有力的握
手。总理和主席温情的凝望，让我们感受到了灾难面前温暖
的力量。

这就是我心中的祖国。它曾经饱经沧桑，受尽屈辱。但是，
每到国家和民族生死存亡的危难关头，英雄的中国人民总会



用他们百折不饶的斗争精神，爱国主义的伟大情怀和与时俱
进的高超智慧，力挽狂澜。

是的，人民是伟大的——人民书写着历史，人民创造着未来！

人民是伟大的——人民建立着功勋，人民续写着辉煌！

我为自己感到骄傲，因为我，就是一名人民教师，我是人民
的教师。

我热爱我的职业，不在于我有稳定而安逸的生活；我热爱我
的职业，不在于蜡炬的光环和园丁的美誉；因为我深深地知
道，我正在从事一项伟大的事业，我知道我的职业对于一个
国家和民族的发展有多么的重要。因为，我的职业是培养人。

纵观世界近代史，从虎踞欧罗巴的德意志民族的联邦统一到
隔海相望的大和民族的民治维新，无论是以蒸汽机的发明为
标志的英国第一次工业革命还是由电灯的发明引领的美国第
二次工业革命，都在向我们述说着这样一个事实，那就是：
人的素质正日益成为生产关系诸要素中最活跃的一个因素，
它正在也必将成为决定一个国家和民族综合实力的根本性力
量，我们甚至可以这样理解，人的素质将决定一个国家的前
途和命运。

追溯中国的近代史，从贞观之治到康乾盛世，无论是哪朝哪
代，中国从来都是全世界的经济中心和文明中心，雄踞亚洲，
傲视东方。当前的中国，全国人民正齐心协力，同心同德，
为中华民族的伟大复兴而不懈奋斗。在这个伟大的时代，需
要无数有理想，有才干的年轻人以民族崛起为己任，以国家
振兴为担当，将自己的前途与祖国的命运联系起来，在共和
国前进的历史洪流中锤炼自己，成就自己。

我们不禁要问，这样的人来自哪里？答案是肯定的，来自教
育。作为一名人民教师，我深感自己责任的重大。



“为什么我们国家不能出现为什么我们的学校总是培养不出
杰出人才？”这是钱学森在病床上对总理的一问，他这一问
问出了我们每一个教育工作者的苦恼和困惑，却也让我们陷
入了深深地思考。但是，老师们，这是一个需要人才的时代，
我们的祖国正有待德才兼备的中国年轻人去建设；这也是一
个人才辈出的时代，多少教育工作者在他们的工作岗位上用
自己的行动诠释了祖国的担当。所以，我们不应该只有自责。
我们要有所作为，要用自己的朝气和活力去感染每一个学生，
要用自己更加开放的心态和观念去理解教育，要用自己脚踏
实的实践去诠释教育。

此时此刻，我仿佛听到了响彻鸟巢的那首熟悉的歌曲：五星
红旗迎风飘扬，胜利歌声多么嘹亮。是啊！胜利的歌声多么
的嘹亮！我庆幸自己生活在这个胜利的年代，这个年代给了
我们成就自我，实现价值的机会！我感谢我们伟大的祖国，
因为祖国的发展为我们每一位年轻人提供了施展才华的平台。
教育是一项伟大的事业，伟大事业造就伟大的人生！

所以，老师们，让我们携起手来吧！在共和国前进的道路上，
在民族崛起的征程上，我们必将有所作为！

让我们与祖国同命运，让我们与祖国共成长！

我和我的部队演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是永远令我骄傲的祖国。

迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉
冉升起，它飘扬着，飘在九百六十万广沃的土地上空，飘在
所有的中国人心中，面对它，我们再抑制不住内心的崇敬，



我们为它自豪。

每个黄皮肤黑头发的中国人都有着炎黄的血脉；每个华夏子
孙都把龙看作自己永恒的图腾；每个中华儿女，无论身在何
方，心中都有一件让他永远搁舍不下的东西，那就是让他永
远为之自豪的祖国！此时此刻，一幅跨越时空、交织着历史
与现实的画卷渐渐浮现当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，
古老的东方燃起了文明的火种；当欧洲处于中世纪教会神权
统治之下时，中国的四大发明迸出了科技的火花；当世人习
惯于不知所踪的七大奇迹时，他们仍要为东方古国的兵马俑
倍感惊叹！

历史的车轮伴着礼炮的鸣响把中国载入了新的纪元我们不再
只有原始的火药，腾飞的火箭将中国人飞天的梦想载上了环
宇；我们不再只有古老的长城，横截大江，高峡出平湖的情
景仿佛就在眼前；我们也不再只有贫穷落后，公元一九九八
会铭记：三分之一的中国人已告别温饱，实现小康。

今天，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。这鲜艳的国
旗，不正是凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和期望吗？为
了她，钱学森不顾美政府的阻挠，义无反顾的回来了；为了
她，一位中国男孩三度与美国校长交涉要求悬挂中国的国旗；
为了她，十六岁的桑兰不幸颈椎骨折然而他们没有丝毫怨言，
他们的心愿就是让祖国变得更富强、更加美好！

看到成绩的同时，我们也要看到，我们的国家和许多发达国
家相比，还存在较大差距，振兴中华，构建和谐社会，还有
很长的一段路要走，我们肩上的担子还很重。我们作为青少
年，作为炎黄子孙，祖国未来的主人，我们有责任、有义务、
挑起振兴中华民族的重担！

爱国从身边做起！爱祖国，爱人民，尊敬师长，团结同学，
好好学习，天天向上，从小树立为民族强盛而努力奋斗的伟
大理想；从小树立敢于拼搏、勇于争先的竞争意识，是我们



无悔的选择！从现在起，我们要努力学习，自强不息，做一
个有能力、可依靠，让父辈们信任的接班人！

回首昨天，我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历
程；展望未来；我们的祖国正以让世人瞩目的姿态傲立与强
国之林。五星红旗飘吧！你飘尽沧桑，飘走历史，飘出辉煌，
让我们虔诚的向你宣誓：为了中华崛起而读书，为了祖国母
亲而奋发图强。

我和我的部队演讲稿篇六

大家好！

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的`祖国，一刻也不能分
割。



北雁南飞，是因为家的诱惑；

落叶归根，是因为风儿的吹过；

游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。

因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

奥运赛场，我们因看到红旗飘飘而热泪飘落；

入世会议，我们因听见一锤定音而心潮磅礴；

电视机旁，我们因看到飞船升空而欢呼雀跃……

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。

我和我的部队演讲稿篇七

你还记得吗?曹植在《白马篇》中的“名编壮士籍，不得中顾
私。捐躯赴国难，视死忽如归。”饱含了大义凛然，为国捐
躯的英勇豪迈。目睹国家兴衰成败，自身受尽颠沛流离的杜
甫，虽是春意盎然却触发了他的沉痛的爱国悲情：“国破山



河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心。”

还有范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，文天
祥的“从今却别江南日，化作啼鹃带血归”，林则徐的“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”，还有岳飞的“三十功名
尘与土，八千里路云和月，莫等闲，白了少年头，空悲切!”
更有党的好儿子雷锋，把有限的生命，投入到无限的为人民
服务中去，和新时期忠诚爱国的人民公仆、英勇烈士。

就在前不久，3月31日下午，四川凉山木里森林火灾现场发生
爆燃。31名消防官员为救火而牺牲。他们以血肉之躯，逆火
而行，为了使灾情不再蔓延，无畏拿自己的身家性命去换。
他们生为勇士，逝亦国殇!让我们缅怀致敬，愿英雄一路走
好!

无数的爱国者，前赴后继，英勇斗争，精忠报国。多少年风
雨沧桑，河山巨变，我们的祖国早已摆脱了屈辱和苦难，从
积贫积弱，走向繁荣富强。今天的中国经济高速增长，社会
主义民主政治展现出旺盛的生命力，中国特色社会主义文化
建设繁荣发展，人民生活不断改善，和谐社会建设成效显著，
国际影响力日益提升。多么荣幸，我们赶上了祖国前所未有
的太平盛世，赶上了百年未有之大变局;祖国走向复兴，我们
的未来有无限的可能!

真正的信仰，是对梦想的捍卫，对人民的忠诚。我们为什么
怀念邹碧华?我们是在怀念他，还是在怀念曾经的自己?当你
踏入法学院，无数次地背诵法治是水治而不是刀制;当你坐到
审判席，无数次地看到当事人那满怀信任的目光;当你紧握右
拳宣誓，时刻准备献身法治的时候，你，到底应该做出怎样
的选择?!我尚不是一名法官，但我有幸与在座众多优秀的法
官共事，我见证着法官的辛苦和努力，也目睹过法官的委屈
与辛酸。在生活中，法官有着不同的身份，是温柔的妻子、
是忙碌的丈夫、是贴心的儿女，但在工作中，却永远只有一
个称呼，那就是人民法官。无坚不摧抑或默默坚守，都源于



这个称呼所赋予法官的神圣使命，源于内心对梦想的.追寻和
捍卫，更源于对人民的深厚情怀以及对国家的赤子忠诚。

每当仰望高悬的国徽，我的脑海誓言回响

每当俯视胸前的天平，我的心中豪情激荡

祖国，我要对您说

拳拳之心传递浓浓关切，涔涔汗水谱写正义诗篇

面对各种暴力犯罪，高举利剑，惩恶扬善

面对各种矛盾纠纷，明镜高悬，天平闪耀

面对各种利益诱惑，铁面无私，气宇轩昂

面对滚滚而来的司法改革浪潮

请您相信，我们定当

用信念燃烧自己，用服务诠释理念

用公正展示素质，用清廉树立风范

作为青年人的我们，深知肩上责任重大。黄河在我们的血脉
中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟"载人飞船使我们的天
地无限宽广。爱国精神正等待我们去传承，公平正义正等待
我们去发扬。“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”我们时
刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!中国——我们伟
大的祖国，屹立在世界的东方，正张开铁的臂膀踏着时代的
旋律走向辉煌。



我和我的部队演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

秋风，送来收获的呼唤，也诠释着丰收的一年；阳光，播撒
下温情的种子，也奉献着爱的乳汁；祖国，取得辉煌的成就，
更寻求着长足的发展。

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的祖国，一刻也不能分
割。

北雁南飞，是因为家的诱惑；落叶归根，是因为风儿的吹过；
游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。



因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。


