
2023年感恩励志演讲视频(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩励志演讲视频篇一

(男)亲爱的老师们、同学们：

(合)下午好!

(男)秋光绚丽，金风送爽。

(女)在这迷人的收获季节里，我们欢聚一堂，共同庆祝“~~
解放~~周年”，共同收获教育工作的幸福，共同分享教育工
作的快乐。

(男)今天， 我们的演讲比赛有幸请到了我们尊敬的~~~副县
长作为评委，请大家以热烈的掌声对刘县的到来表示热烈的
欢迎!(鼓掌)参加评委工作的还有教育局的领导和县直三校的
校长， 我们也以热烈的 掌声对他们的辛勤工作表示衷心的
感谢!(鼓掌)

(男)在此，我谨代表广大师生向各位领导一直以来关心、支
持我们~~县教育的发展表示衷心的感谢!(鼓掌)

(合)现在开始!

(女)首先，我宣布一下评分标准及奖项： 本次比赛主要从演
讲内容、演讲技巧、演讲效果、时间掌握、脱稿要求五部分
对演讲选手进行评分，实行 100分制，采取现场亮分， 前三
位选手演讲完毕再亮分。去掉一个最高分，去掉一个最低分，



取平均得分作为该选手最后得分。本次比赛将设组织奖、教
师奖、学生奖、鼓励奖，教师演讲一等奖一名、二等奖一名、
三等奖一名;学生 演讲一等奖一名、二等奖一名、三等奖一
名和鼓励奖两名。下面有请县人民政府副县长~~~同志致词，
大家欢迎。(鼓掌)

(男) 下面进行的是学生组的演讲比赛： 总有一种激情让我
们感动，总有一种生活令我们向往，60年，西藏~~发生了翻
天覆地的变化，让我们在这喜庆~~解放~~周年之际， 宣下庄
严的誓言，有请县二中~~~同学为我们演讲《让我们宣誓》 。

(女)从未有一刻，我不为祖国那博大精深的文化而感到自豪;
从未有一刻，我不为祖国那美丽的自然景色所陶醉，请欣
赏~~中心校~~~~同学为我们演讲《永远令我骄傲的祖国》 。

(男)让我们拾一块女娲补天遗落的彩石，借一弯斜照宫阙的
冷月，折 一缕渭城朝雨中的柳丝，挑一盏冰心老人点燃的小
桔灯，去表达我们中华儿女心中的中国结，请让我们一起感
受县小学~~~~同学带来 的《我的中国结》 (一起上台)

(女)下面我宣布一下前两位选手的得分情况， 一号选手的得
分情况是：----;去掉一个最高分-=，去掉一个最低分--，最
后得分---;二号选手的得分情况是-----;去掉一个最高分--，
去掉一个 最低分--，最后得分是---。请评委为三号选手亮
分。

(男)历史证明了一切，只有付出，才有收获;只有过去的不懈
奋斗，才有今天的幸福生活，让我们铭记历史，珍惜幸福生
活吧!有请县一中~~~~同学为我们演讲《牢记历史，珍惜幸福
生活》 。

(女)三号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分—请 评委为四号选手亮分;---我爱你祖国，无论我在世
界的哪一个角落;我爱你祖国，这是您的孩子心灵的诉说，今



天，我们欢聚一堂，把我们最美的颂歌献给伟大的祖国，伟
大的党，祝福祖国繁荣昌盛。请欣赏~~中心校~~~~同学为我
们演讲《我亲爱的祖国---中国》 。

(男) 四号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分— 请评委为五号选手亮分：---中华的历史告诫我们，
没有大的国家，就没有小家，国家不强盛，哪有今天的新西
藏，祖国啊母亲，我们永远 爱你，请欣赏县一~~~~~给我们
带来的《我爱祖国，我爱西藏》 。

(女) 五号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分— 请评委为六号选手亮分：---我会唱的第一首歌是
《我爱北京天安门》 从那时起，我幼小的心灵， 就一直向
着祖国妈妈， 无论我们生在何处， 都不会忘记祖国，不会
忘记祖国的恩惠，有请县二中~~~~同学为 大家演讲《爱国》 。

(男) 六号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分— 请评委为七号选手亮分：---在我的心里总有你把我
呼唤;在我的脚 下，总有你把我吸引， 我的祖国， 我的脉
搏与你一起跳动; 你的苦乐， 我与你一起承担，我的歌声与
你一起唱响，面对云天，面对大海，我 把心声吐露：“我是
中国人，我爱你—中国” ，下面有请县小学~~~同学给我们
带来的《我爱你，中国》 。 (一起上台)

(男)学生组的演讲比赛就此结束， 接下来请大家欣赏教师组
的精彩演 讲。六十年了，我们感慨万分;六十年了，我们满
怀希望。走上幸福的生活，我们不忘历史，我们展望未来，
共同创建我们美好的明天吧!请欣赏县一中~~~老师演讲的
《六十沧桑看今朝，携手共进创辉煌》 。

(女) 八号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分—请评委为九号选手亮分：--我们相约十月，情系大地，
大地飞歌，飞歌献给我们的祖国，我们用五千年的古钟，锻
造一副铿锵的喉咙，我们用五千年的文化，迸射出华夏儿女



的深情，让我们把最爱的颂歌献给伟大的祖国，伟大的党，
下面让我们一同感受县小学~~~老师给我们带来的 《祖国永
远在我心中》 。

(男) 九号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分—请评委为十号选手亮分：--六十一个春秋，中华民族
灿烂的文化，汇入历史的长河，抒写了新中国辉煌的篇章，
祖国啊!让我们讴歌历史，我们为你自豪，您永远在我们心中
荡漾。下面请欣赏县幼儿园~~~老师给我们带来的《祖国赞歌》
。

(女) 十号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最后
得分— 请评委为十一号选手亮分：--甲子 60年，~~发生了
翻天覆地的变化;一个甲子，光辉历程， “藏 东明珠”一直
璀璨夺目;60年，春华秋实，康巴神韵醉漫三江，让我们一同
祝福~~，祝福西藏，未来更美好。有请县二中~~老师演讲的
《甲子~~》 。

(男) 十一号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分—请评委为十二号选手亮分：--祖国是生养我们、教
育我们又不求回报的慈母，感受着她比海还深的 爱，我们无
法报尽，只能说“祖国我爱你”。下面让我们用心去感受同
普中心校教师~~~~给我们带来的演讲《因为爱国所以爱国》 。

(女) 十二号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分—请评委为十三号选手亮分：--六十年，西藏的各项
事业飞速发展，特别是西藏的教育得到了跨越式 的发展，我
们每一个人都亲生经历和感受着西藏取得的变化，也看到 了
这60 年教育腾飞带来的希望，有请县二中~~~~老师给我们演讲
《唱响新西藏华美乐章，办好九年教育迎接更好未来》 。

(男)十三号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分 —请评委为十四号选手亮分：--今天， 我们相聚在
这里，让我们尽情地吟诵祖国河山锦绣， 壮美多姿， 表达



对我的家园---祖国的无限热爱之情，请欣赏同普中学~~~~老
师个我们带来的《我的家园》 。

(女) 十四号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分 —请评委为十五号选手亮分：--61 年祖国的辉煌成
就，令国人扬眉吐气;60年~~的沧桑巨变，让藏东这块宝地呈
现出一派繁荣景象。于是，让我们高呼，我为祖国而骄傲，
我为~~而自豪。下面有请县小学~~~老师演讲的《我为祖国二
骄傲，我为~~二自豪》 。

(女) 十五号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分 —请评委为十六号选手亮分：--我们伟大的祖国，
万平方公里的土地， 960少一寸也不行; 个民族， 56 缺一
不可。祖国历史的每一页，都记载着各族人民团结奋斗、保
卫中 华的事迹。我们每一个人都更加热爱我们的民族大家庭。
下面，有请县一中教师~~~~给大家演讲《维护民族团结，反
对民族分裂》 。

(男) 十六号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分—请评委为十七号选手亮分：--师生的演讲比赛全部
结束，在这次演讲比赛中，大家表现非常积极、非常踊跃，
非常有激情，从你们演讲的气度和灿烂的笑容里，我们看到
了~~的希望，祖国的未来，谢谢你们，谢谢! !

(女)通过演讲比赛也使我们受到良好的爱国主义教育， 激发
了广大教育界的爱国热情， 引导同学们关注祖国， 关心西
藏， 关爱~~的激情，紧扣时代脉搏，将爱祖国、爱西藏、
爱~~之情转化为刻苦学习、奋发成才、切实践行社会主义荣
辱观的自觉性，与时代共同呼吸，与祖 国一起奋进。

(男) 十七号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分 —。经过评委公平、公正的评定，此次演讲比赛评选
出组织奖一名，教师组前三名和学生组前三名，学生组鼓励
奖两名。 下面我荣幸地公布获奖名单，请获奖选手依次上台



领奖。获得~~县教育系统庆祝~~解放 60周年“我爱祖国、我
爱西藏、 我爱~~”为主题的师生演讲比赛组织奖的学校是：
有请刘县为获组织奖的学校颁奖。大家欢迎! 教师组获第一
名的是： 第二名： 第三名：有请刘县、~~~村局长、 ~~新
局长为我们教师组的获奖选手颁奖。

(女)学生组获第一名的是： 第二名： 第三名： 有请县一
中~~~~校长、县二中~~~校长、县小学~~~校长为我们的获奖
选手颁奖。(大家欢迎)获得学生组演讲比赛鼓励奖的选手是：
有请教育局教研室~~老师为我们的获鼓励奖的选手颁奖。(大
家欢迎) 谢谢! 谢谢获奖选手和颁奖嘉宾!

(男)有一首歌最为动人——那就是师德;

(女)有一种爱最为神圣，那就是师爱;

(男)有一群孩子最为可爱勇敢—那就是祖国的未来--学生;

(女)有一种人生最为美丽——那就是

(合)让点燃青春的激情、共同为教育事业燃烧美丽的生命!

(女)祝所有参赛选手

(合)工作顺利、学习进步!

(男)祝所有参赛学校

(合)更上一层楼，祝我们~~~~再上新台阶。

(女)~~演讲比赛

(合)到此结束。谢谢大家!



感恩励志演讲视频篇二

（男）亲爱的老师们、同学们：

（合）下午好！

（男）秋光绚丽，金风送爽。

（女）在这迷人的收获季节里，我们欢聚一堂，共同庆祝“xx
解放xx周年”，共同收获教育工作的幸福，共同分享教育工
作的快乐。

（男）今天， 我们的演讲比赛有幸请到了我们尊敬的xxx副
县长作为评委，请大家以热烈的掌声对刘县的到来表示热烈
的欢迎！（鼓掌）参 加评委工作的还有教育局的领导和县直
三校的校长， 我们也以热烈的 掌声对他们的辛勤工作表示
衷心的感谢！（鼓掌）

（男）在此，我谨代表广大师生向各位领导一直以来关心、
支持我们xx县教育的发展表示衷心的感谢！（鼓掌）

（合）现在开始！

（女）首先，我宣布一下评分标准及奖项： 本次比赛主要从
演讲内容、演讲技巧、演讲效果、时间掌握、脱稿要求五部
分对演讲选手进行评分，实行 100 分制，采取现场亮分，
前三位选手演讲完毕再亮分。去掉一个最高分，去掉一个最
低分，取平均得分作为该选手最后得分。本次比赛将设组织
奖、教师奖、学生 奖、鼓励奖，教师演讲一等奖一名、二等
奖一名、三等奖一名；学生 演讲一等奖一名、二等奖一名、
三等奖一名和鼓励奖两名。 下面有请县人民政府副县长xxx
同志致词，大家欢迎。（鼓掌）

（男） 下面进行的是学生组的演讲比赛： 总有一种激情让



我们感动，总有一种生活令我们向往，60年，西藏xx发生了
翻天覆地的变化， 让我们在这喜庆xx解放xx周年之际， 宣
下庄严的誓言，有请县二中xxx同学为我们演讲《让我们宣誓》
。

（女）从未有一刻，我不为祖国那博大精深的文化而感到自
豪；从未有 一刻，我不为祖国那美丽的自然景色所陶醉，请
欣赏xx中心校xxxx同学为我们演讲《永远令我骄傲的祖国》 。

（男）让我们拾一块女娲补天遗落的彩石，借一弯斜照宫阙
的冷月，折 一缕渭城朝雨中的柳丝，挑一盏冰心老人点燃的
小桔灯，去表达我们中华儿女心中的中国结， 请让我们一起
感受县小学xxxx同学带来 的《我的中国结》 （一起上台）

（女）下面我宣布一下前两位选手的得分情况， 一号选手的
得分情况是：----；去掉一个最高分-=，去掉一个最低分--，
最后得 分---；二号选手的得分情况是-----；去掉一个最高
分--，去掉一个 最低分--，最后得分是---。请评委为三号
选手亮分。

（男）历史证明了一切，只有付出，才有收获；只有过去的
不懈奋斗， 才有今天的幸福生活，让我们铭记历史，珍惜幸
福生活吧！有请县一中xxxx同学为我们演讲《牢记历史，珍
惜幸福生活》 。

（女）三号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分—请 评委为四号选手亮分；---我爱你祖国，无论我
在世界的哪一个角落； 我爱你祖国，这是您的孩子心灵的诉
说，今天，我们欢聚一堂，把我 们最美的颂歌献给伟大的祖
国，伟大的党，祝福祖国繁荣昌盛。请欣赏xx中心校xxxx同
学为我们演讲《我亲爱的祖国---中国》 。

（男） 四号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最



后得分— 请评委为五号选手亮分：---中华的历史告诫我们，
没有大的国家，就 没有小家，国家不强盛，哪有今天的新西
藏，祖国啊母亲，我们永远 爱你，请欣赏县一xxxxx给我们
带来的《我爱祖国，我爱西藏》 。

（女） 五号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分— 请评委为六号选手亮分：---我会唱的第一首歌是
《我爱北京天安门》 从那时起， 我幼小的心灵， 就一直向
着祖国妈妈， 无论我们生在何处， 都不会忘记祖国，不会
忘记祖国的恩惠，有请县二中xxxx同学为 大家演讲《爱国》 。

（男） 六号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分— 请评委为七号选手亮分：---在我的心里总有你把
我呼唤；在我的脚 下， 总有你把我吸引， 我的祖国， 我
的脉搏与你一起跳动； 你的苦乐， 我与你一起承担，我的
歌声与你一起唱响，面对云天，面对大海，我 把心声吐露：
“我是中国人，我爱你—中国” ，下面有请县小学xxx同学
给我们带来的《我爱你，中国》 。 （一起上台）

（男）学生组的演讲比赛就此结束， 接下来请大家欣赏教师
组的精彩演 讲。 六十年了，我们感慨万分；六十年了，我
们满怀希望。走上幸福的生活，我们不忘历史，我们展望未
来，共同创建我们美好的明天吧！请 欣赏县一中xxx老师演
讲的《六十沧桑看今朝，携手共进创辉煌》 。

（女） 八号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分— 请评委为九号选手亮分：--我们相约十月，情系大
地，大地飞歌，飞歌献给我们的祖国，我们用 五千年的古钟，
锻造一副铿锵的喉咙，我们用五千年的文化，迸射出华夏儿
女的深情，让我们把最爱的颂歌献给伟大的祖国，伟大的党，
下面让我们一同感受县小学xxx老师给我们带来的 《祖国永
远在我心中》 。

（男） 九号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最



后得分— 请评委为十号选手亮分：--六十一个春秋，中华民
族灿烂的文化，汇入历史的长河，抒写了新中 国辉煌的篇章，
祖国啊！让我们讴歌历史，我们为你自豪，您永远在我们心
中荡漾。下面请欣赏县幼儿园xxx老师给我们带来的《祖国赞
歌》 。

（女） 十号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，最
后得分— 请评委为十一号选手亮分：--甲子 60 年，xx发生
了翻天覆地的变化；一个甲子，光辉历程， “藏 东明珠”
一直璀璨夺目；60 年，春华秋实，康巴神韵醉漫三江，让我
们一同祝福xx，祝福西藏，未来更美好。有请县二中xx老师演
讲的《甲子xx》 。

（男） 十一号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —请评委为十二号选手亮分：--祖国是生养我们、
教育我们又不求回报的慈母，感受着她比海还深的 爱，我们
无法报尽，只能说“祖国我爱你” 。下面让我们用心去感受
同普中心校教师xxxx给我们带来的演讲《因为爱国所以爱国》
。

（女） 十二号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —请评委为十三号选手亮分：--六十年，西藏的各
项事业飞速发展，特别是西藏的教育得到了跨越式 的发展，
我们每一个人都亲生经历和感受着西藏取得的变化，也看到
了这 60 年教育腾飞带来的希望，有请县二中xxxx老师给我
们演讲《唱响新西藏华美乐章，办好九年教育迎接更好未来》
。

（男）十三号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —请评委为十四号选手亮分：--今天， 我们相聚
在这里， 让我们尽情地吟诵祖国河山锦绣， 壮美多姿， 表
达对我的家园---祖国的无限热爱之情，请欣赏同普中学xxxx
老师个我们带来的《我的家园》 。



（女） 十四号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —请评委为十五号选手亮分：--61 年祖国的辉煌
成就，令国人扬眉吐气；60 年xx的沧桑巨变，让 藏东这块
宝地呈现出一派繁荣景象。于是，让我们高呼，我为祖国而
骄傲，我为xx而自豪。下面有请县小学xxx老师演讲的《我为
祖国二骄傲，我为xx二自豪》 。

（女） 十五号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —请评委为十六号选手亮分：--我们伟大的祖国，
万平方公里的土地， 960 少一寸也不行； 个民族， 56 缺
一不可。祖国历史的每一页，都记载着各族人民团结奋斗、
保卫中 华的事迹。我们每一个人都更加热爱我们的民族大家
庭。下面，有请 县一中教师xxxx给大家演讲《维护民族团结，
反对民族分裂》 。

（男） 十六号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —请评委为十七号选手亮分：--师生的演讲比赛全
部结束，在这次演讲比赛中，大家表现非常积极、 非常踊跃，
非常有激情，从你们演讲的气度和灿烂的笑容里，我们看到
了xx的希望，祖国的未来，谢谢你们，谢谢！ ！

（女）通过演讲比赛也使我们受到良好的爱国主义教育， 激
发了广大教育界的爱国热情， 引导同学们关注祖国， 关心
西藏， 关爱xx的激情， 紧扣时代脉搏，将爱祖国、爱西藏、
爱xx之情转化为刻苦学习、奋发成才、切实践行社会主义荣
辱观的自觉性，与时代共同呼吸，与祖 国一起奋进。

（男） 十七号选手去掉一个最高分--，去掉一个最低分--，
最后得分 —。经过评委公平、公正的评定，此次演讲比赛评
选出组织奖一名， 教师组前三名和学生组前三名，学生组鼓
励奖两名。 下面我荣幸地公布获奖名单，请获奖选手依次上
台领奖。获得xx县教育系统庆祝xx解放 60 周年“我爱祖国、
我爱西藏、 我爱xx”为主题的师生演讲比赛组织奖的学校是：



有请刘县为获组织奖的学校颁奖。大家欢迎！ 教师组获第一
名的是： 第二名： 第三名： 有请刘县、xxx村局长、 xx新局
长为我们教师组的获奖选手颁奖。

（女）学生组获第一名的是： 第二名： 第三名： 有请县一
中xxxx校长、县二中xxx校长、县小学xxx校长为我们的获奖
选手颁奖。（大家欢迎） 获得学生组演讲比赛鼓励奖的选手
是： 有请教育局教研室xx老师为我们的获鼓励奖的选手颁奖。
（大家欢迎） 谢谢！ 谢谢获奖选手和颁奖嘉宾！

（男）有一首歌最为动人——那就是师德；

（女）有一种爱最为神圣，那就是师爱；

（男）有一群孩子最为可爱勇敢—那就是祖国的未来--学生；

（女）有一种人生最为美丽——那就是

（合）让点燃青春的激情、共同为教育事业燃烧美丽的生命！

（女）祝所有参赛选手

（合）工作顺利、学习进步！

（男）祝所有参赛学校

（合）更上一层楼，祝我们xxxx再上新台阶。

（女）xx演讲比赛

（合）到此结束。谢谢大家！



感恩励志演讲视频篇三

音乐起（婴儿啼哭）a：伴着这声嘹亮的啼哭，又一个新的生命
呱呱坠地。从此，这个世界上便多了一份牵挂、一份责任、
一腔寄托、一缕渴盼。生我者父母，养我者亦是父母。我们
的身体里流淌着父母的血液，我们的骨子里激荡着父母的性
情。生儿育儿健儿身，千教万教教儿真。父母恩情似海深，
为教子女操碎心。鸦有反哺义，羊有跪乳恩。为人子女须尽
孝，时刻莫忘父母恩。

音乐（教师领读弟子规）b：有一个群体，默默无闻，有一个群
体质朴热忱。他们教会孩子在a 、o 、e中认知美丑，他们教会
孩子由1、2、3里感知方圆。他们授于我们知识的琼浆，他们
指领我们远航。一支粉笔两袖清风，三尺讲台四季耕耘。甘
为人梯，愿做春蚕，这便是我们可亲可敬的老师。父母养我
身恩师塑我魂，纵使他日啸九州，也要铭师之恩。

音乐（国与家）a：黑头发黄皮肤塑就中国魂。我是中国人，梅
花品德日月魂，千红万紫随风去，唯有玉壶照冰心。我是中
国人，浩然正气满乾坤，自信生来有傲骨，不在人前矮三分。
中国人同是华夏好子孙，中国人海角天涯一条根。金鸡振翅
天下响，雄狮怒吼山河吟。我骄傲，我是中国人，堂堂正正
行天下，要做炎黄好子孙！

主持人上场a：世间有一种情怀叫做感激

b：世上有一种意境叫做感恩

c：感恩有乌鸦反哺、羊羔跪乳

d：感恩有投桃报李、结草衔环

a：有一种花出泥不染，叫莲花；



b：有一份情温暖人间，叫慈善；

c：有一群人广施仁爱；叫慈辉；

d：有一个我感触念于心，叫感恩；

a：我们感谢父母亲人；

b：我们感谢师长朋友；

c：我们感谢阳光雨露；

d：我们感谢春夏秋冬；

a：我时常觉得自己是个幸运的人，无论何时何处总有人给我
帮助与关怀，一再的体会，一再的确信，是大家用爱心与宽
容组成了我生活的点点滴滴，真心感谢你！

b：人生如戏，感谢你陪我在一起走过这舞台；岁月如梦，感
谢你陪我在这梦境创造无限精彩。此时此刻，真心说一句：
人生有你，真好；一路相随，谢谢！

c：尊敬的各位家长朋友，谢谢你们百忙之中莅临我校，

d：亲爱的同学们，谢谢你们在学习之余心存感恩。

a：家长朋友、亲爱的同学们，现在我宣布：

（合）：xx东外“感恩一路有你”演讲会现在开始。

a：首先有请八十班薛xx同学带给我们《常怀感恩之心》

c：“慈母手中线，游子身上衣。”天下父母之爱，其实都在一



针一线、一封家书、一件小事之中。母爱是温暖的外衣，时
时关爱着你的身体；父爱是贴身的背心，刻刻包围着你的心。
父爱母爱是你身上的两重衣，无时无刻不围绕着你的前后，
无论你远隔千山万水，还是在天涯海角，父爱母爱都在你身
上紧紧缠绕。掌声有请八年级九班李xx的母亲为我们带来
《一封家书》。

a：是谁，托着红日冉冉升起？是谁，培育幼苗参入云天？是
谁，孕育花朵婀娜多姿？是您啊，那朴实无华的母校！是您
啊，那无私奉献的母校！作为学生，我们要拿良好的学风感
谢您，感谢您的朴实无华 ；要拿优异的成绩感谢您，感谢您
的无私奉献！有请九一班徐xx同学为我们带来《感恩母校》。

b：多少次季节轮回，多少个春夏秋冬， 你是红烛燃烧着亮丽
的生命， 奉献几多血汗，不求青史留英名， 你用真情传播
着智慧的火种。 就象那春蚕献出一生的忠诚， 就象那冬梅
吟唱着早春的歌声。 多少个不眼之夜，多少次灯光长明，漫
漫的长夜里有您伏案的身影，老师啊，您的教导我们还想再
次聆听！接下来有请李xx老师为我们带来《胸怀拳拳赤子心，
三尺讲台育桃李》。

c：既然选择了讲台，就不会惧怕辛劳，既然选择了学生，就
发誓甘为人梯。老师，您的誓言使我们前行的动力，您的教
导是我们航行的明灯！请您放心，我们一定不会辜负您的期
望，我们定会成为精英！下面请八一班陈xx同学为我们带来
《感恩于心》。

d：感恩父母，是你们让我体验生命；感恩父母，是你们使我
不断成长；感恩父母，是你们给我翱翔的翅膀。为人子女存
世间，父母之恩岂容忘！有请八三班陈xx同学为我们带来
《铭记父母》。

a：感谢陈xx同学的精彩演讲。衣裳再添几件饭菜多吃几口，



出门在外没有妈熬的小米粥，一会儿看看脸，一会儿摸摸手，
一会儿又把嘱咐的话装进儿的头，如今要到了离开家的时候，
才理解儿行千里母担忧。掌声有请马xx老师为我们带来《儿
行千里》。

b、让我们再一次把掌声献给马老师，感谢马老师的精彩演绎。
李xx老师在发言中曾说：“你微笑的脸庞，坚定的眼神，你
标准的发音，得当的体势，微扬的嘴角处处都彰显出王者霸
气。那天的你才是一枝独秀。”他就是在xx市中学生英语演
讲比赛中斩获一等奖的李xx。当然我们的王者还有薛xx、王xx
以及在座的全体同学，下面请李xx、王xx两位同学为我们带来
获奖作品《i love you，china》，我爱你中国，掌声有请！

b、从两位同学的表现中，我看到了你们就像喷薄欲出的朝阳
蕴藏着无比的能量，同学们，老师相信历史的舞台是属于你
们的。接下来有请窦主任为我们带来《学会感恩，懂得报
恩》，掌声有请！

a、同学们，在窦主任讲话的同时，你们都拿到了学校配发的
笑脸。你们知道它有什么用途吗？你们知道它有什么含义吗？
对，我听到有同学说了，高兴、笑口常开。同学们，你们手
中的笑脸是学校送给你们的父母的，学校要感谢他们为我们
输送了这么优秀的儿女，同学们，学校想通过你们的手和口
表达一下谢意：家长朋友你们辛苦了！现在请全体起立，同
学们请你们亲手为爸妈带上笑脸，然后，用你们发自肺腑的
感情大声喊出：“爸妈，你们辛苦了，我爱你们！”同学们
真情的拥抱你们的父母吧！    请全体落座！

手语操《感恩的心》

a、如果面前是黑暗，请让我们用感恩之情照亮人间。

b、如果身边是寒冷，请让我们用感恩的心温暖世界。



c、一句问候三春暖，一个善念万象新！

d、人间若有真情在，放眼九州皆是春！

a、家长朋友，老师们、同学们，在活动落下帷幕之际，请大
家全体起立！

b、让我们共同祝愿我们敬爱的老师桃李满园，祝愿天下的父
母幸福安康！

a、朋友们，再次感谢你们的光临！洛阳东外“感恩 一路有
你”感恩演讲到此结束！

（合）：朋友们，再见！

感恩励志演讲视频篇四

合：大家好

主持1：青春是什么？

主持2：是钢琴家指下的琴键，他们用激情奏响华丽的乐章

主持2：青春是什么？

主持1：是画家手中的墨彩，他们用豪迈泼洒岁月的辉煌

主持1：犹如清晨的朝阳，青春昭示着崭新的起点与未来

主持2：好似雨后的春笋，青春带来了无限的渴望与梦想

主持1：梦想如翱翔的雄鹰，自由地在广阔无垠的天空中飞翔

主持2：梦想如一叶扁舟，中流击水，在急湍最险处长风破浪



主持1：青春的梦想需要“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于
随” 的领悟

主持2：青春的梦想需要“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟” 的坚持

主持1：青春的梦想就像雨后的彩虹，唯有风吹雨打方能绽放
光彩

主持2：青春的梦想犹如雨后春笋，千磨万击后方显生机勃勃

主持1：现在我宣布第xxx中学 “励志青春，成就梦想”初二
年级演讲比赛

合：现在开始！

主持2：首先欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来



主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：再次感谢各位的精彩演讲，下面，我们来公布本次演
讲比赛的最终结果。

主持2：（结果）

主持1：（宣布领奖）结束语：

主持1：光阴荏苒，青葱的岁月从指间静静流逝

主持2：过往青春，绚丽的梦想在心中集聚沉淀

主持1：七彩的故事划过心田，留下清晰的印记

主持2：岁月的长河静静流淌，荡漾起层层波澜

主持1：青春是一道美丽的风景，令人神往

主持2：青春是一曲动听的歌谣，沁人心脾

主持1：让我们用有力地臂膀，拥抱神采飞扬的梦想

主持2：让我们用燃烧的青春，点燃永不熄灭的希望

主持1：第xxx中学 “励志青春，成就梦想”初二年级演讲比
赛到此结束！



合：谢谢大家

感恩励志演讲视频篇五

音乐起(婴儿啼哭)

a：伴着这声嘹亮的啼哭，又一个新的生命呱呱坠地。从此，
这个世界上便多了一份牵挂、一份责任、一腔寄托、一缕渴
盼。生我者父母，养我者亦是父母。我们的身体里流淌着父
母的血液，我们的骨子里激荡着父母的性情。生儿育儿健儿
身，千教万教教儿真。父母恩情似海深，为教子女操碎心。
鸦有反哺义，羊有跪乳恩。为人子女须尽孝，时刻莫忘父母
恩。

音乐(教师领读弟子规)

b：有一个群体，默默无闻，有一个群体质朴热忱。他们教会
孩子在a、o、e中认知美丑，他们教会孩子由1、2、3里感知方
圆。他们授于我们知识的琼浆，他们指领我们远航。一支粉
笔两袖清风，三尺讲台四季耕耘。甘为人梯，愿做春蚕，这
便是我们可亲可敬的老师。父母养我身恩师塑我魂，纵使他
日啸九州，也要铭师之恩。

音乐(国与家)

a：黑头发黄皮肤塑就中国魂。我是中国人，梅花品德日月魂，
千红万紫随风去，唯有玉壶照冰心。我是中国人，浩然正气
满乾坤，自信生来有傲骨，不在人前矮三分。中国人同是华
夏好子孙，中国人海角天涯一条根。金鸡振翅天下响，雄狮
怒吼山河吟。我骄傲，我是中国人，堂堂正正行天下，要做
炎黄好子孙!

主持人上场



a：世间有一种情怀叫做感激

b：世上有一种意境叫做感恩

c：感恩有乌鸦反哺、羊羔跪乳

d：感恩有投桃报李、结草衔环

a：有一种花出泥不染，叫莲花;

b：有一份情温暖人间，叫慈善;

c：有一群人广施仁爱;叫慈辉;

d：有一个我感触念于心，叫感恩;

a：我们感谢父母亲人;

b：我们感谢师长朋友;

c：我们感谢阳光雨露;

d：我们感谢春夏秋冬;

a：我时常觉得自己是个幸运的人，无论何时何处总有人给我
帮助与关怀，一再的体会，一再的确信，是大家用爱心与宽
容组成了我生活的点点滴滴，真心感谢你!

b：人生如戏，感谢你陪我在一起走过这舞台;岁月如梦，感谢
你陪我在这梦境创造无限精彩。此时此刻，真心说一句：人
生有你，真好;一路相随，谢谢!

c：尊敬的各位家长朋友，谢谢你们百忙之中莅临我校，



d：亲爱的同学们，谢谢你们在学习之余心存感恩。

a：家长朋友、亲爱的同学们，现在我宣布：

(合)：xx东外“感恩一路有你”演讲会现在开始。

a：首先有请八十班薛xx同学带给我们《常怀感恩之心》

c：“慈母手中线，游子身上衣。”天下父母之爱，其实都在一
针一线、一封家书、一件小事之中。母爱是温暖的外衣，时
时关爱着你的身体;父爱是贴身的背心，刻刻包围着你的心。
父爱母爱是你身上的两重衣，无时无刻不围绕着你的.前后，
无论你远隔千山万水，还是在天涯海角，父爱母爱都在你身
上紧紧缠绕。掌声有请八年级九班李xx的母亲为我们带来
《一封家书》。

a：是谁，托着红日冉冉升起?是谁，培育幼苗参入云天?是谁，
孕育花朵婀娜多姿?是您啊，那朴实无华的母校!是您啊，那
无私奉献的母校!作为学生，我们要拿良好的学风感谢您，感
谢您的朴实无华;要拿优异的成绩感谢您，感谢您的无私奉
献!有请九一班徐xx同学为我们带来《感恩母校》。

b：多少次季节轮回，多少个春夏秋冬，你是红烛燃烧着亮丽
的生命，奉献几多血汗，不求青史留英名，你用真情传播着
智慧的火种。就象那春蚕献出一生的忠诚，就象那冬梅吟唱
着早春的歌声。多少个不眼之夜，多少次灯光长明，漫漫的
长夜里有您伏案的身影，老师啊，您的教导我们还想再次聆
听!接下来有请李xx老师为我们带来《胸怀拳拳赤子心，三尺
讲台育桃李》。

c：既然选择了讲台，就不会惧怕辛劳，既然选择了学生，就
发誓甘为人梯。老师，您的誓言使我们前行的动力，您的教
导是我们航行的明灯!请您放心，我们一定不会辜负您的期望，



我们定会成为精英!下面请八一班陈xx同学为我们带来《感恩
于心》。

d：感恩父母，是你们让我体验生命;感恩父母，是你们使我不
断成长;感恩父母，是你们给我翱翔的翅膀。为人子女存世间，
父母之恩岂容忘!有请八三班陈xx同学为我们带来《铭记父
母》。

a：感谢陈xx同学的精彩演讲。衣裳再添几件饭菜多吃几口，
出门在外没有妈熬的小米粥，一会儿看看脸，一会儿摸摸手，
一会儿又把嘱咐的话装进儿的头，如今要到了离开家的时候，
才理解儿行千里母担忧。掌声有请马xx老师为我们带来《儿
行千里》。

b、让我们再一次把掌声献给马老师，感谢马老师的精彩演绎。
李xx老师在发言中曾说：“你微笑的脸庞，坚定的眼神，你
标准的发音，得当的体势，微扬的嘴角处处都彰显出王者霸
气。那天的你才是一枝独秀。”他就是在xx市中学生英语演
讲比赛中斩获一等奖的李xx。当然我们的王者还有薛xx、王xx
以及在座的全体同学，下面请李xx、王xx两位同学为我们带来
获奖作品《ilove you，china》，我爱你中国，掌声有请!

b、从两位同学的表现中，我看到了你们就像喷薄欲出的朝阳
蕴藏着无比的能量，同学们，老师相信历史的舞台是属于你
们的。接下来有请窦主任为我们带来《学会感恩，懂得报
恩》，掌声有请!

a、同学们，在窦主任讲话的同时，你们都拿到了学校配发的
笑脸。你们知道它有什么用途吗?你们知道它有什么含义吗?
对，我听到有同学说了，高兴、笑口常开。同学们，你们手
中的笑脸是学校送给你们的父母的，学校要感谢他们为我们
输送了这么优秀的儿女，同学们，学校想通过你们的手和口
表达一下谢意：家长朋友你们辛苦了!现在请全体起立，同学



们请你们亲手为爸妈带上笑脸，然后，用你们发自肺腑的感
情大声喊出：“爸妈，你们辛苦了，我爱你们!”同学们真情
的拥抱你们的父母吧!请全体落座!

手语操《感恩的心》

a、如果面前是黑暗，请让我们用感恩之情照亮人间。

b、如果身边是寒冷，请让我们用感恩的心温暖世界。

c、一句问候三春暖，一个善念万象新!

d、人间若有真情在，放眼九州皆是春!

a、家长朋友，老师们、同学们，在活动落下帷幕之际，请大
家全体起立!

b、让我们共同祝愿我们敬爱的老师桃李满园，祝愿天下的父
母幸福安康!

a、朋友们，再次感谢你们的光临!洛阳东外“感恩一路有你”
感恩演讲到此结束!

(合)：朋友们，再见!


