
升旗仪式人大附中 放假升旗心得体
会(模板10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

升旗仪式人大附中篇一

放假升旗活动是我们生活中的一部分，每个人都有着不同的
心得体会。我对于这次“放假升旗”活动，体验深刻，感触
良多。从此次活动中，我收获颇丰，感悟颇深。以下是我对于
“放假升旗”活动的个人见解和体会。

二、放假升旗的意义

在每个学期结束时，学校都会通过放假升旗来举行一个学期
结束仪式。这是学生们感恩学校、师长和同学的时刻，也是
学生们总结过往、展望未来的时刻。

放假升旗也是一次国旗升降仪式，我们要为国旗敬礼。这让
我们更加明白了爱国、敬国、祖国的重要性，在国旗下庄严
的敬礼也是体现了对国家的一种尊重。

三、学生对于活动的反应

放假升旗的时候，我们能够看到同学们通过齐声喊出国歌、
举起手臂，致敬国旗。这是一种舒爽的感觉，也是一种心灵
的触动。

在活动结束后，我们举行了班会，大家分享了自己在放假升
旗活动中的体会。有的同学说：“我感到了家的温暖，班级



就是我的第二家。” 有的同学说：“在活动中我多了一份责
任感，班级荣誉也是我的荣誉。”

四、个人的体会

在这个活动中，我觉得最重要的是团结和向上的精神。在国
旗下，我们展现了班级的力量和凝聚力。虽然我们每个人都
有不同的性格、特点和优点，但国旗下我们都是平等的同学，
一心向学，团结向上。

我认为“放假升旗”活动对于我们每个人来说都有启发和帮
助。它让我们更加深入地了解了国旗的意义，更加了解团结
和向上的精神，更加重视班级和个人的责任，并且也更加明
白了我们学校的校训“知行合一，高情远行”所蕴含的深刻
内涵。

五、总结

通过这次“放假升旗”活动，我认为学生不仅要学会各种知
识，更需要培养优秀的品德和行为习惯。学会敬爱国旗，珍
惜和平生活，以及在团队中积极向上，这些都是重要的品德
和行为。我相信，在未来的继续努力中，我们将成为更加优
秀更有价值的人。

升旗仪式人大附中篇二

消防，是保护人民生命财产安全的行业，每天都在为人们的
安全而奋斗着。为了更好地宣传和普及消防知识，提高广大
群众的消防意识，我参加了本地区举办的一次消防升旗活动。
在这个特别的场合，我看到了一群为了保护人民安全而付出
的优秀消防员们，也深深体会到了爱国爱家的重要性。

第二段：升旗仪式



在这次升旗仪式上，我看到了消防员们的英姿飒爽，以及极
富仪式感的升旗仪式。他们穿着整齐的制服，纪律严明地整
齐站好，上前做了简短感言，向国旗敬礼，拉起绳索，一
声“现在升旗”，国旗在冉冉升起的那一刻，我感到了无比
的荣耀和自豪。我意识到消防员们是国家和人民的踏实后盾，
是社会发展的重要力量。

第三段：感悟

站在升旗台下，我感到了一种肃穆的气氛。在这种氛围中，
我思考了自己，思考了我们整个社会。我意识到，爱国爱家，
是我们每个人的必修课。作为普通人民，在为我们自己生活
奋斗的同时，我们更应该关注整个社会，关注国家发展。每
个人都要有意识地为社会贡献力量，为我们的家园添砖加瓦。

第四段：反思

身为普通人，我们也不能忘记自己的责任。在建设社会美好
家园的过程中，每个人都有自己的职责和工作。我们要牢记
自己的岗位使命，用我们的所学所能，为社会出一份力，尽
一份责任。同时，在安全方面，我们也要有足够的顾虑，小
事不故意、大事有先考虑，早期预防消防意外，确保自己的
安全，这也是我们对身边的人及社会的负责和爱护之举。

第五段：总结

在这次消防升旗活动中，我充分感受到了爱国爱家的重要性，
同时也让自己意识到身为普通人也要积极参与到社会建设中
来。我们要从自己的身边做起，关注家庭、关注工作、关注
社会，做一个负责任的人，为爱护生命和财产安全添砖加瓦，
让社会更加美好、善良和和谐。同时，在日常生活中，我们
也要有消防意识，树立安全第一的观念，尽量预防安全事故
的发生，让自己，让身边数据更安全。相信在这次升旗心得
体会中，我们以后会更加珍惜我们身边的一草一木，也对自



己的身份身份更加珍惜。让我们用实际行动，为实现中国梦
贡献一份力量。

升旗仪式人大附中篇三

近日，我校实行了“云端升旗”仪式，相较于以往的升旗仪
式，此次升旗仪式更显特别，更具意义。在疫情期间，大家
都呆在家中，但是“云端升旗”让我们虽然不在校园，但是
更紧密地联系在了一起。在这个特殊时刻，我深感到了身为
一名学生的荣耀感和历史使命感，也在“云端升旗”中体会
到了不少心得体会。

一、感触万分：教育的价值无处不在

在“云端升旗”中，沉静肃穆的仪式让人感到神圣庄重，更
体现出教育的价值无处不在。教育不仅仅是知识的传递，还
包括了爱和责任的教育。作为一名学生，我们应该心怀感恩，
珍惜眼前的机会，更应该怀着对未来的美好向往，努力学习、
努力进取，为实现自己的人生价值而努力奋斗。

二、精神与力量：云端升旗感受最深

“云端升旗”感受最深的就是精神与力量，无论是旗杆上慷
慨激昂地飘扬的五星红旗，还是守卫在祖国安宁的中国军人，
都是源于精神和力量的象征。我们需要培养自己的精神，与
人为善，做对社会和人民有益的人；需要积极拥抱自己的梦
想和人生目标，并通过咬紧牙关，坚持不懈地努力，去实现
它们。

三、升旗礼仪：展现我们的文化底蕴

在“云端升旗”中，升旗礼仪是我们钟爱的、有深刻文化底
蕴的一部分。升旗仪式所展现的礼仪之美，正是我们中华文
化的独特魅力。我们的文化要始终传承下去，扎根于每个人



的内心深处，成为我们品德修养、思想追求的指引，让我们
的人生更加充盈。

四、国旗的意义：铭刻于我们心底

云端升旗的五星红旗，是我们的国旗，也是我们的精神纽带。
纵使距离万千，云端升旗的五星红旗刻骨铭心地让我们明白，
我们是有着相同信念和情感的一体化，是为国旗代言，在崇
高的国旗下共筑我国的美好明天。我们在成长中应该时刻牢
记国家的利益高于个体目标，为自己的家庭、为自己的同学、
为自己的祖国付出，将自己的每一个行为与行为背后的信仰
统一起来，使它们成为我们人生的一部分。

五、使命感与责任感：时刻激励着我们前行

“云端升旗”中的每个环节都以革命敬礼结束。在这个时候，
我深感责任的严肃和使命的重大。我们是时代的见证者和创
造者，我们的肩上承载着时代赋予我们的使命和责任。无论
何时何地，在任何情况下，我们都应该时刻激励自己前行，
勇往直前，在努力奋斗中实现自我价值，为祖国的繁荣稳定
贡献自己的力量。

总的来说，“云端升旗”这一升旗方式，不仅仅是一项新技
术的应用，更是一种精神的传承，一种责任的承担。它以一
种全新的形式，呈现了升旗的仪式，提醒我们奋发向前，扎
根民族情感，展现家国大义，笃定信念扛起责任，用汗水造
就辉煌。让它成为崇高的精神价值，为我们引领人生。

升旗仪式人大附中篇四

五月四日，中国青年节。在这个特殊的日子，学校举行了升
旗仪式，掀起了“五四升旗”的浪潮。本着传承五四精神、
激励青年前行的宗旨，我参加了升旗仪式，并深受感动。在
现代社会，五四精神的发挥还需我们共同努力。升旗仪式让



我深深地感受到了自己的职责与使命，下面就分享我的五四
升旗心得体会。

第二部分：感悟国旗的含义

国旗是国家的象征，升起国旗标志着国家复兴和强大的信心。
升旗仪式开始之前，我沉浸在五星红旗的神圣中，这面国旗
激励着世界上最伟大的国度，是塑造浩然正气和民族气节的
代表。我们不仅要尊重五星红旗，更要了解其背后的历史与
文化意义，弘扬五四精神中乃至国家的愿景和追求。

第三部分：感受仪式的庄重与肃穆

升旗仪式是庄严的仪式，需要我们严格遵守规则。身着整齐
的校服，我们依次从操场围起，向国旗致敬。随着早操员和
人大代表高声宣读国家的誓词，我们肃立着，举起右手，向
国旗敬礼，庄重而肃穆。整个仪式的过程留给大家的感受都
是肃静、庄严和神圣的，这份肃穆和庄重也平息了我的内心，
让我更加珍视祖国的繁荣和幸福，感谢祖国给予我们的生命
和未来。

第四部分：激发爱国情怀

升旗仪式的过程中，我们不仅学会了尊重庄严，更加激发了
爱国情怀。当整个操场都被红底五星旗包围时，内心的激动
是无法掩盖的。身处其中，感觉自己好像已经是祖国中一个
更小的组成部分。这份爱国情怀是生命力最旺盛的力量之一，
在全体师生的共同努力之下，我们必定能弘扬五四精神，为
民族的复兴贡献自己的力量。

第五部分：对五四精神的思考

五四精神是中国现代历史的重要标志，也是未来社会发展的
精神力量。我们青年充沛的激情和洋溢的朝气是这份精神能



够传承下去的保障。五四精神强调了民族的自强、自立和自
主，也表达出了人民追求民主、平等和自由的决心。在全球
化的今天，我们更加需要发扬五四精神，坚定自己的文化自
信，为中国的新时代奋斗，为中华民族的伟大复兴贡献力量。

结语：

升旗仪式让我更加珍惜祖国赋予我们的文化身份，更加端正
自己的人生价值，更加坚定爱国精神，表达了我们对未来富
有自信的决心和力量。与国旗共舞，是我们青年应当做的有
意义的事情之一。我们必定要以五四精神为指引，坚定道路
自信、理论自信和制度自信，不断推进祖国现代化，不辜负
这份神圣的使命。

升旗仪式人大附中篇五

同学们：

蓝天下，迎着初生的晨曦，我们举行这庄严而又隆重的升国
旗仪式。我们眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的
国歌，我们为这一庄严的队礼而自豪，我们因肃然于国旗前
而激动。

我们是新世纪的小朋友，浴血奋战、硝烟弥漫的战火已离我
们久远；历史的恩怨，国危的呼号也融进了历史。但是，国
旗，这新中国的象征；国歌，这一中国人心中最激越的旋律，
穿越时空，延续着我们中华民族的伟大保守，凝聚着新中国
的豪情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉随同着我的生长，
照亮了我们前进的道路；国歌的旋律激励我们继承先辈的伟
大事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：战争中的
勇气，异国思乡的亲情，国际交往的尊严；一面国旗，书写
着丰厚的内涵：那是祖国的土地，那是游子的归依，那是不
屈的奋斗，那是国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人警醒，
那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新一代不



时创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。奥运健儿在第28
届奥运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗？当国歌
奏响、国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从自豪激
昂的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，体会
到了做一个中国人的自豪，同时，也掂量到我们跨世纪儿童
肩头的重任：努力学习吧！祖国需要我们，世纪需要我们，
未来需要我们！

国旗，在新世纪升起；国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁
荣兴盛、前途一片光明。新世纪，祖**亲在呼唤我们。愿我
们沐浴着五彩的晨曦，伴着新世纪升起的国旗，唱响共和国
的最强音。

升旗演讲稿：
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推荐度：
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升旗仪式人大附中篇六

第九册美术第二课教案教学目的：

1. 通过教学使学生能画出升旗时的情景，培养学生的形象记



忆能力和表现能力。

2. 对学生进行爱国主义思想教育。记忆画 升旗

教学重点；

引导学生记忆、想象升旗时的不同人物姿态。记忆画 升旗

教学难点：

1. 如何使学生能大胆地画出自己记忆的清景。记忆画 升旗

2. 任何使学生画出有前后感的画面来。

3. 任何构图记忆画 升旗。

教学准备：

学具：铅笔、彩色笔、白纸、等。

教具：彩色粉笔、课件。

教学过程：

一. 组织教学

二. 师生问好

三. 授  课

1、 师出示课件导入、启发

2、 板书课题

3、 师：在我们学校，每周星期一早晨全校师生排队在大场



上举行隆重的升旗仪式。

4、 设问、引导记忆。

师：*同学们，请大家想一想记忆画 升旗的情景是怎样的呢？
（生答）

*同学们，此时你们的心里感觉是怎样的呢？（生答）

四、师出示课件图片、学生观看（崇高、激动、严肃）

1、 师板画（简要画出敬队礼的正、侧、背面姿态。）

2、 引导学生观察、简讲几种构图形式。

3、 师：前后、遮挡关系可不必画出，前后的同学可以只画
上半身。

4、 师问：*我们怎样把人和物组合在画面上呢？（生答）

5、 师小结：屏幕上的背景、校舍、天空、花草树木等。使
画面具有完整性。

五、师略讲作画步骤：1、用铅笔将构图定好。

2、用彩色笔直接勾线。

3、有时间的话可以涂色。

六、布置学生作业、提出作业要求（p.5）

七、学生作业、师指导。

八、展示部分作业、



九、小结、下课。

升旗仪式人大附中篇七

最近，我读了《今天我是手》这本书，书中的内容十分精彩，
故事也使人受益匪浅。

《今天我是手》的主人公是一个六年级的男孩肖晓。肖晓的
爸爸是一位军人。由于常年在外面工作，非常少有时间照顾
家里。肖晓的妈妈在肖晓非常小的时候就被病魔夺去了生命。
肖晓是爷爷，奶奶一手带大的，肖晓还有一个小小的愿望就
是当一回手。

四年级他获得了只是竞赛的第一名，不用说手理所当然是他
的。可是肖晓就在前一天生病了，而且非常严重，必须要住
院治疗才行。五年级的时候，老师宣布班长当手，肖晓是副
班长，因此没用。六年级肖晓因为捡到了巨款，而且还救了
一条人命，按理说他又获得了一次当手的机会，可是就在这
时候偏偏就在这时学校上级领导要来检查，手当然是由他们
班学习最好的林茜茜来担任这个任务了。但是肖永不放弃，
为了当上手，他心甘情愿帮助林茜茜，还让同学们一起帮助
她，林茜茜十分感动。和好朋友智抓偷猴人。这些事深深打
动了校长，因此校长决定再给肖晓一个机会。

读完了这本书，我明白了当手不是那么简单，那是要通过出
色的表现，热情帮助同学和认真完成自己的工作，那才能是
真正的手。我不由得想起我做手的时候和肖晓一样，都是认
真学习，认真地去完成老师布置的每一个任务。可是我比肖
晓幸运多了。

肖晓虽然在的路上不怎么顺利，但是他永不放弃，我希望大
家要向他学习。我非常喜欢《今天我是手》这本书。



升旗仪式人大附中篇八

升旗仪式是每个学校的传统，也是爱国主义教育不可或缺的
一部分。每次升旗都是一个难得的机会，让我们感受到了自
己的责任和使命感，提高了自己的爱国意识和纪律意识。在
这里，我分享一下我对升旗体会的心得体会。

第一段：神圣肃穆的国旗班

升旗仪式前，国旗班小队员整齐划一地排出，战士般的站立
在广场中央。那神圣肃穆的场面令人难忘。在仪式开始时，
黄嘉平、翁立友等成员代表着整个国旗班，手持鲜红的旗帜，
有序而稳重地穿过人群，迈着铿锵有力的步伐走向旗杆。我
的心中涌起了一股敬畏之情，感觉到国旗的庄严和神圣。

第二段：整齐划一的班级

升旗体会的精髓在于纪律，整齐划一是我们的追求。在升旗
仪式前，老师对我们班作了详细的要求和指导。时间一到，
我们班已经在操场上排队，身上穿着整齐，统一的衣服和鞋
子都准备好了。大家沉着肃穆，有节奏地唱起国歌，一步步
向前，纪律严明，战斗准备好了。逐渐紧张起来的气氛，让
我感觉到了自己身上的责任感。

第三段：华丽的升旗仪式

伴随着华丽的升旗仪式，来到了最重要的环节。由学校学习
雷锋志愿者担任升旗手。我看着神圣的五星红旗迎风飘扬，
心中倍感振奋。这是我们的国旗，我感到并为之骄傲。国歌
放响时，我们高声唱起，脸上挂满了自豪的笑容。那一刻，
我们感受到了缘于自己的热爱这片土地和国家。

第四段：爱国主义增强意识



升旗仪式不仅是一种学习，更是一种精神，一种信念。在仪
式进行中，我们不仅感受到了国家的荣耀和尊严，也更深刻
地认识到了自己的身份和角色。这个国家的未来是我们这一
代人的责任，作为每个人的公民，我们必须行使自己的公民
责任，为国家的繁荣和发展做出自己的贡献。升旗仪式深深
植入了我们的爱国主义种子，A站为国家强大发展，为实现中
国梦努力奋斗！

第五段：神圣肃穆的升旗仪式

总之，升旗仪式是一次肃穆而神圣的经历，它教育我们永远
怀着对祖国和人民的热爱之情，做有良知和文明的公民。我
们要以升旗瞬间点燃自己内心的火焰，秉持着一份敬畏之心
守卫国旗，让祖国、人民和社会对我们能够感到自豪。在这
个特殊时刻，我们承诺，将用自己的努力去实现自己的价值，
为祖国贡献自己的一份力量！

升旗仪式人大附中篇九

“起来，不愿奴隶的人们！把我们的血肉，筑成我们新的长
城……”五星红旗在响亮的国歌声中冉冉升起，同学们迎着
朝阳向ta敬礼。

一周一次的升旗仪式到了，同学们兴奋不已，因为又能听到
老师和同学们的精彩演说。在校长讲完话后，一位五年级的
女同学上台开始演讲：“我们的家乡灵璧是一个历史悠久、
美丽富饶的地方，一有灵璧奇石，是全国四大奇石之首；二
是钟馗故里，有历史悠久的钟馗画；三有远近闻名的虞姬墓，
上面还盛开着虞姬花。我们灵璧不再渺小，良好教育人才辈
出，治安环境稳定安全，灵璧三绝驰名天下，何以见得灵璧
落后景象……”她说着说着，下面的同学们爆发了热烈的掌
声。大家听到这里，都非常赞同，便不约而同地鼓起掌来。



隆重的升旗仪式在少先队队歌声中结束了，我随队走上楼梯，
还沉浸在兴奋中：这样的升旗仪式一星期多来几次多好啊！

升旗仪式人大附中篇十

五四升旗仪式是每一个中国人都应该参与的场合，它象征着
祖国的强盛和民族的团结。每一次升旗，都是对祖国的一份
深情表达和对未来的美好寄托。作为中华文化传承的重要仪
式和民族精神的体现，升旗仪式不仅展示了中国的自信和风
采，同时也是世界了解中国和认识中国的重要平台。

2. 第二段：参加升旗仪式的感受

一到五四升旗仪式，整个校园就弥漫着庄严肃穆的气氛。身
穿校服的我们排成整齐的队伍，在国歌声中举起右手，昂首
站立，表达对祖国的深深敬意。看着五星红旗冉冉升起，感
觉到自己就像是祖国的一份子，肩负着祖国的未来，不仅感
到自豪，而且也意识到自己的责任，更加深了爱国的情感。

3. 第三段：升旗仪式中的家国情怀

五四升旗仪式，让我想起了母亲的话：“国家好，我们才能
好。”这句话一直深深地印在心里。在现在这样一个多元化、
全球化的世界，更加需要我们弘扬爱国主义精神，以家国情
怀，为建设我们伟大的中华民族而努力奋斗。不仅要为国家
的发展出一份力，也要时刻反思自己为什么这样做，为什么
要这样做，更要有担当和责任感。

4. 第四段：升旗仪式中的班级意义

五四升旗仪式也是班级凝聚力和荣誉感的展现。在这个特殊
的场合，我们能够更加感受到班级集体的力量。每一个班级
都必须在签到、检查、布置等方面做好准备。作为其中的一



员，要做到严谨认真，不断提升自己。就像我们班的口
号：“珍惜每一分每一秒，奋力前行，不负韶华！”升旗仪
式上，班级的荣誉感也能够得到充分展现，班干们的工作也
能够更加得到班级的认可。

5. 结束段：回溯历史，展望未来

五四运动是中华民族历史上的重大事件。100多年来，无数仁
人志士、青年英才为中华民族的复兴而努力奋斗，为我们的
未来铺平了道路。我们这一代，作为祖国未来的希望，应该
在中华文化的传承中注重国家利益和民族情怀的培育。升旗
仪式让我们铭记国家的荣光和历史，更重要的是，它让我们
肩负起爱国主义的责任，不忘初心，牢记使命，为实现中华
民族的伟大复兴而努力奋斗。

通过参加五四升旗仪式，让我深感爱国主义的力量和中华民
族的精神。我相信，只要珍惜每一份历史底蕴，不断弘扬爱
国主义精神，我们一定能够为我们伟大的祖国创造更加美好
的未来！


