
心理活动简报大学(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

心理活动简报大学篇一

为了优化未成年人心理成长环境，推动心理健康教育进课堂，
培养学生积极、乐观、自信的心理品质，增强认识自己、承
受挫折、适应环境的能力，促进我校心理健康教育内涵发展，
我校了开展“沐浴心育阳光 健康快乐成长”系列健康教育周
系列活动。

本次心理健康教育周中，校心理咨询室和心理小组根据我校
实际情况，认真准备，精心安排，开展了一系列丰富多彩的
宣传教育活动，取得了良好的效果，得到了同学们的一致好
评。

首先，规范学校心理辅导室的建设、运行、管理，建立健全
我校学生心理档案和相关资料。在5月22日的升国旗仪式上，
隆重举行“沐浴心育阳光 健康快乐成长”心理健康教育周启
动仪式。

其次，各班组织上一堂“沐浴心育阳光 健康快乐成长”的主
题班队会。并观看一部心理健康教育影片、通过影片培养学
生健康快乐的心态。

开展“心灵关爱 童心护航”儿童关爱活动，呼吁“家庭、学
校、社会”一起为孩子们的安全健康、成长成才担起责任。

通过活动周期间形式多样的宣传教育活动，在广大学生中进



一步普及心理健康知识，引导学生充分认识心理健康对于个
人成长的重要意义，从而关注自身发展，提高自身素质，构
筑和谐完完善的内心世界，开发自己潜能，促进自己健康成
长。

心理活动简报大学篇二

为了进一步推进学生心理健康教育的深入开展，护航学生的.
心灵健康成长，9月7日，滨兴小学组织开展了一次团体辅导
活动。

活动中，学校彭凤兰老师执教了团体心理辅导课《遇见更好
的我》。彭老师根据五年级学生实际设立了主题与目标，通
过小游戏开始热身导入，将生活中学生相处的问题融入故事，
引导学生想办法解决，再转回现实，让孩子们懂得如何正视
与他人的不同，管理自己的情绪。接受彼此间的不同，从而
在相处过程中相互理解、相互帮助。

此次辅导通过团体组员间的互动，促使学生在交往中通过观
察、学习、体验，实现了认识自我、探讨自我、接纳自我，
学会信任自己和他人，学会用新的视角来看待自己和他人，
学会通过关心、呵护、诚实和坦率来促进自己和他人的成长。

心理活动简报大学篇三

从x月21日至x月21日学院开展的x。x以“阳光心态、成功人
生”为主题的第xx届心理健康宣传活动落下帷幕，x月28日，
总结表彰大会在南区报告厅举行。学院党委副书记张吉强参
加了大会并作讲话。

在会上，学生工作部处长、心理健康预警中心主任高占才宣
读了《第xx届心理健康月总结表彰通报》，学生代表物
业12—301班李爽同学、石油12—302班王凯丰同学分别进行了
《我健康我快乐我成功》、《阳光心态成功人生》的发言。



大会还对获得拓展运动会、手抄报、摄影比赛、征文获奖的
集体和个人进行颁奖。

张吉强副书记在讲话中对第xx届心理健康月活动的成功举办，
向在心理健康月活动中受到表彰的老师和同学们表示祝贺，
向在活动中辛勤工作的老师、评委、同学们表示感谢。张吉
强表示，心理健康月活动虽然已经落下帷幕，但心理健康教
育工作只有起点，没有终点，希望广大同学能正确认识自己、
接纳自己、评价自己，敢于面对现实、面对困难、面对挑战，
以礼貌尊重、诚恳谦让、互助信任对待他人，以完美人格、
坚定信念、愉悦心情对待人生，每一个同学都有一个阳光、
健康的心态。

本届心理健康月活动，通过制作许愿树、心理拓展训练、心
理电影赏析、专家讲座、心理征文等一系列精心设计的`心理
健康教育活动，让同学们在广泛参与的过程中，正确地认识
了自我，感受了互动，学会了感恩。我院心理健康宣传月活
动已成功举办五届，大会号召全院师生要以实际行动固化活
动成果，创新活动方法，缔造和谐的校园，创造幸福的人生。

心理活动简报大学篇四

为让同学们更好的释放压力，调节心态，树立正确的心理健
康观念，以更积极的状态投入学习生活中，同时为了加强同
学间的'沟通交流，药学院在全院各班开展了以“五月昭阳，
青春未央”为主题的阳光心理健康月活动。

在“书韵光影，情动我心”——心理励志书籍电影赏析活动
中，全体同学以班级为单位观看小说改编电影《阿甘正传》，
每位同学书写观后感，各班心理委员对此次活动作小结，并
结合本班实际情况，阐述今后开展班级活动的建议。这次活
动使同学们在阅读书籍、观看电影的同时，不仅身心得到放
松，从主人公身上展现出对命运不服输，对生活不气馁的精
神，更让大家收获积极正能量。



在“一书一影一世界，一心一人一感念”——心理话剧表演
活动中，各班同学随机分组即兴表演。活动中每位同学对角
色的设定能准确反映其自身性格，通过各位同学的选角和表
演，能更好的了解每位同学的内心认知，同时也能增进彼此
了解、促进班级凝聚力。

最美五月，百花繁茂，韶华胜极，惟愿每位学子能在这春阳
中收获一份最真的祝福，寻觅到未来的方向，让心花也能完
满绽放！
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为了进一步推进学生心理健康教育的深入开展，护航学生的
心灵健康成长，9月7日，滨兴小学组织开展了一次团体辅导
活动。

活动中，学校彭凤兰老师执教了团体心理辅导课《遇见更好
的'我》。彭老师根据五年级学生实际设立了主题与目标，通
过小游戏开始热身导入，将生活中学生相处的问题融入故事，
引导学生想办法解决，再转回现实，让孩子们懂得如何正视
与他人的不同，管理自己的情绪。接受彼此间的不同，从而
在相处过程中相互理解、相互帮助。

此次辅导通过团体组员间的互动，促使学生在交往中通过观
察、学习、体验，实现了认识自我、探讨自我、接纳自我，
学会信任自己和他人，学会用新的视角来看待自己和他人，
学会通过关心、呵护、诚实和坦率来促进自己和他人的成长。


