
2023年社区的健康促进方案(通用5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么方案应
该怎么制定才合适呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

社区的健康促进方案篇一

社区健康促进是指以社区为范围、家庭为单位，居民为对象，
促进建立健康信念、培养健康意识，广泛参与改变不良生活
方式，改善社区卫生状况，提高群众健康水平。

社区卫生服务已成为新时期卫生体制改革的主题之一，社区
健康促进则应成为社区卫生服务中的先导性工作。做好社区
健康促进应综合使用健康促进的五项要素，即制定能促进健
康的公共政策、创造支持的环境、加强社区的行动、发展个
人的技能和调整保健服务方向。社区健康促进还尤其注重建
立社区健康促进委员会，把发展社区健康教育作为政府行为，
加强领导，贯彻实施;创造一个支持性的环境，包括持续稳定
的生态环境及和谐的社会环境，建立社会联盟，形成相互支
持、相互帮助的社区，并挖掘社区资源，包括人力、物力、
财力，以完善社区居民生活的所有功能和保障居民的基本需
求，包括食品、住房、安全等;把开展社区健康教育与创建文
明小区相结合，使健康教育与精神文明建设相互促进，相得
益彰;针对社区健康危险因素，制定规划、实施干预;针对社
区常见疾病防治和家庭卫生的健康教育、提高居民保健意识
和技能、以及社会卫生公德与卫生法规教育等。结合我们社
区内的实际情况，特制定健康促进计划如下。

(一)发展社区卫生服务中的健康教育

积极发展社区卫生服务是面向21世纪，改革城市卫生服务体
系的重大决策。全科医生是社区卫生服务的提供者，也是社



区健康教育最直接最有效的实施者。社区卫生服务中的健康
教育主要通过如下途径：

1、建立完整的个人、家庭健康档案，包括医疗保健记录、双
向转诊记录、健康教育培训记录等。

2、进行社区主要疾病高危人群监测及健康教育。

3、建立驻社区单位(学校、托幼机构、机关等)定向健康教育
服务。

4、开展家庭病床健康教育。

5、在社区服务中心开展门诊及病区的健康教育。

(二)结合城市爱国卫生运动和创建国家卫生城市，开展健康
教育与健康促进。开展城市爱国卫生运动和创建国家卫生城
市活动，是具有中国特色的城市管理和城市文明建设的重要
内容，而城市居民健康教育的普及率、自我保健水平和公共
卫生道德水平的提高，又是衡量城市爱国卫生工作和创建国
家卫生城市的重要指标。在开展社区健康教育工作时，根据
城市爱国卫生和环卫工作的任务和重点，调整、部署、健康
教育的内容，使二者有机的结合一起，互相促进，以充分发
挥其在促进城市卫生文明建设、增进社区居民健康方面的协
同作用。

(三)利用各种传播渠道，普及医学科学知识

1、积极争取各单位的支持和配合，充分利用报纸、广播、讲
座、电视及vcd、发放宣传资料等方式开辟健康教育专栏节目
和公益广告，向群众普及医学科学知识。

2、建立固定的宣传阵地，如卫生宣传橱窗、卫生宣传栏，结
合社区中心卫生工作和季节性疾病防治，定期更换宣传内容。



制作活动的卫生宣传展牌，到各街道和居民小区流动展出，
方便灵活，经济可行。

3、组织各部门开展健康教育和全民健身运动。与居委会合作
组织居民积极参加各种文体和健身活动。

4、利用街道老年活动室、文化活动站及居委会开展健康教育
活动与培训。

(四)建立健康教育示范小区

抓好典型，以点带面是普遍应用的一种有效的工作方法。在
突破传统的卫生宣教模式，开创社区健康教育与健康促进新
格局的过程中，建立健康教育示范小区具有典型示范，指导
全局的重要作用和意义。健康教育示范小区的组织实施如下：

1、建立社区健康教育领导小组或社区健康促进委员会，将健
康教育考评纳入目标管理。

区各级领导，提高他们对健康促进的认识。针对部分社区领
导对健康促进持怀疑态度的情况，我们可邀请上极医院专家
介绍健康促进在人类健康中的作用和经验，组织社区有关领
导进行学习;与社区领导一起商讨所辖社区的健康问题，同他
们一起制订社区健康促进计划并共同参与工作，从而得到社
区领导的`信任和支持。同时，充分利用与社区领导建立起来
的良好的人际关系，进一步开发领导，逐步将健康促进溶入
社区的日常工作，促进社区健康促进的持续发展。

2、建立健全社区健康教育和健康促进网络，培训基层健康促
进专(兼)职人员，提高他们的工作能力骨干。

我们准备每年对社区和社区卫生服务中心的健康促进专(兼)
职人员进行几次有关健康促进理论和方法的培训，并逐步形
成制度。每年还准备组织他们到健康促进先进单位参观学习，



提高健康促进工作人员的理论水平及工作能力。为社区健康
促进工作质量的逐步改善提供了一定的保证。

3、创建文明卫生的社区环境，提供健康教育设施、场所、健
康教育材料，营造健康教育氛围。

4、完善社区健康教育管理制度，以行政、组织、社区规范、
评比奖惩等措施保证社区健康教育工作的落实。

5、提供相应的社区卫生服务，包括建立家庭健康档案、重点
人群监测、社区常见病普查普治、社区健康咨询等。

文档为doc格式

社区的健康促进方案篇二

一年来，我社区按照上级有关文件精神，广泛普及健康教育
知识和全面提高广大社区居民的健康水平和生活质量。现
就20xx年全社区上半年健康教育工作总结如下：

一、采取不同形式开展健康教育活动。

利用黑板报、宣传栏、横幅标语及专题会议等进行宣传。组
织开展健康教育知识讲座，利用爱卫月、无烟日等契机，进
行宣传。

二、健康宣传落根据区、办事处提出要认真开展居民健康教
育工作

提高群众健康素质和卫生水平，增强人们的防护能力，现将
工作总结如下：

充分发挥社区的组织优势，因地制宜的提升社区整体健康教
育水平，为创建绿色社区打下良好的基础：



1、完善组织机构，落实下达的健康任务，在此项工作中，我
社区加大对健康教育的重视程度，根据我社区实际情况，重
新调整了组织机构，明确了责任，层层落实，工作到位。对
上级下达的各项教育、健康任务，按要求一一落实，信息畅
通，较好的完成上级任务。

2、我社区通过学校，完善教育课程，加强了硬件建设，同时
各大中专院校都有健康教育专栏，设立了课程，使学生做到
有笔记，健康教育知晓率达到88%，增加卫生健康知识的了解。

3、加强对社区内居民的健康教育、宣传、培训工作，在社区
内对居民做好健康教育活动，发动居民参加义务卫生劳动，
累计参加人数达到230人，使居民提高了卫生知识水平，定期
更换健康教育版报内容，提高社区居民的环境意识。

4、我社区协调驻区单位，在单位内与居民住宅区宣传、健康、
卫生、环保等卫生环境知识，并为我社区制作板报一块，价
值300元，由建材学校提供，起到了很好的宣传作用，提高居
民的素质。

5、积极开展戒烟活动，在社区内，设定宣传点发放戒烟提纲
及吸烟对健康的影响等宣传单余份，并集中宣传卫生知识4次。

健康教育工作是一项提高社区内居民健康素质的一件大事，
我们要认真对待，并努力开创我社区卫生工作的新局面。到
实处。建立了健康教育阵地，开展了健康教育宣传。

社区的健康促进方案篇三

根据**市卫生局、**市**区疾控中心关于健康行为干预的工
作意见，为更好的推进本社区卫生服务工作，加强健康教育
工作，改善和提高居民卫生健康意识，形成良好的卫生生活
习惯，特结合我社区实际情况，制定**年度的社区健康促进
计划：



一、领导分工明确，网络齐全：

由社区卫生服务中心**院长负责分管，中心社区科具体负责，
内科、门诊科和医院保健科等协助，各社区卫生服务站共同
参与。

二、持续加强医院健康教育，开展形式多样的健康教育工作：

1、要加强培训：要把健康教育纳入日常工作和行风建设，每
年要有90%以上的医务人员至少接受一次健康教育专业培训。

2、要开展健康咨询：中心设有导医咨询台，接受各类健康咨
询，发放相关的健康教育处方(50种以上)等资料;采用健康教
育讲座等多种形式开展住院病人健康教育，住院病人相关知
识知晓率达80%以上。

4、要开展社区健康教育：发挥中心在医疗保健方面的优势，
每年组织人员开展社区人群健康教育活动8次以上;倡导开
展“创无烟医院”活动，有禁烟标志，医务人员要以身作则，
带头不吸烟，为病人创造一个无烟的就诊环境。

三、持续加强社区健康教育：

1、要扩大社区健康教育的覆盖范围，力争每个社区的健康教
育覆盖率都达到90%以上;

5、开展高血压病患者的健康行为干预：确定以**委高血压病
社区规范化管理项目病人100人为健康行为干预对象，干预开
始时间为**年**月，结束时间**年**月、评估时间
为**年**月。

6、根据社区的实际情况，组织医务人员以义诊、讲座、发放
宣传资料等多种形式开展常见病、多发病的健康教育工作，
促进社区居民建立起科学、文明、健康的生活习惯和生活方



式，提高农民的健康水平，使得社区居民基本卫生防病知识
知晓率80%。

7、加强对公共场所工作人员的卫生知识培训、管理。

8、加强与新闻媒体的合作，宣传健康知识，普及卫生知识。

四、持续加强学校健康教育：

1、与辖区内学校配合，落实好中小学校健康教育课程，开展
心理健康教育工作;

3、抓好学校健康教育专栏建设。每所学校至少建一块健康教
育专栏，面积不小于3平方米，且定期更换一次。

五、做好资料收集工作：

社区的健康促进方案篇四

20xx年9月1日是全国第12个“全民健康生活方式日”。根据
上级关于《全民健康生活方式行动》要求，结合我县实际情
况，以全民健康生活方式日为契机，为提高全民健康意识和
健康生活方式行为能力，有效控制高血压、糖尿病等主要慢
性病的危害及其危险因素水平，经卫计局研究，定于9月2日
在城关古榕广场开展“xx县20xx年“健康从牙开始”社区口腔
健康促进活动”为主题的宣传活动，大力向广大群众普及、
倡导健康生活方式理念，本次宣传活动在全县范围内广泛开
展。现将宣传活动总结如下：

一、组织措施

由卫生和计划生育局组织县直属医疗机构、丙妹镇社区卫生
服务中心等相关人员开展宣传活动。



二、宣传时间、地点

集中宣传时间为20xx年9月2日上午9：00―12：00时，地点在
古榕广场。

三、活动内容和形式

由县疾控中心健教科负责宣传资料准备和场地布置等工作，
县卫计局组织县疾控中心、县中医院、县妇计中心、诚邀请
县民政局、江西社区、丙妹镇社区卫生服务中心等相关人员
共16人集中开展此次宣传活动。

（一）、文字宣传：用“xx县20xx年“健康从牙开始”社区口
腔健康促进活动”为主题，宣传横幅1条；倡导减盐、减油、
减糖，实现健康口腔、健康体重、健康骨骼。宣传展板6块，
宣传栏1期，县电视台播放“三减三健”宣传活动1次，发放
各种宣传资料共4000余份。

（二）、物品宣传：宣传巾纸200包、环保手提袋600个，宣
传雨伞200把，宣传围腰200条。

（三）、口头宣传：以“三减三健”、“xx县20xx年“健康从牙
开始”社区口腔健康促进活动”为主题，倡导减盐、减油、
减糖，实现健康口腔、健康体重、健康骨骼。对群众进行宣
传健康理念、慢性病防治、体力活动、合理膳食、戒烟限酒、
心理健康等内容。

此次宣传活动，活动现场接受群众健康咨询、测血压148余人，
受益群众1万人，健康生活指导，围绕“xx县20xx年“健康从
牙开始”社区口腔健康促进活动”为主题，倡导减盐、减油、
减糖，实现健康口腔、健康体重、健康骨骼。以合理膳食，
适量运动，戒烟限酒，心理平衡为切入点，倡导和传播健康
生活方式理念。使广大群众进一步了解“全民健康生活方式
行动”的意义，提高广大群众对高血压、糖尿病健康知识的



了解，通过这样的活动丰富了群众的保健知识，为健康长寿
起到了很好的作用。

社区的健康促进方案篇五

为了切实提高20xx年我辖区内居民健康教育知识知晓率，增
强居民自我保健能力，提高居民健康素养。在上级主管部门
的正确指导以及我院领导的带动下，我们在各村卫生室全面
展开健康教育知识宣传、宣教工作。为了更好的将健康教育
工作落到实处，各级领导积极抓落实、层层把关、医院及各
村卫生室定期健康教育知识讲座，使辖区居民自我保健水平
有了全面的提高。现将今年半年工作总结如下：

1、院领导的高度重视，把健康教育项目纳入了20xx年绩效考
核之中，列入了重要的工作日程。建立健全了村级健康教育
工作，制定了20xx年健康教育工作计划、明确了健康教育岗
位职责。根据基本公共卫生均等化健康教育服务要求制定了
《健康教育工作制度》、《健康教育人员工作职责》等。在
院领导的高度重视下，各科室积极配合，认真筹划，统筹安
排，定期为居民为居民开展健康知识宣传，播放健康知识宣
传光碟，利用“世界健康知识宣传日”开展公众健康咨询活
动，向广大居民传播健康卫生知识。

2、16个村卫生室共设置健康教育宣传栏16处，定期更换宣传
栏内容，半年来共刊出3期，防保员协同医院向辖区居民发放
各种宣传资料4000余份，宣传资料内容具有针对性、科学性、
实用性、通俗性、趣味性为一体。在医院门诊大厅配置播放
器播放光碟，采取通俗易懂的语言这一全新的健康教育宣传
阵地，大力宣传居民均等化服务的健康教育知识，提倡广大
居民自觉养成良好的卫生习惯。

3、利用各种形式，多渠道、全方位的开展健康教育宣传活动。
在结核病防治日、世界卫生日、世界无烟日等特殊节日组织
医务人员在姚店子集市人群密集的地方举行健康教育宣传活



动，开展健康教育公众咨询服务，同时发放各种宣传资
料3000余份，免费咨询达3000人次，免费义诊1670人次，免
费测量血压2600人次。

4、对门诊患者、0—6岁儿童、孕产妇及各类人群免费发放各
种针对性的健康教育处方。同时我们通过门诊宣传、电话回
访等形式给患者及家属开健康教育处方、散发宣传资料，为
了促进居民健康水平，普及了健康教育素养66条基本知识和
技能，进一步提高辖区居民健康素养综合水平，我们半年来
完成了医院健康教育知识讲座6期卫生室共96期，接受教育人
群1800人次，并开展了健康教育公众咨询4期。

5、为了更好的做好健康教育工作，医院利用例会期间对各村
卫生室人员进行了健康教育理论知识培训，并定期指导工作。

6、我们还对我们还对辖区幼儿园、学校青少年人群开展了健
康教育知识指导，并进行了健康教育现场测试，健康教育知
识知晓率和行为形成率均有所上升，指导学校定期刊出健康
教育知识宣传。

根据上级卫生行政部门对今年农村健康宣教的精神，院领导
高度重视，制定完善的工作计划，投入部分经费，成立领导
小组，由工会主席分管负责，布置任务，分工明确并利用责
任医生、乡村医师例会和职工业务学习会议对医疗队伍进行
业务培训学习，确定防保科为职能科室，对辖区内的各种人
群开展针对性健康宣教活动，在今年的活动中，取得了较为
满意的效果，为改善辖区居民生活环境，提高生活质量，增
强防病意识，逐渐缩小城乡间卫生差距，促进农村经济发展
作出巨大贡献。


