
2023年大学生社会实践评价意见 大学生
社会实践自我评价(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

大学生社会实践评价意见篇一

实践，就是把所学的.理论知识，运用到客观实际中去，使自
我所学的理论知识有用武之地。只学不实践，所学的就等于
零，理论应当与实践相结合。另一方面，实践可为以后找工
作打基础.经过这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的
东西。因为环境的不一样，接触的人与事不一样，从中所学
的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实
践。并且在中国的经济飞速发展，又加入了世贸，国内外经
济日趋变化，每一天都不断有新的东西涌现，在拥有了越来
越多的机会的同时，也有了的挑战，中国的经济越和外面接
轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要学好学校里
所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其他知识，不
断地从各方面武装自我，才能在竞争中突出自我，表现自我。

在西山公园里为游客拍照。我和两个朋友一齐组织，他们负
责拍照，我负责跑腿——去照相馆印照片。在公园里我们设
了一个点，一张桌子，一把椅子，一把遮阳伞，一块照片展
版，自然还有两台数码相机。看着来来往往的游客，我们信
心满满的开始了。不时的有人过来瞧瞧，打听照相的价格，
多久才能拿到照片。我们开始忙碌了。他们去拍照，我在那
看着，招揽游客。等他们拍的差不多的时候，我就跑去照相
馆印照片。虽然有时会觉得很无聊，怎样没人来拍照呢，但
我们还是耐心地等待，一个一个地问他们要不要拍照。一些



游客本不想拍照，后被我们一问心痒了。一天下来，我们还
是挺开心的，收获不少，不仅仅要满足顾客的需要，抓住顾
客的心态，在照相馆里我也了解了印照片的各个程序。

在工作中曾不断告诉自我:在今后的大学生涯中必须要更加努
力读-书，学好一些实实在在的本领，塑造好自我人格和修-
养。我一向很喜欢这样一句话:人生因为经历而美丽。

我觉得参加社会实践，培养与增强了与人相处，交际的本事。
虽然我是一个性格较于开朗的女孩，拥有很多的同学和朋友。
可是作为一个人，他必需密切与社会相联系。他所接触的不
仅仅是几个同学和朋友。所以良好的本事是必须的。在学校
接触同学，教师是比较狭隘的范围，仅有经过多和人交流，
克服自身的弱点，才能更好发挥自我的潜力，做好每件事。
在社会上接触的空间广了，接触的人多了，了解的事情也多
了。这样才有利于看待各方面的事物。敢于与别人交流，说
出自我的观点和意见，开诚布公，才能赢得对方的认同和信
任。

经过社会实践能够激发我们更努力地学习，能够学以致用。
十几年的学习，最终总是要用于社会实践中，知识的积累随
着学习时间增加而增加，所谓学无止境，今日的学习就是为
了明天的实践。我国的政治、经济建设需要一大批具有各种
知识技能的人才，此刻不抓紧学习，就无法承担这一份重任。
我国加入世贸组织后，与其他国家的交流也将更益频繁，时
代给了我们压力，也给了我们动力，学习好各门知识，做一
个合格的社会主义事业的建设者和接班人。在这个信息社会，
不提高就是退步，仅有不断地掌握知识，才能赶超别人。

锻炼了独立的个性。离开了家长、教师、同学，一切都要靠
自我。因为在工作中，个人有个人的事情要忙，给予的帮忙
也是有限的。做事就不能依靠别人，仅有经过自身的努力，
走出属于自我的路，才能在竞争中处于有利位置。办事果断，
不能唯唯诺诺，才能出成效。在工作中在所难免，会有困难、



挫折，在求助别人的基础上，更重要的是自我勇敢地克服，
采取进取的态度，培养个人独立处事的本事，必将获得最终
的成功。

经过这次社会实践经历，使我学到和懂得了许多，我懂得赚
钱的艰辛，我想我以后花钱肯定会很俭省的;我在工作的过程
中，我学会了很多，我想这对于我未来很有帮忙。总之，这
次难忘的假期社会实践经历使我获益良多，对我将来的发展
具有十分进取的作用。

大学生社会实践评价意见篇二

无论是与同事还是顾客，沟通都是很关键的，尤其是工作之
初，很多事情都需要良好的沟通，掌握良好的沟通技巧是提
高工作质量的保证，沟通不好，事情解决不了，影响心境，
销量就会降低。人与人相处是一门很有学问的艺术，人与人
的相互适应、相互包容、相互理解促成我们良好的人际关系，
使我们处在一个和谐的工作环境之中，工作质量自然就稳步
上升。如此，不仅仅利于自我的工作利于他人的工作，更重
要的是也有利于店主和顾客，营业额升高，顾客满意度上升。
和谐的工作环境要靠我们自我去营造，此刻到处充满着竞争，
似乎身边少了许多人情味，功利之心人人皆有，但我觉得二
者并不完全矛盾，我们应当权衡利弊适度改变一下心态，从
而从容的应对当今的就业、从业形势。

相对于服务行业来说顾客就是上帝，只要把顾客伺候好了，
一切都好办。这句话真的一点都没错，在工作的过程中有时
候难免遇到比较麻烦的比较刁钻的顾客，可是只要我们语气
缓和点顾客还是比较满意的，黄氏牛奶的促销员就是因为说
话语气重了点，结有一位顾客在超市里大喊着要投诉她。我
虽然也遇到过类似的顾客，可是其实我们能尽量满足他们的
要求，顾客还是很不愿意惹出事端的。再者，领导也是上帝，
这是我从伊利酸奶促销员被赶走的事情中领悟出来。领导是
就是领导，作为领导工作上就要尊重他，服从管理，与领导



绝对不能有正面的冲突。

虽然是短期的.实践，可是暴露出了我学习很多不足之处，比
如销售心理学，懂得这门学问的话我相信我会做得比此刻更
好。在接下来的学习中要不断的学习和摸索，不断的评价经
验，学好课本知识的同时也掌握谋生的手段。期望下一个暑
假实践会有所提高。

十分感激绿态行商贸有限公司给了我这次实践的机会，也感
激那些在工作中帮忙我的超市员工和促销员。

大学生社会实践评价意见篇三

xxx同学在我部实习期间，态度端正，学习踏实，工作认真，
注重理论和实践相结合，将大学所学的课堂知识能有效地运
用于实际工作中，在我部“重庆热线”实习时能创造性建设
性地并能独立开展工作;能吃苦耐劳，工作责任心强，注重团
队合作，善于取长补短，虚心好学，具有一定的开拓和创新
精神，接受新事物较快，涉猎面较宽，在计算机通讯领域不
断地探索，有自己的思路和设想。

大学生社会实践评价意见篇四

社会实践是验证明力的"试金石'。走出校门融入社会的大舞
台，我们才真正体验到自身学问的欠缺，力量的有限。任何
理论学问只有与实践亲密结合，才能真正发挥它的价值。行
不行，实践中看!在实践中我们才能真正的知道自己有几斤几
两，不要以为自己是高校生就很了不起，我们需要学习的东
西还多着呢。我们需要虚心的向前辈向同行请教，不断的充
实自己壮大自己。

社会和学校完全是两个不同的世界，假如说社会是浩瀚的大
海，那么学校就是安静的湖泊，我们习惯了安静，平稳的学
习生活，却忘却生命中的挑战与机遇，美妙的'将来是留给有



预备的人，适者生存，不进则退，生命如逆水行舟，我们要
做生活的勇士，这次的社会实践活动让我收益颇丰，我信任，
无论将来面临多大的困难我都能迎刃而解!

大学生社会实践评价意见篇五

无论是与同事还是顾客，沟通都是很关键的，尤其是工作之
初，很多事情都需要良好的沟通，掌握良好的沟通技巧是提
高工作质量的保证，沟通不好，事情解决不了，影响心境，
销量就会降低。人与人相处是一门很有学问的艺术，人与人
的相互适应、相互包容、相互理解促成我们良好的人际关系，
使我们处在一个和谐的工作环境之中，工作质量自然就稳步
上升。如此，不仅仅利于自我的工作利于他人的工作，更重
要的是也有利于店主和顾客，营业额升高，顾客满意度上升。
和谐的工作环境要靠我们自我去营造，此刻到处充满着竞争，
似乎身边少了许多人情味，功利之心人人皆有，但我觉得二
者并不完全矛盾，我们应当权衡利弊适度改变一下心态，从
而从容的应对当今的就业、从业形势。

相对于服务行业来说顾客就是上帝，只要把顾客伺候好了，
一切都好办。这句话真的一点都没错，在工作的过程中有时
候难免遇到比较麻烦的比较刁钻的顾客，可是只要我们语气
缓和点顾客还是比较满意的，黄氏牛奶的促销员就是因为说
话语气重了点，结果有一位顾客在超市里大喊着要投诉她。
我虽然也遇到过类似的顾客，可是其实我们能尽量满足他们
的要求，顾客还是很不愿意惹出事端的。再者，领导也是上
帝，这是我从伊利酸奶促销员被赶走的事情中领悟出来。领
导是就是领导，作为领导工作上就要尊重他，服从管理，与
领导绝对不能有正面的冲突。

虽然是短期的实践，可是暴露出了我学习很多不足之处，比
如销售心理学，懂得这门学问的话我相信我会做得比此刻更
好。在接下来的学习中要不断的学习和摸索，不断的评价经
验，学好课本知识的同时也掌握谋生的手段。期望下一个暑



假实践会有所提高。


