
最新放暑假前国旗下讲话(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

放暑假前国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

上午好!

本周三同学们将迎来期末考试，在这里预祝大家能取得好成
绩，在期末考试后一年一度的暑假马上就要开始了，我们高
兴之余不忘安全。为了大家过一个安全、文明、有意义的暑
假，今天我们在这里围绕“安全”这个主题，提醒同学们注
意几方面的安全问题。

禁止到江湖、河塘等地玩耍，以及私自或结伴下河游泳、玩
水或捕鱼、捉虾，以防溺水事故发生。

出行时注意交通安全，自觉遵守交通规则、法规：不在公路
上玩耍或追逐打闹。

不看不健康的电影、书刊；不进网吧等场所；在家上网时，
也要注意网络安全，在网上，不要轻意给出能确定身份的信
息。

提高防范能力、自救能力和辨别是非的能力，防止受骗上当，
同学们外出时要征得家长或监护人的同意，并向家长或监护
人告知去向，注意交通、人身、财产等方面的安全，外出活
动时，不要到危险的地方去，未经父母同意不得到别人家里
过夜，自己在家时，如有陌生人来访，不要私自开门，并及
时与家长取得联系。



同学们还应在家长指导下学会正确使用家用电器，并养
成“人走电断”等好习惯。

同学们购买袋装食品时要看清楚生产日期、保质期、生产厂
家及地址，不购买“三无”食品；不在街头流动摊点购买零
食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生！最后祝愿我们
每个同学都拥有一个平安、文明、健康美好的假期！

放暑假前国旗下讲话篇二

各位老师，同学们，大家好!

紧张、辛苦的一个学期已经结束了，在同学们欢庆收获季节
的时候，又迎来自己盼望已久的暑假。怎样过好这个长假呢?
我们有太多的设想与计划，我们有太多的欣喜与希望。可是，
这一切，都是建立在安全的基础上的。生活中的不安全隐患
的触角几乎伸到了每一个角落。因此在假期中，我们每一个
同学都必须提高安全意识，学会自我保护。所以，今天，老
师在这里一定要再三重申和提醒大家：安全是生命之水，文
明是幸福之源!我希望同学们能够好好利用这个假期，去做自
己想做的事情，开开心心地过个好假期;同时在开心快乐的时
候，我也要提醒同学们假期一定注意安全，希望大家不仅要
记在脑子里，更要落实到行动上。更希望同学们从以下三个
方面做起：

一、安全第一，防范意外。

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故



2、要注意交通安全：

大家一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路要小心。
不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。
禁止未满12周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防“病从口入”。注
意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽
然在假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃
零食，少吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，
培养自己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：

不要到施工场地或危险房屋、桥梁、公路上游玩、逗留，捉
迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。不携带不玩耍易燃、易
爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄刀、枪、棍棒等危险物
品。不乱摆弄电器。远离高压电线和配电室。学习防汛、防
震、防台风、防电等防灾知识，增强防灾的意识和能力。独
自在家时，不要给陌生人开门;路上不要理睬陌生人的搭讪。
外出或回家时向父母打招呼。不单独外出或在夜间单独行动。
未经父母同意不得在外留宿。

二、遵纪守法，行为文明。

自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼
待人。尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交往。
不接触不三不四的人;不结伙四处游逛、惹是生非;不打架斗
殴。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活动。
遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪厅、网吧



等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活动。遵守
群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或在校
园附近闲逛、逗留。

三、劳逸结合，不忘学习。

认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。积
极参加艺、体等特长教育活动。希望同学们从自己的安全角
度出发，认真积极地做好以上几个方面，最后祝全校师生身
体健康，合家幸福，高高兴兴度假，平平安安返校!

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生!最后祝愿我们每
同学都拥有一个平安文明、健康美好的假期!

放暑假前国旗下讲话篇三

大家好!

我在这个暑假里收获很多，可以说是一箩又一箩。

放暑假了，我不用去上学，自己掌握的时间就更多了。我不
像其它的小朋友那样玩电脑、看电视……而是去学一些课外
知识。我参加了奥数班，英语班、游泳班。而且还到一位老
师家学习写作呢。虽然每天的时间都安排得满满的，但我一
点也不觉得辛苦，反而过得很充实。我觉得自己解答数学题
的能力增强了;积累的英语单词量更加丰富了;作文的表达能
力也有了一定的提高;游泳的技能更是得到了飞速的进步。

我的收获是观看奥运节目。我利用休息的时间来打开电视，
看奥运节目。我从电视里看见了许多出彩的运动员，他们拿
了很多奖牌，当记者问他们拿到了这枚金牌，想说些什么的
时候，运动员们就会说：“我为了拿这枚金牌，付出了许多
汗水和许多精力。我觉得想要取得成功就一定要付出努
力。”他们的话让我思考了很久很久。



谢谢大家!

放暑假前国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

大家早上好！今天国旗下讲话的内容是：注意安全，关爱生
命。当你沐着明媚的阳光走进校园时，美好的一天又开始了。
但你可否想到，你有安全防范意识吗？中国教育部提供的资
料显示，前几年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二
万五千人，平均每天有将近数百名中小学生丧生在车轮之下，
其中溺水占到80%以上，位居第一，在其他安全事故方面，每
年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天都有44人，
死于食物中毒、溺水、交通和其他安全事故。同学们，多么
触目惊心的`数字。

我们要真正提高认识，牢记“没有安全防范意识就是事故”，
树立“安全重于泰山，生命高于一切”的观念。

为落实上级有关做好安全工作的指示精神，我校一贯重视安
全工作，开展了一系列认真细致的安全预防措施，如禁止家
长车辆进入校门，安装整修教室门窗防护栏，增购灭火器具，
成立楼层安全文明督查岗，禁止学生吃零食，禁止下课追逐
扒栏杆，强调上下楼梯靠右礼让，开展安全宣传教育，书画
比赛，上好安全课，落实安全责任制等等，这些都为了同学
们的安全。

但由于诸多方面因素的影响，我校的一些安全隐患还没有彻
底消除，同学们日常安全防范意识不强。比如下课追逐，上
下梯梯不礼让，扒搡栏杆，放学滞校，随意爬高，玩水游泳，
走路不遵守交通秩序等等。这些都对同学们的安全埋下隐患。
为此，学校要求大家做到如下几点：

一、路途安全：行车走路要左看右看，不闯红灯；不抢道通



行，不骑快车，不搭肩并行，拐弯十字路口要小心；不在公
路上玩耍、奔跑、戏闹。要时时处处注意交通安全。

二、校园安全：上下楼梯慢步轻声靠右行；课间在走廊、活
动场所不打闹、不追逐，不乱跑乱跳；同学之间友爱谦让，
和睦相处、不斗殴，不无故生事；在使用剪刀、铅笔刀等用
具时一定要格外小心，不嬉闹；告诉家长车辆不要进入校门，
放学不滞校，不在校门外停留买零食。

三、家庭安全：不玩火，不接触有毒及易燃易爆物品。不接
触电源和带电电器。

四、外出安全：不私自外出，不听信陌生人话，防止被绑架、
拐骗和走失。不到施工场地或危险楼房、地段、桥梁玩耍、
逗留。不随便吃冷饮、不吃过期和霉烂变质的食品、严防食
物中毒。不进入游戏室、网吧。不私自下溪、河、池、水库
中游泳戏水、划船等，以防溺水事故的发生。

在课间休息时，不能追赶打闹，因为教室里、走廊上、楼梯
间到处都是走动或者站着的同学，可能由于你跑的速度过快
撞倒其他同学，这样很容易扭伤手、脚、腰或跌得头破血流
造成意外事故。

第二、交通安全

增加事故发生的可能性。

第三、饮食卫生：

要养成吃东西前洗手的习惯,不要购买零食、饮料,不喝生水
等。第四、用电安全

不用手、湿的手或金属类制品去接触、探试电源插座内部，
不用沾有水的物品擦拭电器，发现电器有冒烟、冒火花、发



出焦糊的异味等情况，应立即关掉电源开关，停止使用，发
现有人触电要设法及时关断电源或呼喊成年人相助，以防触
电。

第五、防火安全

不要将火柴、打火机当作玩具，也不要烧东西玩，同时要懂
得常见的灭火方法：如用水灭火用东西盖住灭火用沙灭火等。

放暑假前国旗下讲话篇五

同学们，从明天起我们快乐的暑假生活就开始了，我们生活
在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、爱护，亲
人给我们提供了生活所需要的一切物质条件，大家可以想做
什么事就做什么事，只要开心就行。但是，老师提醒大家，
我们讲了许多安全知识，希望同学们在生活和游玩时严格的
遵守，否则很容易发生危险，酿成事故。下面就谈谈暑假安
全要注意的问题再给大家讲一些：

一、安全使用液化气

我们已经长大了，同学们回到家中，要帮爸妈做些事，如果
做饭，就要注意，正确使用液化气的问题：

(1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成液化气大量泄露而发生火灾。

(2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止液化气中毒。

二、用电常识

随着生活水平的不断提高，我们家中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。



(1)知道电源总开关的位置，学会在紧急情况下关断电源。

(2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

(3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

(4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

(5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

三、防溺水

(1)不私自外出到方塘、水库、海边等有水的地方去玩或游泳。

(2)要对防溺水安全有足够的认识，严禁同学们私自玩水。家
长陪同时也要注意安全，防止意外事故。

四.防暴力伤害

假期中同学们接触社会的机会增多，各类社会治安和违法行
为就可能在同学们中出现。

(1)、请同学们正确认识遇到的人和事，明辨是非，提高预防
各种侵害的警惕性，消除对危险的麻痹和侥幸心理。树立自
我防范意识，学会正确的报警、求助，在遇到异常情况时，
不意气用事，能够冷静、机智、勇敢地去应付。

(2)、不参加打架斗殴、绑架勒 索等违法活动，不到歌舞厅、
酒吧等娱乐场所。

五、防中暑

中暑一般表现为头昏、头痛、恶心、口渴、大汗、全身疲乏、



心慌、胸闷、面色潮红等症状，或出现面色苍白、四肢湿冷、
血压下降、脉搏增快的虚脱症状。重者可表现为高热，体温
超过41℃、无汗，意识障碍，手足抽搐，甚至出现休克、心
力衰竭、肺水肿和脑水肿等。

预防中暑的措施：

(1)、不要长时间暴露在烈日下;不要把温度调得过低，室内
外温差太大易加重中暑;在室外活动时尽量多饮一些水等等。

(2)、一旦出现上述症状，应立即到时阴凉通风处休息，补充
清凉含盐饮料;重者送医院抢救。

六、.防拐骗

(1)、不吃陌生人给的东西，不轻信陌生人说的话或答应给的
种种好处，与非直系亲友外出一定要征得家长同意。

(2)、不与陌生人网上视频，不要告诉对方自己的家庭住址，
不与对方电 话联系，不与对方相约会面，谨防上当受骗。

(3)、在受到伤害时的应急自救办法和机智求助报警能力。

七、交通常识要牢记

1、行走时注意的交通安全常识。

(1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

(2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

(3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。



(4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、不在马路上骑自行车，不在马路上滑冰。

八、发现火灾应急处理

1、要打火警电 话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。

3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

九、防甲型流感

1、注意个人卫生，勤洗手、勤洗澡，勤换衣服。

2、不到人口聚集的地方去玩耍。

3、发现身体不适，要及时向家长汇报到医院检查。

小结：同学们，快乐的假期里，只要我们时刻注意遵守安全
常识，做到谨慎、细致，就会过一个满意、平安、充实的暑
期生活。


