
2023年文明上网健康成长演讲稿(大全5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

文明上网健康成长演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！我是来自初二（5）班的陆xx。今天我国旗下

讲话

的题目是《绿色上

网

，健康生活》。
”已成为人们生活的一部分，丰富多彩

网

络世界为我们的生活和学习

提供

了前所未有的便利条件。可同时也给我们带来了许多问题和
困惑。目前，有些同学迷上了



网

络，严重影响了正常学习，那么，我们应该怎样正确对待

网

络，做到上

网

有益呢？

网

络的应用是一把双刃剑，有利又有弊。我们上

网

，要发挥

网

络的积极作用，避免“

网

毒”的伤害。

网

络，为我们了解时事、学习知识、与人沟通、休闲娱乐等

提供



了便捷的条件。

网

络交往，不仅包括朋友之间的交流沟通，也包括陌生人之间
方方面面的`交往，以健康的心态把

网

络作为生活的补充，我们就可以享受

网

络交往的诸多益处。在

网

络交往中，我们要注重浏览、寻找与学习有关的信息、不应
在无关信息面前停留，更不应该在无聊信息上浪费精力，学
会抵制

网

络上的不良诱惑。我们要善于利用

网

络科技，解决学习生活中的问题；帮助别人解决一些困难，
做一些对他人和社会有用的事情。在为他人、为社会服务中，
体现自己的人生价值。在这里，我向同学们发出三点倡议：

长时间上

网



会严重影响我们的身体健康，引发近视、脊椎及身体其它部
位的疾病。部分同学受

网

络游戏和其他不良信息的影响，长期沉迷于此容易荒废学业，
甚至走上违法犯罪的道路，而且诱惑诈骗的事情也时有发生，
这不利于我们青少年的健康成长。

网

络不是生活的全部，我们不应该成为

网

络的俘虏，而要做

网

络的主人。

很多同学都在

网

络上碰到过骂人、说脏话等不道德的现象。

网

络是个虚拟的空间，有些人会想，既然不是真实的东西，那
便没人知道我是谁。但其实，

网

上发表的任何信息都是可以追查来源的，



网

络是有

网

警监管的。如果触犯了法律，警察很快就能找到你。

网

络道德主要还是要靠自我约束，遵守

网

络规范是我们每个人的道德责任。同学们在上

网

交流中要做到文明用语，不发表和传播不良的信息。

面对

网

络，我们必须提高自己的安全防范意识，不轻易泄露个人资
料，不随意答应

网

友的要求。有问题时，尽可能找熟悉的朋友或师长帮助解决。
我们应增强法制观念和自我保护的意识。依法自律，依法维
护自身合法权益，培养高雅情趣，遵守

网



络公约，不浏览不健康信息，不随便约见

网

友，自觉抵制不良诱惑，文明上

网

。

网

络世界五彩缤纷，但也存在着有害信息。国庆长假马上就要
到了，在假期里大家不妨和父母多外出走走，看看外面的世
界，不沉溺在虚幻的世界里。让我们携手并进，绿色上

网

，健康生活，珍惜光阴，勤奋学习，树立远大理想，共创一
片明净的蓝天。谢谢大家！

文明上网健康成长演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是xxx，今天我国旗下演讲的题目是《坚守心
灵的道德底线，文明上网》。

在当今社会中，中学生沉迷网络导致了许多严重的问题：看
看我们的同学，有些成了小“网虫”，沉迷于网上，将大量
的时间用到网络游戏或者聊天八卦上，做了网络的俘虏，为
网络所累，痴迷于网吧聊天室难以自拔，呈现出“白天睡觉
晚上泡吧”的状态。由于长时间对着电脑，眼睛超负荷运转，



严重危害了身心健康，耽误了学习，有的甚至走上了犯罪的
道路。每当长辈们试图阻止他们上网时，他们总是有理由来
为自己辩解，使得义愤填膺的长辈们顿时哑口无言。

同学们，当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到过焦急的
父母正在等待你回家的消息？当你和新识的网吧好友高谈阔
论的时候，你可曾想到过同学间真挚的话语才是真正的交情？
当你沉迷在那些略带灰色的网络文学中的.时候，你们可曾想
到辛苦的老师为你耕耘的身影？同学们，网络有利也有弊，
我们要深刻的认识到网络的弊端，利用网络为我们的学习和
成长服务，而不是做网络的奴隶。

从本质上说，处于中学生阶段的我们，可以利用网络知道一
些生活中不能接触到的事，通过网络也易于我们接受新鲜事
物，中学生的我们求之欲望极其强烈，但是生理、心理还未
成熟，对待新鲜事物辨别是非的能力自制力差。

在此，我呼吁那些沉迷网络游戏的同学离开虚无的世界，免
去浮躁，求得心灵的净土。素心待物，用明清的双眼，看待
世间万物，实现个人的理想和追求。

英国作家萧伯纳说过：“自由意味着责任”。用好网络新媒
体，远不止灌水、转帖、拍砖、围观那么简单。更需要坚守
社会文明底线，积极理性的思考和反思，担当应尽的社会责
任，替身网络的参与能力和水平。同学们，让我们心怀社会
文明底线，时刻提醒自己，文明上网，纵横于网络之中，畅
游于信息海洋中，善用网络，为我服务！

我真心希望大家能够经常审视和反思自己的网络生活，在今
天主宰自己的思想，在明天主宰自己的人生。

我的演讲完毕，谢谢大家！



文明上网健康成长演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

随着信息时代的来临，电脑互联网以最先进的方式，成为全
社会各阶层人士所必须的学习工具、交流工具。其目的是把
我们改造为真正的信息时代的新人类：一个会运用新工具的
人；创造新生活的人；一个真正与时俱进的人！

可惜的是，当今有大多数人还没有真正感觉到互联网的作用，
还不知自己即将成为新时代的文盲：不能安心地学习电脑应
用技术，没有自己的电子邮箱；不会上传、下载文件；不能
快速录入文字、编辑文档。甚至连鼠标都没有碰过，工作中
像收发个电子邮件或绘制个表格这样的简单的事情还得到处
请人。有时间怎么不就自己学学呢？我们已经进入了信息时
代，我们是跨时代的人，面对互联网怎么还能无动于衷呢？
却还天天不以为然，在平庸琐碎的日常事务中打发时光。

与此相反，就要向那些在老年大学计算机班学习的老同志们
学习了，他们虽然已年愈花甲，仍然勤奋好学，积极学习计
算机知识，嘴里默念王旁青头兼五一，土士二干十寸雨？五
笔字根助记词，手指在键盘敲打出一串串文字，学习的劲头
比我们年轻人都高！就连这些老年人都能做到如此，我们年
轻人又有什么理由不去学习、掌握计算机知识呢？在信息高
速发达的今天，我们必须重视网络发展趋势，积极学习掌握
新技能，做信息时代的行家里手。否则你将成为一个新时代
的文盲！那么，走进信息时代我们应该做好哪些事情呢？首
先要有终身学习的心态。要明白“过期的知识就是废料”的
道理，要努力学习电子计算机基础知识以及电脑网络专业知
识。学习新的知识，摄取新的信息，储存新的观念，就是积
累无形的资本，就是往自己的帐户上存钱，就是往自己的大
脑里进货，才不至于与时代脱节，被时代淘汰。高尔基说过：
人的知识越广，人的本身也就越完善。



毫无疑问，在这个时代里谁也不能对网络的扩张无动于衷，
坐视不理。学习网络，应用网络来学习，将是大势所趋。走
进信息时代的人们一定要认清时代的要求，不断增强自我意
识，努力学习，增强自己的知识修养，勇敢地承担起历史的
重任并迎接信息时代的挑战！

文明上网健康成长演讲稿篇四

尊敬的各位各位评委、各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我是xxx。今天我演讲的题目是《健康上

网

，无悔青春》。
?回来吧，我的孩子，我的孩子啊，母亲盼望你脱离

网

瘾，快快回到我身旁，快快回到我身旁。 吧的同学，有的连
短暂的午休时间也要去

网

吧潇洒一回，个别同学甚至逃学而彻夜不归，最终换来的是
什么呢?是学业的倒退，健康的消逝，是亲情的隔阂，友情的
淡漠啊!

亲爱的同学们，亲爱的

网



瘾孩子啊，你们听到了吗，听到了吗?当你点击鼠标、轻敲键
盘的时候，可曾听见我们的双亲这声嘶力竭的呼唤。当你的
替身战意正酣的时候，你可曾看见我们的双亲夜不能寐的辗
转?当你与新识的

网

友高谈阔论的时候，你的眼前是否浮现我们的双亲屈膝下跪
的可怜啊?迷恋

网

络的同学们，你们听到了吗，听到了吗，还需要再听这血淋
淋的事实吗?

7月的一个深夜，安徽一个16岁的中学生，为了筹集上

网

的费用，潜入叔叔家中，几十分钟以后，包括爷爷、奶奶以
及叔叔在内，的五条鲜活的生命，转瞬间便离开了美丽的人
世，一个花季少年一夜间蜕变成了杀人恶魔。无独有偶，还
有一个少年，因迷恋

网

络受到母亲的责骂，竟将含辛茹苦养育自己十六年的.母亲活
活打死。一颗颗纯洁的心就这样被吞噬，一个个年轻的灵魂
就这样被扼杀，我们难道不为之痛心，为之叹惜吗!这难道还
不能让人警醒吗?

现在随着

中国



社会的不断发展，生活中

网

络的影响的确已经无处不在，尤其对于中学生来说更是对

网

络爱不释手，可是

网

络是天堂，也是地狱啊。目前那些黑

网

吧像一个个美丽的陷阱，又如何能防止我们中学生上

网

成瘾。
吧，健康上

网

，广取博学，用热血和激情，拼一个无悔的青春!

我的演讲完毕，谢谢大家!

文明上网健康成长演讲稿篇五

尊敬的各位各位评委、各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!



今天我演讲的题目是《健康上

网

，无悔青春》星星闪着泪光，母亲走遍大街小巷。星星啊星
星，请你快快告诉我，我的孩子在何处上

网

?

回来吧，我的孩子，我的孩子啊，母亲盼望你脱离

网

瘾，快快回到我身旁，快快回到我身旁。亲爱的同学们，亲
爱的

网

瘾孩子啊，你们听到了吗，听到了吗?当你点击鼠标、轻敲键
盘的时候，可曾听见我们的双亲这声嘶力竭的呼唤。当你的
替身战意正酣的时候，你可曾看见我们的双亲夜不能寐的辗
转?当你与新识的

网

友高谈阔论的时候，你的眼前是否浮现我们的双亲屈膝下跪
的可怜啊?迷恋

网

络的同学们，你们听到了吗，听到了吗，还需要再听这血淋
淋的事实吗。7月的一个深夜，安徽一个16岁的中学生，为了
筹集上



网

的费用，潜入叔叔家中，几十分钟以后，包括爷爷、奶奶以
及叔叔在内，的五条鲜活的生命，转瞬间便离开了美丽的人
世，一个花季少年一夜间蜕变成了杀人恶魔。无独有偶，还
有一个少年，因迷恋

网

络受到母亲的责骂，竟将含辛茹苦养育自己十六年的母亲活
活打死。一颗颗纯洁的心就这样被吞噬，一个个年轻的灵魂
就这样被扼杀，我们难道不为之痛心，为之叹惜吗!这难道还
不能让人警醒吗?同学们，这些都是事实啊，真实的惨案啊，
这些都是真实的啊!再回眸我们的校园吧，同样有沉迷于

网

吧的同学，有的连短暂的午休时间也要去

网

吧潇洒一回，个别同学甚至逃学而彻夜不归，最终换来的是
什么呢?是学业的倒退，健康的消逝，是亲情的隔阂，友情
的`淡漠啊现在随着

中国

社会的不断发展，生活中

网

络的影响的确已经无处不在，尤其对于中学生来说更是对

网



络爱不释手，可是

网

络是天堂，也是地狱啊。目前那些黑

网

吧像一个个美丽的陷阱少之又少。那么如何，防止我们中学
生上

网

成瘾。亲爱的同学们，我们正处于文生的黄金时代，美丽的
大自然在想我们招手，科学的高峰等待我们去攀登，慈爱的
双亲期待我们健康成长，祖国的未来需要我们去铸造辉
煌……我们该做的实在太多了!小小一方屏幕，难道能涵盖我
们生活的全部吗?同学们，黑发不知勤学早，白首方悔恋

网

迟。
吧，健康上

网

，广取博学，用热血和激情，拼一个无悔的青春!再次感谢各
位评委各位老师，我的演讲到此结束，谢谢大家!


